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Palabras de Maria Sanchez Cordero
Estimados colegas y amigos:

Es para la Asociacion Mexicana de Salud Sexual A. C. un gusto el haber compartido con ustedes Nuestro V Congreso
Amssac de Salud Sexual.

El congreso nos aporté conocimientos y reclamos justos de una sociedad, la nuestra, que se siente agraviada en sus
RSNBOK2a& &SEdztSa & NBLINRBRAzZOGAG2as 02Y2 RSNBOK@nA KdzYl y
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peste le contesto:

-voy a Bagdad y voy a matar a 5 mil humanos con mi maldicién.

Mesesafios o siglos después se volvieron a encontrar en el camino de regreso a Bagdad. El peregrino le increpé a la
peste, pues en Bagdad habian muerto 150 mil personas a causa de ésta:

-dijiste que solo matarias a 5 mil y resulté que mataste a muchos miles mas

No-O2y i Saids I LISaaSe 2 az2t2 YIGS I p YAtz St NBadz2 YdzN

Y es el miedo el que nos impide muchas veces seguir avanzando con mayor impetu en la difusién y educacion.

Es el dia a dia, donde se plantea el ampliar el conocimiento de la realidad del siglo XXI y poder incidir en la sociedad
en materia de educacién sexual a fin de elevar la calidad de la convivencia social considerando que una verdadera
transformacién de ciertos habitos de origen patriarcal sélo puede darse en la pertinente asuncion de una
perspectiva de género y de respeto a la diversidad.

Considero que, el verdadero establecimiento de las politicas publicas en cualquier rubro, incluido el educativo,
transita de su primera aceptacién discursiva, a su reglamentacion juridica, pasando por un nivel programatico, para
finalmente insertarse como un desempefio ciudadano. En materia de sexualidad y equidad de género, los tres
primeros estadios ya se han cubierto, el Gltimo, a su vez el mas complejo, aun se encuentra en proceso.

El compromiso que como estudiosos de la sexualidad debemos tener con los nifios, con los jovenes, con los
ancianos, con los enfermos de VIH-sida, el respeto lo debemos dejar claro al no permitir comentarios ni chistes que
se hagan sobre la diversidad y la equidad de género. Tener respeto por la opinidn del otro no significa tener miedo a
opinar lo contrario, significa poner en evidencia las contradicciones entre el discurso sobre sexualidad, género y
diversidad en nuestra realidad histdrica.

Debemos reclamar sin claudicar los feminicidios, los crimenes por homofobia.

El cambio no se regala, se trabaja. Y es el miedo, en muchas ocasiones el que no nos da la oportunidad de ser
contestatarios en una sociedad que estd planteando retrocesos y nos puede revertir lo ya ganado.

Me da mucho gusto la participacién de todos ustedes el compartir espacios y conseguir adeptos nos da fuerza.
Sigamos trabajando para una sociedad en donde los derechos humanos, los derechos sexuales se ejerzan, por
encima de creencias retardatarias. Porque los derechos humanos, los derechos sexuales son irrenunciables.

El compromiso que tenemos con la sociedad es nuestra responsabilidad, y si el miedo nos frena, nuestra conciencia
nos lo reclama.

Muchas Gracias

Mtra. Maria Sanchez Cordero Davila
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POLITICAS PUBLICAS

Bienvenidag Discurso inaugural Maria Sanchez Cordero Davila

Hablar de una cultura de la diversidad sexual, no se reduce al discurso inane de las promociones politicas, exige
pertinencia de las acciones que comprometan al estado con la practica y difusién de los derechos sexuales y
reproductivos, asumidos plenamente como derechos humanos inalienables. No es concebible que en el marco pleno
de desarrollo de una sociedad informacional, predomine la desinformacion. El mejoramiento de la calidad de vida,
siendo algo técnicamente posible, no se percibe significativamente, pues el acceso a la informacién de calidad no se
encuentra adecuadamente regulado. Existen importantes avances médicos para contrarrestar las enfermedades
transmitidas sexualmente y sin embargo se siguen padeciendo en significativos sectores de nuestra poblacion. Es
preocupante el hecho de que el nuevo formato de la sociedad sea promotor de la marginacién y la desigualdad
social, son cada vez mas los excluidos, sélo una pequefia proporcion de la sociedad, la que corresponde a las clases
privilegiadas, tiene pleno acceso a los beneficios de una sociedad de abundantes recursos materiales y culturales.

En este marco de contradicciones, el papel de la sociedad es cada vez mas relevante como posibilidad de ampliacion
del esquema de convivencia social. Las tendencias mundiales son claras en cuanto a la complejidad alcanzada, en
este nuevo mundo cualquier esfuerzo requiere de la concurrencia de todos los sectores sociales, ya que las
amenazas nos ponen a todos por igual en situacion de riesgo, pues los cambios que nos afectan no se limitan a un
espacio concreto del globo, sino que se extienden practicamente a todas partes.

Debemos ser consecuentes con la realidad que hemos construido, asumir responsablemente el significado de la
intervencion humana en la modelacion del mundo es una cuestidn ética ineludible, reconocer que la realidad que
confrontamos es obra de nuestros desempefios historicos, es reconocer nuestra responsabilidad con el futuro.

De esta manera, reconocemos que todos los miembros de la sociedad se encuentran involucrados, en el problema,
pero también en la solucion. No es suficiente sefialar las fallas, debemos asumir que asi como gozamos de los
beneficios del desarrollo, debemos también comprometernos con la superacion de sus resultados inesperados,
como es el caso del deterioro ambiental. De similar manera, asi como aplaudimos los avances respecto al ejercicio
de una sexualidad libre de prejuicios, debemos confrontar los resultados menos deseables de manera pertinente sin
afectar el derecho de cada quien a controlar y decidir sobre su propio cuerpo. Asi pues, insisto en la relevancia que
juegan en esta configuracion de la realidad los Derechos Humanos, ya que son fundamentales para dar sentido a la
persona y mantener la convivencia social.

Agradezco su atencion y quiero invitar a todos los que nos acompafian en este evento, a incorporar la reflexion de
estos importantes temas en su desempefio cotidiano y profesional.

Muchas gracias.

Bioética y sexualidad Dr. Sergio Ureta Sanchez

Jefe del Servicio de Urodinamia y Disfuncién Sexual del Hospital Espafiol de México

w=

En la conferencia de hoy 82 0 NB Ga® A &S b dzIOdtakeRds e explicar en éste amplisimo campo, lo

concerniente a la sexualidad y su relacién con la bioética pero abordado desde el punto de vista laico. Por lo pronto

diré a Uds. Que estamos de placemes por la resolucion juridica de la Suprema Corte de Justicia ante una situacion

GFy AYLERNIIFIYyGS 02Y2 a[lF RSaLISyFtAT I OAsy RSt Fo2NI2 | yi:
de anticonstitucionalidad que habia planteado la Comisidn Nacional de Derechos Humanos y la PGR. Para poder

comprender la importancia de la bioética en relacion con la sexualidad, necesariamente tendré que definir qué es la

bioética y qué no es bioética. Enseguida definiré cual es el dificil concepto de sexualidad relacionando a ésta
primordialmente con el placer que conlleva, y trataré los problemas de género tales como: la diversidad sexual, la

equidad de género y educacién sexual en su relacion con la bioética

Para definir y conocer con mas detalle y precisidon que es la Bioética y como fue su traumatico nacimiento creo que
es adecuado que primero nos refiramos al contexto biocratico de la bioética de acuerdo a la expresién de Ivan lllich.
wSOdzZSNRSY @b Sy SaAfal SING/RAIONZEI 8¢ X R2& SRA Gdha Nedado a Bitmar NI 2 NR A
que en los ultimos afios todo es bio, de vida. Efectivamente, hay biociencia, biomedicina, biosensores,
bioestadistica, bioinformatica, biomecanopaleontologia etc. También existe en los ultimos afios los conceptos de
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cibernética, ciborg, informatica, inteligencia artificial. Pero esto ultimo no contradice lo anterior sino que lo
complementa. Lo que existe entonces es mas bien una conjuncién entre vida y robdtica (1). La vida pareciera
invadirlo todo, sin llegar al concepto vitalista del siglo pasado y de ello hay multiple ejemplos. Piénsese en el Timeo
de Platén o en la Teogonia de Hesiodo en donde el universo era contemplado como un gran animal o piénsese en el
desarrollo espectacular de la ecologia, desde extremistas como Grulp a moderados como R. Bahro, o en el dilema
actual a favor o en contra de los transgénicos. En dicha polémica se introdujo con una fuerza inusitada el principio
de precaucion (2). Pero, Qué es entonces la bioética? , comencemos con su etimologia y una sintesis de su historia
para después pasar a la definicidn. La etimologia de la bioética se deriva de dos raices griegas una bios (vida) y otra
ethos (conducta) y en su composicidén terminoldgica lo que se nos ofrece es una reflexién para la conducta. Tal vez,
me surge la idea, de que como el término expresado de biologia, podria hablarse de bioéticologia, en lugar de
bioética pero el uso y costumbre nos lleva al habitual término de bioética. ¢Quién o quiénes fueron los primeros que
introdujeron la palabra y con ella el concepto? Vale la pena que me detenga con algun detalle para dar respuesta a
la pregunta .Se dice que fue un descubrimiento simultaneo, como tantos que ocurren. El oncdlogo Van Rensselaer
Potter y el ginecdlogo Hellegers en 1971. Algunos sin embargo, sitian el origen de la bioética en el mismo
Hipdcrates, lo cual por supuesto me parece exagerado. Seria como afirmar que la filosofia se inicié con los chamanes
(3). W.T. Reich en un andlisis exhaustivo, ha demostrado que la paternidad del término corresponde a Potter. Su
libro editado en 1971, Bioética, un puente al futuro, (4) es el arranque de ésta nueva disciplina, el mismo Potter
O2yaARSNI I 0A2SGAOIF 0O2Y2 aftl [/ ASYyOAl RS t1 [/ 2yO0ASyO0;
cierto que Helleguers popularizd inmediatamente el neologismo con la creacidn del Instituto Kennedy de Bioética en
Georgetown. Dicho esto, creo que es momento de avanzar hacia una definicion de Bioética. En La enciclopedia de
bioética, se define O2 Y2 Y ¢  Osftem3tidoldelziRcbnlucta humana en el campo de las ciencias bioldgicas y la
FGSyOAsy RS ttF altdzR Sy fF YSRARF Sy 1jdzS sadl O2yRdzOG !
surgido varias definiciones dentro de las que, de manera simplificada como lo hace Javier Sddaba: podemos definirla
como el estudio interdisciplinar de los problemas derivados de los avances bioldgicos con especial atencion a su
dimensién moral (6). Yo mismo he intentado una definicion que aunque no validada todavia, la expreso asi: la
bioética es una parte fundamental de la ciencia que estudia los principios y valores morales universales de la
conducta del ser humano y de los procesos bioldgicos y cosmoldgicos en perspectiva constante de cambio y que
evolucionan en busqueda del propio bienestar, el de los demas seres vivos y del entorno. Hay que decir que desde
su nacimiento se dispararon, las investigaciones, comentarios, controversias y discreciones bioéticas. Recientemente
ha surgido la infobioética, que se refiere a las cuestiones bioéticas planteadas en la informacion de las tecnologias
de la era moderna. La bioética tiene como finalidad el andlisis racional de los problemas de conducta moral ligados
a la biomedicina y su vinculacién con el dambito del derecho y de las ciencias humanas. Dicha finalidad implica la
elaboracion de lineamientos éticos fundados en los valores de la persona y en los derechos humanos con bases
racionales y metodoldgicamente cientificas. Pero, éQué no es la Bioética? ,. No es la bioética, desde luego una
disciplina de moda, ideada en los E.U. de Norteamérica. Algunos asi lo han pensado acusandola de oportunismo
ideologizado, ahora bien, que algunos se comporten con la bioética como con un mufieco para vestir seglin
convenga, no quita que defendamos la importancia del juicio moral en relacién con las ciencias de la vida, que es
como se debe ver el cometido bioético. La bioética puede tener desviaciones, de eso no hay duda. En este sentido se
debe reconocer que a veces sirve de refugio a Gobiernos incapaces de legislar y que delegan toda la responsabilidad
a comisiones bioéticas que se limitan a ganar tiempo o a perderlo. También debe considerarse que muchas veces se
le ha dado un sesgo religioso interesado, que poco tiene que ver con el estudio ético de las nuevas biotecnologias.
Debemos de tener claro que la bioética es deliberacion en la multiplicidad de voces- Que es didlogo
multidisciplinario orientado por la reflexion filoséfica y la investigacion cientifica. Afadamos a lo anterior que las
enormes dificultades en extensidn e intensidn del campo que deberia de abarcar la bioética, hacen que se le acuse
de algunas propuestas confusas. Para evitar esto, se requiere especializacidon en diferentes campos bioéticos. En el
camino para la mejor fundamentacién de la bioética, conviene distinguir desde el principio, tres aspectos. Uno que
hace referencia a la fundamentacion general y universal de la bioética. El otro es alguna forma de facilitar el acuerdo
para resolver problemas practicos bioéticos, particularmente los que afectan a la medicina y a la asistencia sanitaria
y en tercer lugar se debe considerar a la bioética futura y en evolucién que tenga en cuenta un fendmeno nuevo. Las
posibilidades de cambiar algo que hasta el momento se consideraba intocable y que no es sino la naturaleza
humana. En cualquier caso, a pesar de las confusiones, de los intereses ideoldgicos, del abuso de los poderes
facticos, del dinero o de su misma problematicidad, la bioética ha tomado cuerpo y se ha establecido como una
derivacién de la filosofia y de la ciencia con su propia jerarquia. Para seguir la secuencia y antes de definir el
complicado concepto de sexualidad, permitanme decirles, que la sexualidad no obstante que impregna todos los
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aspectos de la vida psiquica, fisica y social de las personas, no ha sido materia de estudio hasta mediados del siglo

XIX. Ademas el estudio de los eruditos negaba todo concepto de fisiologia y placer, centrando el interés en lo

puramente patoldgico, estudiando solamente las enfermedades y las llamadas desviaciones o perversiones de los

trastornos sexuales. Esta negacion de la sexualidad tanto a nivel cientifico como particularmente en lo religioso,

provocd un dualismo social, en el que las personas mantenian una doble moral, existiendo dos realidades sexuales:

la tedrica y la practica. (7). La bioética por otro lado se ha ocupado de la sexualidad hasta hace relativamente poco

thSYLIZ & &2t2 02y St SyT24zdSBRISTA Sy A @By A Ode enHEB gSiBAzO ® R$ R
masculino y femenino ante el préctica de la sexualidad para ejercer la paternidad y maternidad, es decir en el campo

de la procreatica, sin considerar con mas aplomo y precisidn la condicién del ser humano que posee y tiene derecho

a efSNOSNI dzy | aSEdzZ f ARIFR | dzy' lj dz8 LJ- NBT OF NBRdzy RF yOA Il I &K
equidad de género como condiciones que deben tener implicito la satisfaccidon y el placer. Sea suficiente exponer

una definicién de 2002 paradarnoscuSy i RS t2 [jdz§ O02YSyid2Y a[l &SEdz f ARFR
por la cual se constituye en la procreacién como hombre o mujer ante simismo @ Sy NBft | OAsy O2y f 2:
Por otro lado, los fildsofos se han ocupado sin mucha insistencia de la sexualidad como parte del ser humano. Sin

embargo en el Banquete platdnico, Aristofanes expone al hablar de los origenes del sexo , en el mito de los

andrdéginos (varén ¢mujer en un solo ser), de los que debido a la separacion efectuada como castigo, repito como

castigo de Zeus , dios principal de los Griegos, podrian haber resultado los dos sexos complementarios (9). En

realidad encontrar una definicion de sexualidad es una tarea dificil ya que la sexualidad hace referencia a un

concepto multiforme, extenso, profundo y variadisimo de elementos que todos unidos forman el concepto de

sexualidad como un todo. La sexualidad es un término dinamico. Hablar de la sexualidad es hablar de la esencia

misma del ser humano. Una definicion de sexualidad que me atrae por su sencillez y contundencia es la del Gran

diccionario de la lengua espafiola y del gran diccionario Oxford, que definen: -{ SEdzl f ARI R O02Y2Y da&/ 2
FSysYSy2a NBftlFiAG2a |t AyadAyidz2 &SEdzZ f maextensafedbordda G A & Fl O
e integrada es la de: La Asociacion Mundial de Sexologia que a través de la Organizacién Panamericana de la Salud

(OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) & S NBFASNBY | fI aSEdzZ f ARFR O2Y2Y
del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la

orientacion sexual , el erotismo , la vinculacién afectiva al amor y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en

forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. Y

termina diciendo que la sexualidad es ademads el resultado de la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, culturales, bioéticos y para los creyentes religiosos, en espirituales (11). Sin embargo, en resumen

la sexualidad es experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. La filosofia

existencialista con JP Sartre, considera a la sexualidad misma como una estructura fundamental de la existencia.

Dice Sartre, aunque el cuerpo tenga una funcién importante, es necesario referirse al ser en el mundo y al ser para

otros: Dice, yo deseo a un ser humano, no a un insecto o a un molusco y lo deseo en cuanto es ¢ y yo estoy en

situacion con el mundo y en cuanto es otro para mi, yo soy otro para el (12). Para poder interrelacionar la bioética

con la sexualidad, es fundamental considerar el binomio de Valores y Sexualidad y comprender que existen

situaciones en que los individuos enfrentan la necesidad de ajustar su conducta a normas que se tienen por

adecuadas o dignas de ser cumplidas. Son principios que orientan la conducta social y que no son otra cosa que

principios bioéticos Estos principios bioéticos que algunos autores justifican en el modelo del principialismo

deontoldgico y otros que se apoyan el modelo filoséfico utilitarista y otros mds se sustentan en el modelo

biologisista, liberal radical, pragmatico Cutilitarista y el personalista, pero todos coinciden en que los valores no

pueden ser estratificados estrictamente pues su aplicacién depende efectivamente de las circunstancias. Los

principios que se proponen del modelo filoséfico principialista son: Libertad, Autonomia, Beneficencia y no

Maleficencia (13). Su aplicaciéon depende de cada persona y para cada momento. Si hablamos de la diversidad de

género y su relacion con la bioética es necesario definir que género o rol sexual es lo que significa ser hombre o

mujer, pero preguntémonos: éicomo define éste hecho las oportunidades, los papeles, las responsabilidades y las

relaciones de una persona incluyendo su sexualidad? Define el grado en que cada persona se identifica como

masculino o femenina o alguna combinacidon de ambos. Es el marco de referencia interno, construido a través del

tiempo, que permite a los individuos organizar un auto concepto y a comportarse socialmente en relacion a la

percepcion de su propio sexo y género. En la época actual, se habla de diversidad sexual y se ha incluido como

género dependiendo de la conducta sexual a la homosexualidad, bisexualidad, transexualidad y asexualidad que no

eran merecedoras de estudio por parte de los analistas clasicos. Este nuevo andlisis corresponde a las nuevas

realidades de género que se hacen evidentes en la sociedad (14). La informacion que tenemos de costumbres

sexuales de otras sociedades, es muy limitada, por lo que cuando se habla de diversidad sexual se hace referencia a
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practicas no heterosexuales. Consideremos que las combinaciones posibles de relacidon sexual entre los seres

humanos no son tantas: Nacemos biolégicamente como cuerpo de vardon, o de mujer, excepcionalmente con
hermafroditismo verdadero, por lo que hay bdsicamente tres férmulas de parejas sexual: mujer/varén, mujer/mujer,

y varén/varén. No obstante, que cada cultura otorga valor a ciertas précticas sexuales y denigra a otras a partir de

una determinada concepcién de la sexualidad, calificamos de antinatural lo que desconocemos o lo que nos parece

extrafio. ¢Por qué a la pareja heterosexual se le ha considerado como dzy' I  NBf I OAsy ayl GdzNI f ¢ Ko
su complementariedad reproductiva. Pero, ¢Es verdaderamente la reproduccion de la especie el sentido esencial del

acto sexual?, éSe busca la relacién sexual entre los seres humanos con la intencidn primigenia de tener familia?, No.

Sin embargo la tradicidn judeocristiana occidental, pondera la inmoralidad intrinseca del acto sexual: enfatiza que el

placer sexual es malo y solo se redime si se establece que la sexualidad es un medio para la reproductividad de la

especie. En tal concepcidn se mantiene un creencia: las prdcticas sexuales tienen por si mismas una connotacion
AYY2NIt X y2 0OA2SGAOI Gyl GdzNT £ €32 SELAIlFIO6ES &a2f2 02y Od:
principialista se trastoca la autonomia y la justicia. Por otro lado la sexualidad sin fines reproductivos o fuera del

matrimonio , no heterosexual , no de pareja, es definida como perversa, anormal, enferma o, simplemente
bioéticamente equivoca ¢Hay maleficencia?. Hoy se sabe que no es valido bioética ni cientificamente, establecer un

AYLISNI G§A@g2 OFGS3IsNAO2S F LI NIANI RS dzy &dzlddzS&ai2 2NRSy
GNBaLsSoiE2 I tF 02y RdzOGF KdzYlyl y2 SEA&GS lueestye?2 a I dzS

KdzYlFy2 @& Sa ylFddaNIfd {A &S AyaradsS Sy LISyal N ljdzS tF &S
entonces con un sentido libertario y pluralista de que todo lo que existe vale. Y de aqui surge la pregunta, {Todo
vale?, la respuesta es Si y No. Aunque todas las expresiones sexuales son dignas, también existen formas indignas,
violentas o abusivas en las que se incurre en falta de autonomia, justicia y beneficencia. ¢Cémo entonces plantear
una bioética sexual que reconozca la legitimidad de la gran diversidad de practicas sexuales en el amplio contexto
social pero que establezca la diferencia de manifestaciones negativas? Sdlo se lograr3, si se acatan las pautas para el
ejercicio de la sexualidad que se encuentran dentro del marco de los derechos sexuales y reproductivos y éstos
éstos derechos son los que permiten que la sexualidad deje de estar subordinada a la finalidad procreativa y evitan
que la reproduccion sea caracterizada como una consecuencia obligada del ejercicio de la sexualidad ¢Falta de
autonomia? (15) En la declaracion de los derechos sexuales de la Asociacion Mundial de Sexologia (AMS) en el afio
2000 en Guatemala quedaron expresados de la siguiente manera: Derecho a la libertad sexual, Derecho a la
autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo, a la privacidad sexual, equidad sexual,, al placer sexual,
derecho a la expresion sexual emocional, a la libre asociacion sexual, a la toma de decisiones libres y responsables
derecho a la informacién basada en el conocimiento cientifico, derecho a la educacion sexual integral y derecho a la
atencién de la salud sexual (16).

Pero lo que es mds importante sobre las conductas sexuales es comprender dos cuestiones fundamentales. La
primera es que en la construccion psiquica de la orientacion sexual , se debe entender muy bien que el proceso de la
estructuracion del deseo se da en la primera infancia , ocurre de manera inconsciente y no es volitivo. La fuerza
sexual o libido es indiferenciada y se orienta mediante un complejo proceso, sea hacia las mujeres o hacia los
varones. Por eso Freud pensaba que los seres humanos son originalmente bisexuales y que el proceso de crianza nos
decanta hacia uno y otro sexo. La segunda es que mujeres y varones no son un reflejo de Il NBIfARFR ayl {dzN
personas no existen previamente a la caracterizacién de la estructura social sino que son producidas por las
representaciones simbdlicas dentro de formaciones sociales determinadas. Dicha simbolizaciéon transforma la
historia en naturaleza y la arbitrariedad cultural en natural. Las personas toman por natural un sistema de
reglamentaciones, prohibiciones y opresiones que han sido marcadas y sancionadas por el orden simbdlico. Los
seres humanos son entonces el resultado de una estructuracidén psiquica, de una produccion cultural y de un
momento histdrico. Por eso, la manera en que las personas conceptualizan el cuerpo, el sexo y la sexualidad es de
acuerdo a valoraciones subjetivas, y como ya se expreso, culturales e histéricas. Con éstas condiciones sociales de
produccion de la cultura, la relacién entre sexualidad y bioética han cambiado histéricamente. Ortega y Gasset
Ll2addzZ FolyY a9ft a&SNJ KdzY y2 y2 (A ShéSstads imfreghdlafdeSuh dountdi A Sy S K
de aspiraciones, regulaciones politicas, legales y sociales que inhiben muchas formas de expresién sexual, al mismo
tiempo que estigmatizan ciertos deseos y actos. Mientras para unas personas ciertas practicas son ilegitimas para
otras es el caracter bioético del intercambio lo que las vuelve legitimas o ilegitimas. Lo que define en relacion a si el
acto sexual es o no bioético radica no en un determinado uso de las cavidades y drganos corporales sino el mutuo
acuerdo de responsabilidad de las personas que se involucran (17). Hoy en dia en las sociedades auténticamente
democraticas y modernas, lo bioético estriba en cualquier intercambio donde se encuentre verdaderamente la
autodeterminacion y la responsabilidad mutua. Por eso tal vez un valor de gran importancia es el consentimiento,
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que se define como la facultad que tienen las personas adultas, con ciertas capacidades mentales y fisicas, de decidir
su vida sexual. En México muchas personas empiezan a expresar su desacuerdo con la visién estrecha de la
sexualidad. Frente al atraso conservador que invoca una Unica moral auténtica. En nuestro pais el respeto a la
pluralidad en todas sus formas todavia no es una realidad. La norma es la relacion heterosexual, las personas con un
deseo distinto todavia se reprimen, esconden o incluso lo niegan hasta el punto de casarse y tratan de vivir como
heterosexuales. Son pocas proporcionalmente las personas que asumen abiertamente su deseo distinto. Sin
embargo el orden simbdlico no es inamovible, se ha ido transformando con el tiempo y lo seguird haciendo. Asi
como fue antinatural que las mujeres quisieran a principios del siglo XIX ir a la Universidad y también antinatural
que quisieran votar y ser votadas a principios del siglo XX. Actualmente en el Siglo XXI las personas que todavia son

consideradas por simbolismos culturales como & | Y G Ay | G dzNJ £ S&a€ X |j dzA S bbb persodaSdé SNI NB € |

su mismo sexo. Pero el tiempo transforma las creencias, los usos y costumbres. La Globalizaciéon de la informacion
ayuda muchisimo y México no puede sustraerse a las tendencias democratizadoras que ocurren en las sociedades
desarrolladas. Los valores sexuales defendibles en la agenda politica democratica, son a nivel internacional, el
respeto a la diversidad sexual, el consentimiento mutuo y la responsabilidad para con la pareja. Si ésta pareja tiene
cuerpo de varén o de mujer, debe considerarse cuestion irrelevante, existe ya una filosofia del cuerpo y la bioética.
Lo imprescindible es que hay respeto, consentimiento mutuo y responsabilidad que enmarque asi a la diversidad
sexual (18). La bioética principialista de Beuchamps y Childress que establece como principios fundamentales cuatro
postulados ya mencionados que enmarcan a la autonomia, la justicia, la beneficencia y la no maleficencia cuyo
orden puede ser intercambiable, aplicados a ciudadanos de paises con democracia dignas de ser consideradas
modernas, hacen vdlida y refrendan la pluralidad que debe prevalecer en la diversidad sexual dentro de una
moralidad que se imprima en un estado de derecho. Recordemos por otro lado que si nos apoyamos en el modelo
biologisista, se tienen claramente identificadas cuando menos 500 especies de animales que practican diversas
modalidades de transgénero sobre todo en el caso de los mamiferos y de las aves, aunque se ha investigado y
confirmado que hasta en algunos parasitos se suelen expresar estas conductas . En los primates como el bonobo,
mamiferos como el bisonte americano, elefantes, hiena manchada y las jirafas, esto ha sido demostrado de manera
muy evidente (19) (20). Sin embargo, en el caso del ser humano, toda la diversidad y la identificacién de género
tienen consecuencias sociales menos que deseables. La diferenciacion misma de género de la misma manera que en
los casos de diferenciacion de grupos étnicos, tendencias religiosas, genera choques cuando se intenta imponer una
sobre la otra Los usos jerarquicos y excluyentes de la violencia en justicia de género en América Latina), la violencia
por prejuicio tiene entre sus causas primordiales la de marcar las diferencias entre las hegemodnicas y no
hegemanicas con el fin de producir estructuras sociales que beneficien a las primeras..., por eje: la violencia contra
las mujeres emerge en un contexto social como un problema de misoginia, la violencia contra los varones gay, las
lesbianas y los demds transgéneros en un marco de referencia de heterosexualidad y de homofobia, contra los
personas de capacidades diferentes con indiferencia y subestimacién o violencia y contra un grupo étnico en un
contexto de discriminacién. La creacion de éstas categorias y aun los mecanismos legales para combatirlas, tales
O2Y2 fla GSNILAIA y2 0A2SGA0OIA GRS NB2NASYyGl OAsy
la apariencia de que la igualdad formal opera y que por lo tanto no es necesario preocuparse por la igualdad
material que es la que realmente afecta bioéticamente desde el modelo pragmatico a los grupos discriminados por
el género (21). Lo que ocurre entonces es que se crean normas que aparentemente no son discriminatorias contra
un género pero si lo son al aplicarlas. Un ejemplo es la definicidon establecida legal de matrimonio entre varén y
mujer que degrada las posibilidades que puedan existir entre otros géneros. Para finalizar diré que un tdpico
fundamental en la sexualidad y la bioética es el de la educacidon sexual. Somos testigos de la gran controversia que
se suscité con la publicacion de parte de la Secretaria de Educacién y Salud del D. F. con el libro i A  dzf I R 2

4 SEdzt f
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pero muy claro y preciso para los adolescentes en las descripciones de la anatomia, fisiologia, y de las diferentes,
variadas y complejas conductas sexuales que deben conocer con el mayor detalle y favorecer el conocimiento
responsable bioético de la sexualidad. Ante esta edicidn sin ser un libro de texto obligatorio se revelaron las mentes
mas conservadoras de diferentes Instituciones del sector educativo, SS, y algunas agrupaciones de padres de familia
que después conciliaron parcialmente ante los promotores. Recordemos que en el momento actual uno de los
aspectos que mds intensamente viven los adolescentes, es el de la sexualidad. Para ellos, el despertar sexual lleva
aparejado en la mayoria de los casos un desconocimiento muy elevado sobre cuestiones relativas al sexo, ademas
de que se plantean intuitivamente y con frecuencia, dudas bioéticas y morales acerca de la conveniencia o
inconveniencia de ciertas conductas sexuales sobre las que existen numerosos prejuicios. De ahi la responsabilidad
bioética de abordar la educacién sexual laica y cientifica en los colegios sin cortapisas y con una orientacién

10
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pedagdgicamente actualizada sobre éstos temas. Ademas la sexualidad se encuentra relacionada con temas sociales,
civicos, y éticos de la salud. Temas como la igualdad legal y bioética entre los sexos y la educacion para la
convivencia. Me parece que después de todo lo expresado, vale la pena dejar algunas propuestas que puedan
resultar utiles a la sexualidad dentro de un marco bioético y que sintetizdndolas son las siguientes: 1.- Una bioética
mundial que expanda el conocimiento de la sexualidad (22) en concordancia con el filésofo Hans Kung; 2.- Una
especializacién en los diferentes campos de la bioética, que derive entre otras, de manera especifica en una bioética
de la sexualidad. 3.- Un Proyecto Humano Universal, viable en su aplicacion practica. 5.- Globalizacion de los
derechos humanos en las conductas de género. 6.- Es urgente el terminar una teoria integral del cuerpo humano
como fundamento de la bioética y de los derechos humanos (23). 7.- Una visidon de futuro para la bioética y sus
diferentes interrelaciones con la sexualidad y la tecnologia. 8.- Una consideracién muy especial para que la bioética
sea participe en la educacién general y de la sexualidad. Finalmente , Esperanza Guizan, la Socidloga y Bioeticista
Espafiola nos dice en su libro de Etica sin Religion, que se puede lograr una pluralidad sexual con responsabilidad si
se siguen las conductas sexuales dentro de los lineamientos de libertad, imparcialidad, ilustraciéon, solidaridad y
sabiduria.

Primer y Unico principio de la bioética sexual: el acusador nunca tiene razén.
Lo dijo Theodor W. Adorno en su minima moralista
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Experiencia en el H. Congreso de ladmsobre el cabildeo a la ley general de educacion
Gt SRdzOF OAsy RS f I &S E Dgutado RetleRil D&vid Sakchez 2 F NR N
Camacho

Diputado Federal del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolucién Democratica

Convencido de que la educacidn de la sexualidad puede contribuir a hacer de México un pais mas libre, mas justo,
mas igualitario y equitativo, y mas democratico, y al tener conocimiento de que en la Cdmara de Senadores en la LIX
Legislatura se habia aprobado una iniciativa en la que se establece el derecho de las nifias y nifios a recibir
educacioén de la sexualidad desde el jardin de nifios, reformandose para ello la Ley General de Educacién y la Ley de
los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes; y que ésta fue enviada para su aprobacién a las Comisiones Unidas
de Educacidn y Servicios Educativos y de Atencion a Grupos Vulnerables de la H. Cdmara de Diputados, misma que
se envio a la congeladora, por lo que me di a la tarea, una vez que tomé protesta como diputado federal, el 1° de
septiembre de 2006, a descongelarla.

Para ello, decidi excitar a las Comisiones de Educacién y Servicios Educativos y a la Comision de Atencidn a Grupos
Vulnerables para su dictaminacién, NO, NO, no se vayan a imaginar que andaba por ahi masturbando,
cachondeando o calentando a las diputadas y diputados, NO.

9y GSN¥YAy2&a fS3aratlirgzas fF LIfFoNF GSEOAGENE 2 aSEOA
correspondientes a dictaminar una iniciativa de ley.

Una vez enviada la excitativa y en mi calidad de Secretario de la Comisidon de Atencion a Grupos Vulnerables, le
informé a la presidenta de la Comision, mi interés en que la minuta enviada por el Senado fuera aprobada lo antes
posible.

Debo decir con toda honestidad que al principio pensé que seria facil su dictaminacion en virtud de que en la
Cdmara de Senadores, por unanimidad se habia aprobado la mencionada iniciativa de ley.

Sin embargo, no fue tan sencillo, ya que primero tuve que convencer a los integrantes de la Mesa Directiva de la
Comision de Atencidn a Grupos Vulnerables, la cual se encuentra integrada por tres diputadas del PAN, uno del PRIy
uno del PRD, sobre la importancia de aprobar la iniciativa en comento; afortunadamente encontré en los integrantes
apertura sobre el tema, descubri que todos los diputados de la comisién nos encontrabamos conscientes de la
necesidad de que se brindara educacién de la sexualidad a las nifias y a los nifios desde el jardin de nifios, con la
finalidad de prevenir abusos sexuales contra los infantes, y se iniciara una cultura de respeto entre los géneros
desde los primeros afios de vida.

Al observar esta apertura, le mencioné a la presidenta de la comisidon que tocaria el tema en la plenaria siguiente
para acelerar el proceso de dictaminacién. La presidenta me dijo que no lo hiciera, que le diera la oportunidad a ella
de convencer a sus compafieras y comparieros de partido de la comision, de la necesidad de aprobar la iniciativa, en
virtud de que en la comisidn habia algunos diputados que no se encontraban de acuerdo o se generarian dudas
sobre la propuesta de ley. Asi lo hice.

No sé cual fue su estrategia pero creo que dio resultado, ya que la aprobacion de la iniciativa se llevd a cabo meses
después, votando a favor de la misma por unanimidad.

Una vez aprobado el dictamen en la Comisién de Atencion a Grupos Vulnerables, me di a la tarea de presionar a la
Comision de Educacion y Servicios Educativos para que hiciera lo propio.

Para ello platiqué con el diputado Tonatiuh Bravo, presidente de la Comisién de Educacién y Servicios Educativos,
quien pertenece al grupo parlamentario del Partido de la Revolucion Democratica, indicandole que sdlo faltaba que
la comision que presidia aprobara el dictamen, para que se convirtiera en ley. Me contestd que asi lo haria.

Sin embargo, pasaron mas de tres meses y no llegaba la dictaminacién por lo que decidi solicitarle de manera
publica en una plenaria del grupo parlamentario del PRD, sobre la obligacion de nuestro partido en encabezar este
tipo de propuestas.

Posteriormente, me dijo que no habia podido someter a consideracion de la comision el dictamen en comento, ya
que el secretario, el diputado De Dios Castro perteneciente al Grupo Parlamentario del PAN, tenia dudas sobre la
iniciativa y tenia dificultades para lograr la mayoria en la comisidn, lo que le informé de inmediato a la presidenta de
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la Comision de Atencidn a Grupos Vulnerables, solicitdndole que le envidramos una carta a la Comisién de Educacion
Publica y Servicios Educativos, invitdndolos a que lo aprobaran lo antes posible.

La presidenta me prometié que iba a platicar con algunas de las diputadas y diputados del PAN integrantes de la
Comision de Educacion para que apoyaran la propuesta.

La diputada me menciond que algunas diputadas y diputados del ala mas conservadora de su partido, se oponian a
que se aprobara dicha ley, ya que consideraban que no era correcto que se les ensefiara sexualidad en las escuelas,
que solo era responsabilidad de los padres.

Fue de mi conocimiento, por rumores legislativos que incluso algunos diputados del PAN pensaban que con la
aprobacidn de la ley se les ensefiarian a las nifias y nifios hasta posiciones sexuales, entre otros.

[ LINB&aARSy Gl RS 1 /| 2YAadAsy RS 1 iSyOAsy | Doedizd, J2 &  + dzt
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Al escuchar lo anterior, le pedi al Dr. Alvarez Gayou que me proporcionara libros sobre educacién de la sexualidad,
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para obsequiarlos a las diputadas y diputados integrantes de la Comision de Educacion, y asi lo hice.

Por otra parte, inicié la busqueda de diputadas del PRI para solicitarle su apoyo y recordarles que esta iniciativa era
propuesta por una Senadora del PRI, y que lo menos que podian hacer era apoyarla.

Una vez que el presidente de la comisidn considerd que tenia el nUmero necesario de diputados para la aprobacion
de la propuesta, la sometié a consideracion de la plenaria, durante el mes de marzo, votando a favor 19 diputados y
en contra 2 diputados.

Al conocer los resultados del dictamen, me di a la tarea de elaborar mi posicion sobre la educaciéon de la sexualidad,
para presentarla ante la tribuna mas alta de la nacidn, lectura que no pude realizar, en virtud de que en el momento
en que le tocaba el turno para su discusion y en su caso aprobacion, mi grupo parlamentario tomo la decision de
clausurar la tribuna, debido a la presentacién del Ejecutivo Federal, de la Iniciativa de Reforma Energética, por lo que
me quedé con las ganas de participar en tan importante acontecimiento.

Al ser clausurada la tribuna, las sesiones del congreso se trasladaron al Auditorio del Edificio E, y fue ahi donde se
aprobd el dictamen de la iniciativa de ley en comento, el jueves 17 de abril de este afo, con el siguiente sentido del
voto por cada grupo parlamentario:

PAN: a favor 144, en contra 35, 7 abstenciones y 21 ausencias.
PRI: a favor 72 y 34 ausencias.

PVE: a favor 12 y 5 ausencias.

NA: a favor 5, en contra 1y 3 ausencias.

ALTERNATIVA: a favor 2 y 3 ausencias.

Al dia siguiente, con un poco de tristeza leia en los diarios, el PRI Y EL PAN SE UNEN PARA APROBAR QUE SE
IMPARTA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD A LOS NINOS DESDE EL KINDER, quedando fuera del Diario de los Debates
la posicion de mi partido, el PRD.

Finalmente, el dictamen DE LAS COMISIONES UNIDAS DE EDUCACION PUBLICA Y SERVICIOS EDUCATIVOS, Y DE
ATENCION A GRUPOS VULNERABLES, CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA LOS ARTICULOS 7 Y
42 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION, Y 32 DE LA LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES, para quedar como sigue:

Articulo 70. La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines establecidos en el
segundo parrafo del articulo 30. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

l.aXl....

XIl. Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar general;
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XIll. Fomentar los valores y principios del cooperativismo, y

XIV. Proporcionar, en todos los niveles y grados de educacidén basica, a las nifias, nifios y adolescentes, una
educacién en sexualidad y afectividad integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y formativa, que desarrolle
su autoestima y el respeto a su cuerpo y a la sexualidad responsable.

Articulo 42. En la imparticion de educacidn para menores de edad se tomaran medidas que aseguren al educando la
proteccion y el cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, sexual, afectiva, psicoldgica y social sobre la
base de respeto a su dignidad, y que la aplicacion de la disciplina escolar sea compatible con su edad.

Articulo Segundo. Se reforma el inciso "A" del articulo 32 de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Niias,
Nifios y Adolescentes, para quedar como sigue:

Articulo 32. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacidn que respete su dignidad y les prepare para
la vida en un espiritu de comprensidn, paz y tolerancia en los términos del articulo 3o. de la Constitucion. Las leyes
promoverdn las medidas necesarias para que:

A. Se les proporcione la atencion educativa que por su edad, madurez y circunstancias especiales requirieran para su
pleno desarrollo fisico, mental, cultural, psicosexual, afectivo y social.

B.aG....

El dictamen fue turnado a las Comisiones Unidas de Educacion, de Atencién a Grupos Vulnerables, y de Estudios
Legislativos, del Senado de la Republica, el viernes 18 de abril del presente afio, para efectos del articulo 72
constitucional, debido a los cambios realizados a la minuta y durante el mes de septiembre presenté Excitativa a las
comisiones arriba mencionadas de la colegisladora para que presenten durante el Primer Periodo Ordinario del
Tercer Afio de Ejercicio de la LX Legislatura, el dictamen correspondiente.
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VINCULOS

Sexualidad y Feng shui con enfoque en la pareMaria Magdalena Ortiz Sanchez
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.

Al reflexionar acerca de lo que es nuestra sexualidad y como nuestro entorno forma parte importante de ella;
tenemos la oportunidad de experimentar ciertos beneficios utilizando una de las tradiciones milenarias de China
llamada Feng shui.

¢Qué es el Feng shui? Literalmente este nombre significa viento y agua, y se relaciona con la forma en que se
distribuye la energia en nuestro entorno. Asi mismo, se define como el arte chino de disefio y acondicionamiento de
espacios interiores y exteriores con base en la naturaleza, la astrologia, la direccién de los vientos, la posicidn de las
montafias y la direccion de los rios.

Veremos durante el presente trabajo que el Feng shui puede utilizarse para contribuir también en la terapia sexual;
involucrandose y aportando en cada uno de los holones y las diferentes corrientes de terapia. El andlisis de como el
Feng shui puede ser utilizado en este ambito sera desarrollado con el enfoque de la relacion de pareja.

En el Feng Shui hay 2 tipos de escuela: la escuela de las formas y la escuela de la brdjula o el compas,
posteriormente surgié otra teoria o escuela llamada BTB (black tantric buddhism) la cual incorpora ciencias,
metafisica y psicologia.

Todas las escuelas se basan en la teoria yin y yang, los 5 elementos, el | ching y el Bagua. El Bagua se refiere a un
octagono regular en el que cada lado representa un trigrama (grupo de 3 lineas continuas o discontinuas), una
direccién cardinal, un elemento de la naturaleza, una fuerza de la naturaleza y un miembro distinto de la familia
cosmica.

El lugar donde se hacen las modificaciones o cambios es en el area del amor o relaciones para activar la energia de la
pareja, por ejemplo si queremos comunicacion, utilizamos elemento agua, pasion elemento fuego, romance
elemento metal, crecimiento elemento madera, fortalecimiento elemento tierra.

En la actualidad cuando experimentar cosas nuevas y diferentes, es parte de la forma de vida de nuestra sociedad,
seria bueno darnos la oportunidad de mejorar nuestra sexualidad con el Feng Shui, ya que estd demostrado que
pueda cambiar nuestra vida

La Cibessexualidad Dr. Juan Antonio Rodriguez Higuera

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.

X 9y a2 OA SR tefReSién soBat eyi torvd-adaRekliblidad, el Internet puede representar una opcién de

vivir la sexualidad de forma clandestina, mientras que en las otras culturas donde la sexualidad es vista con mayor
naturalidad, el Internet se sumaalaofertayaexistSy 4 S RS 02y (iSyAR2a& @& YSRA2a LI NI
(Gémez, 2003: 44)

Aunque no es un tema totalmente nuevo, la tecnologia sigue provocando curiosidad y dudas en relacion a la
sexualidad en espacios virtuales.

[ F OSLI I OrexfaliRISRE 1S 56 ANORINGNI  dzy RS0l GSd 9EA&GSY YdzOKI &

Es una sexualidad dependiente de un mediador (computadora) que activa nuestras mds profundas motivaciones y
emociones acumuladas a lo largo de las culturas y la educacion.

Existe una necesidad humana de asociarnos intensamente unos con otros.

EROS: Todos somos dos diferentes en pugna por un reencuentro, por una alianza efimera. Pares distantes con
fuertes deseos de hallarse.

PLATON: La distancia nos hace anhelar la unién de las almas.

A través de la historia los seres humanos se empefian en aumentar la capacidad receptiva, comunicativa y sensorial.
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La imagen de una fotografia

La letra de una cancién

Una carta.
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distancia, esta: presente, cercano y atento.

La hoja de papel con letras se manifiesta como un hecho intimo y calidamente humano

El deseo erdtico y amoroso histéricamente ha invadido y explotado todos los medios haciendo uso de: papel,

impulsos telegraficos, teléfono, Ondas de radio, pinturas, rollos fotograficos, peliculas, musica, Internet, etc.

9 f LYGSNYySi Sa O2yaARSNI R2 dzy Gy dzS@2 IbXpask Ssybatr&rds deR  dzy Gy
espacio/tiempo a través de una infinita red de ceros y unos. Existe rapidez, imdgenes y sonidos que transmiten

mensajes provocadores de emociones realmente humanas.

Aun no es completamente aceptado que el internet sea un espacio de interaccién social:

9 Ciber cafés

9 Salas de ciber-encuentro (chats)
i Ciber aulas.

9 Ciber bibliotecas.

I Foros virtuales.

Son verdaderas ciudades virtuales que existen fisicamente tanto dentro de los cables como de las mentes humanas.
Se ha creado una especie de a SalLJS22¢ R2y RS aS NBFffSely f2a RSasSz2zaz
exploraciones. Los antiguos medios de amar y desear encuentran hoy su forma mas desarrollada en internet.

Preguntas

¢Es sexo pero no lo es fisicamente?

¢Es platicar de sexo con otra persona pero sin platicarlo directamente?.
¢Es una masturbacién mental?

¢Es una proyeccion de mi imaginacion?

¢Es un orgasmo sin contacto?

¢Es sexo seguro pero a base de pura imaginacion y/o mentiras?

¢Es una opcidn para los que no se sienten bien con su cuerpo?.

¢Es miedo al compromiso?

éEs una infidelidad a medias?

¢Es un espacio de sexo directo, sin tanto preambulo?

¢Afecta emocionalmente?

éPuede el mundo virtual afectar al mundo real?

éPuede el ciber sexo asumirse como un tipo de relacién erdtico-sentimental a partir del cual se involucran
las personas?

SI.

La decodificacion de un mensaje aunque no existe en la realidad, si genera una reaccioén real en las personas; y en
cada persona es diferente. Existen personas que al sentirse completamente fuera de juicio o valoracién, transgreden
las barreras y los limites que marca la sociedad real.

CONCLUSION
Virtual, Efimero y Huidizo.
Es una realidad a nivel de fantasias que provocan sensaciones reales.

Saber que si todo nace de un deseo humano, hay que cumplirlo como humano y no como algo virtual
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Nuevas tecnologias de la comunicacion y sexualidad: los chat romoBr. Gabriel
Zaldivar

Tecnoldgico de Monterrey

La reflexion que presentamos tiene por objetivo valorar el impacto de los chat rooms ¢como herramienta
comunicativa- en la construccion de la identidad sexual. Este discurso tiene su origen en cuestionamientos tales
como: ¢Cual es el papel de lo comunicativo en la construccion de la identidad?, éQué funcion cumplen los canales de
comunicacién en la construccion identitaria?, ¢Pueden catalogarse como positivos o negativos los efectos de un
canal de comunicacion, siendo tan reciente su aparicion en la escena mediatica?, ¢Qué rol juegan los nuevos
medios, el chat room, en la formacién de la identidad sexual?, entre otras.

Confiados en que los canales de comunicacion (viejos y nuevos) favorecen la construccion de la identidad sexual

dada su superposicién a las barreras individuales, familiares, sociales y culturales que obstaculizan el ejercicio libre

delasexdzl f ARIFRT O2yaARSNI Y2a |[jdzS I ¢ YAaY2 GASYLR O2yaidNHz
sexual y social.

Posterior al necesario recorrido por el cuerpo tedrico de la comunicacidn, nos ubicamos especificamente en un canal
nuevo: el chat, y entendemos como se relacionan los conceptos de identidad sexual y comunicacion. En esta
interseccion generamos reflexiones planteandonos algunos de sus retos.

Dentro del cuerpo tedrico de la comunicacion, revisamos sus mas importantes teorias, entre las que destacan: Mass
Communication Research, Teoria de Usos y Gratificaciones, Teoria de la Informacion, Teoria de Comunicacion y
Codigos, Teoria Critica, Estructuralismo/Semiologia, Estudios Culturales, Teoria de la Dependencia, Teoria
Desarrollista, y otras de relevancia conceptual.

En este marco nos adentramos en el chat room como uno mas de los canales de comunicacién que, en su virtualidad
conversacional y frecuencias de uso, refuerza elementos identitarios como las raices culturales, autonomia vy
reconocimiento para influir sobre una construccion psiquica, logrando vivenciarla y subjetivarla frente a lo simbdlico
y lo tradicional.

Finalizamos la intervencidn invitando a actualizar viejas teorias al amparo de nuevos elementos, conceptualizar ante
los nuevos medios, estimar al chat room como posibilidad de ejercicio libre de la sexualidad de las minorias y via de
paso de lo simbdlico a lo real.
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REPRODUCTIVIDAD

Diversidad sexual y reproduccion asistida en Latinoamérica: entre derechos humanos y
bioética Alvarez-Diaz Jorge Alberto

Universidad Complutense Espafia

El Programa de Premios a la Excelencia en Salud Publica Interamericana son una cooperacion entre PAHEF y

OPS/OMS. Cada afio PAHEF presenta cinco premios internacionales que reconocen la excelencia en salud
interamericana (servicio comunitario, literatura en salud, salud publica veterinaria, salud publica humana, bioética).

El Premio Manuel Velasco-Suarez en Bioética fue creado en el 2002 (es el mds reciente). Al haberlo recibido el 2007,
lainvestigacionarel f AT F NJ S& dahLAYyA2ySa &d20NB I R2ylIOAsy KALRGSG,
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Reproduccidn Asistida (Red LARA) y a través de ella a los centros afiliados y acreditados. Una de las ramas del trabajo

se refiere a la atencion de las personas que buscan este tipo de servicios, de tal forma que se incluye si los centros

atienden a mujeres solas, personas no heterosexuales, etc. La gran mayoria de los centros (134 en 12 paises)

cuentan con una pagina web donde ofrecen sus servicios. Por otra parte, la Red cuenta con una Declaracién de Etica

donde se menciona que no se deben de atender a mujeres solas y se refiere solamente a las parejas heterosexuales.

Este trabajo expone el resultado de revisar las paginas web de los centros que las tengan (en este momento se estan

visitando pais por pais; al momento de enviar el resumen ya se ha pasado por Venezuela y Bolivia, y se estd

trabajando en Ecuador) para ver si sus politicas de atencién coinciden con la Declaracién de Etica de la Red.

Finalmente, se compara esta Declaracion con las correspondientes de la American Society for Reproductive

Medicine (ASRM) y la European Society for Human Reproduction and Embryology (ESRHE).

El embarazo: perspectivo psicoanaliticasabel del Palacio
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.

Partiendo del modelo holdnico, tenemos que la sexualidad humana se compone de 4 aspectos que se
interrelacionan, funcionando como un sistema. Estos aspectos son: el Género, que comprende lo relacionado con
ser hombre o mujer; los Vinculos, que comprenden la capacidad para relacionarse y sentir afecto por otros; el
Erotismo, que son las sensaciones corporales de placer y displacer, y la Reproductividad que es la capacidad para
ejercer funciones de padre o madre, crear y trascender.

Lo que mas me interesa destacar del modelo holdnico, es la interrelacion existente entre estos elementos, ya que al
abordar el embarazo desde el punto de vista del psicoandlisis, me resultd evidente que también desde esta
perspectiva existe dicha relacion. Y que asi, una mujer desea, planea y vive su embarazo de acuerdo a cémo ha sido
su sexualidad desde la infancia, cobmo se relaciona con su cuerpo, el vinculo con su madre, la idea que tiene de ser
mujer, de ser madre, de estar embarazada.

Quiero presentar a continuacion un recorrido por las vicisitudes del embarazo desde el punto de vista psicoanalitico.

Dentro de los eventos que ocurren durante el ciclo vital femenino, el embarazo constituye uno de los mas sefialados
y significativos, no sélo desde el punto de vista de la mujer embarazada (su cuerpo: Erotismo; Género: ser mujer),
sino también con relacidn a los factores que van a intervenir en el desarrollo de un nuevo ser (Vinculos afectivos:
pareja, madre).

El embarazo es un periodo lleno de posibilidades madurativas para la pareja y para la gestante en particular, pero
implica también una serie de movimientos adaptativos que lo convierten en un momento dificil y marcado por una
particular vulnerabilidad para la mujer.
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La interrupcioén legal del embarazo con misoprostol solo: El modelo regional de México
DF Mtra. llana Dzuba

Gynuity Health Projects, Nueva York

Lograr reducir la mortalidad materna por 75% para el aflo 2015 es una de las Metas del Milenio. Minimizar el 13% de
muertes maternas que se debe al aborto inseguroT una proporcion apreciable y no necesariaT es una prioridad
global y debe de ser una prioridad particular a América Latina, dado la proporcidn relativamente elevada de muertes
maternas en la regidon debido a esta causa (21%). La poblacion de mujeres en edad reproductiva en el Distrito
Federal no han sido protegidas de los efectos del aborto inseguro, y en Abril 2007 se tomd el primer paso para
disminuir la morbi-mortalidad debido al mismo a través de legislacion para legalizar la interrupcion de embarazos
XMH aSYlLylrao ¢2YFyR2 fF tS@& 02Y2 dzy Llzydi2 RS LI NIARI X
un fuerte compromiso al reconocimiento de los derechos de las mujeres a través de un programa dedicado a la
oferta de servicios para la interrupcion de embarazo de alta calidad en sus unidadest tanto de primer como de
segundo nivel de atencidnT que incorpora el uso del medicamento misoprostol para ese fin. De esta manera, el
Distrito Federal estd posicionado como uno de los pioneros en América Latina en relaciéon con la legalizacién de
aborto, la oferta de servicios de ILE a nivel publico, y la incorporacién de misoprostol como un tratamiento de
primera linea.

Esta ponencia abarcard la importancia de servicios seguros para la interrupcion de embarazo dentro de un contexto
de reducciéon de mortalidad materna, el papel importante de misoprostol en servicios seguros, y la posicidn
innovadora del Distrito Federal.
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VIH/SIDA

VIH/SIDA y sexualidadiulia M2 Gpe. Barrios Nufiez y Francisco Javier Solis Cano.
CITAID. Centro de Investigacidn Terapéutica y Avanzada en Inmunodeficiencia.

Hace algunos afios un diagndéstico de VIH significaba para el sujeto una muerte fisica; actualmente se considera una
enfermedad crénica la cual permite al paciente llevar una vida plena y satisfactoria durante muchos afos. Sin
embargo, el diagndstico de VIH somete al sujeto a un cuestionamiento de tipo sexual asi como a una inminente
muerte social. Esta muerte es la que empuja al sujeto a sufrir a cada instante. Esta muerte que nadie defiende, que
no se menciona, que parece que no existe es aquella de la cual no se habla y que sin embargo, esta presente en cada
diagndstico de VIH. En CITAID, se ha tomado conciencia de esta muerte silenciosa, por lo que se realiza un trabajo
multidisciplinario. Este trabajo inicia con la prevencién de enfermedades de trasmisidn sexual-genital dando
orientacion e informacién, asi como integrando un tratamiento médico-farmacoldgico, un proceso de
acompafamiento psicoterapéutico el cual ayuda al sujeto a resignificar sus pérdidas con el fin de reinsertarlas a la
vida social y productiva y ademas una participacién constante en protocolos de investigacion. Con la presente
investigacion intentamos compartir la experiencia de trabajo en la resignificacion de la sexualidad y los resultados de
4 afios de trabajo en relacién con el VIH/SIDA. Hemos obtenido una respuesta positiva al tratamiento médico, la
aceptacion a la enfermedad y los cambios de habitos y actitudes que los sujetos experimentan al ser diagnosticados,
dandoles a estos una disociacion con la muerte social por VIH/SIDA.
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GENERO

Conocimientos, comportamientos y creencias de género y Sexualidad: un estudio desde
la Sexologia y la intervencion con a adolescentdsaura Patricia Pantoja Soto

Universidad Pedagdgica Nacional/Asociacién Mexicana para la Salud Sexual A. C.

El presente trabajo se basa en la importancia de trabajar conjuntamente los temas de sexualidad y el género desde
la adolescencia. Por lo que se describen los conocimientos, creencias y actitudes que tienen algunos adolescentes
de secundaria respecto a la sexualidad y el género, con la finalidad de saber sobre sus percepciones y definiciones
sobre dichos temas.

Aunque reconozco el cardcter histérico-cultural de la sexualidad, en ésta investigacién me sumo a las propuestas de
la sexologia, para explicar las concepciones (valores y practicas) sobre la sexualidad y el género en estudiantes de
ambos sexos de segundo grado de secundaria, que pueden ser de gran utilidad para disefios pedagdgicos que
apoyen la educacion sexual en la adolescencia.

Caodigos de Violencia de Géneza las instituciones educativasLaguarda Elena, Novelo
Regina, Laguarda M. Fernarda y Bonilla Elizabeth

Asesoria Educativa y Prevencion S. A. de C. V.

G I DS R Ibshifidd somos mejores que las nifias, mas inteligentes y fuertes.
b2 Sa LN Y2t SadlNE Sa dzfl
Comentario de un nifio de tercero de primaria
INTRODUCCION: DISCURSO Y GENERO

Este trabajo se funda en torno a dos ejes estrechamente relacionados: discurso e identidad de género. Como
sostiene Teun van Dijk, figura central de la corriente del analisis del discurso, es mediante el lenguaje que se
construye cualquier identidad. Las definiciones asignadas grupalmente permiten que los sujetos coordinen sus
prdcticas sociales en relaciéon con el mundo en el que viven. Asi, los hablantes usan el lenguaje refiriéndose a si
mismos y a los otros como miembros de categorias sociales: negros y blancos, jovenes y viejos, pobres y ricos,
médicos y pacientes, docentes y estudiantes, chinos o nigerianos. Dentro de esta exhibicidon de identidades, este
trabajo se ocupara de aquellas relacionadas con las distinciones de género; esto es, las que se refieren, en primer
lugar, con el hecho de ser hombre y mujer.

Como ha sido sefalado, el discurso tiene un importante papel en la construccion cualquier identidad social. Una
parte importante de la formacién y reproduccion de los grupos sociales es de naturaleza discursiva. Los grupos
sociales en general, y los movimientos sociales en particular, estan constituidos por varias formas de discurso
sostenidos desde distintos lugares. Las definiciones de lo que significa ser hombre o mujer son difundidas y
aprendidas en la familia, los libros, los programas de televisidn, el cine, la musica popular, o los movimientos sociales
de cualquier indole. Un lugar central en la reproduccion social y la creacidn del sentimiento de estabilidad en cuanto
a lo que significa ser hombre o mujer, lo ocupa el discurso dado dentro de las instituciones educativas. Por tanto, el
discurso que tiene efecto en las escuelas es una rica fuente de andlisis para las identidades genéricas subyacentes,
que este trabajo busca abordar en un intento por tener herramientas para construir una sociedad mas igualitaria.

Siguiendo al socidlogo britanico Jeffrey Weeks, las identidades genéricas son definiciones sociales sujetas a un lugar
y momento histérico; no son algo valido para cualquier tiempo y lugar, sino que van transformandose con el paso
del tiempo. Sin embargo, tienen una gran importancia en la adquisicion de un sentido del yo por parte de los sujetos
anclados en determinado contexto. Al organizar el mundo de manera fundamental, las identidades de género
proporcionan a nuestras vidas un sentido de armonia y coherencia. Todo parece indicar que no podemos prescindir
de ellas, pero si podemos replantearlas y buscar nuevos mundos posibles; definiciones mas respetuosas y abiertas a
la diversidad respecto a lo que puede significar ser hombre o mujer.

Todas las sociedades han tratado a hombres y mujeres de manera diferente. En distintos lugares y épocas,
diferentes cosas han sido permitidas y prohibidas, valoradas o castigadas, segun los roles de género asignados. Las
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identidades genéricas han sido cominmente reguladas por la violencia. En principio, ésta violencia es discursiva vy,

en general, a lo largo y ancho del planeta, ha difundido una visiéon temerosa o subvalorada de lo que es percibido

02Y2 aFSYSyayz2é Sy OFRI OQYGSEGQ KAdlGsNAO2 & &a20Alf o
El discurso de género, entonces, ejerce cierta violencia en contra de los nifios y de las nifias; incide, de forma
contundente, en la formacion de su sentido de ser hombre y mujer. Como ha sido descrito por Ana Maria Alonso,

Maria Teresa Koreck, el caso mexicano puede entenderse como parte de la tradicidon judeocristiana mediterranea

que, a grandes rasgos, construye la identidad genérica de nifios y nifias en cuanto a la valoracién de su sexualidad.

En general, el peor insulto que se le puede decira unanifiaeslj dzS Sa dzy I aLJdzilF €T LI2NJ GFydz2=
que deben restringir su vida sexual. Mientras tanto, el peor insulto que se le puede decir a un nifio es que es un
GLzi2¢6éT O2y Sadz2sx asS SyaS3t ¥ f 248 Y A33da ul desidlo dé RSYt a
masculinidad donde los rasgos femeninos son considerados inferiores.

La interiorizacidn de los discursos de género por parte de nifios y nifias de edad escolar, aparece en México como un

territorio de investigacion novedoso. Ademas, constituye una oportunidad de intervenir de manera efectiva en esta

poblacidon con el fin de que nifios y nifias sean capaces de nombrar y cuestionar los estereotipos genéricos
socialmente difundidos.

Siguiendo a David Plummer, el trabajo en torno a los discursos de violencia de género es relevante pues incide en
varias problemdticas asociadas al concepto del yo que desarrollan los nifios y las nifias en edad escolar. El
cuestionamiento de tales contribuye a disminuir una reproduccidn acritica de los roles socialmente considerados
como masculinos y femeninos; establece la posibilidad de mejorar el autoconcepto de quienes no se ajustan a ellos.
Por otra parte, el reconocimiento de la diversidad facilita la autogestion, disminuyendo el temor al aislamiento o el
rechazo. Finalmente, el cuestionamiento de los prejuicios de género previene agresiones fisicas y actitudes
autodestructivas.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La presente investigacidn surgié a la par de un taller de equidad de género impartido para nifias y nifios de once
instituciones educativas de la Ciudad de México, cubriendo una poblacidn total de 2000 estudiantes, de entre 6 y 13
afos de edad, del 2005 al 2008.

El método que utilizamos es cualitativo. Pese al nimero de poblacidon que investigamos, preferimos poner atencién
a los elementos discursivos que nuestro equipo de trabajo registré y consideré mds relevante.

Realizamos entrevistas grupales en una Unica sesidén de una hora por grado escolar, de primero a sexto de primaria.
Todos los grupos fueron mixto de escuela privada, de clase sociocultural media-media alta de la Cuidad de México.

Al inicio de la sesidon se aclaro la diferencia entre un insulto y una groseria. Se realizd asi, porque dentro de las
instituciones existe una politica disciplinaria que implica una sancién frente a la groseria, pero no asi para los
insultos, por lo que estos, al ser tolerados, se pueden utilizar con mayor frecuencia.

En segundo lugar se hizo una puesta en comun sobre los insultos mas frecuentes utilizados entre ellos y se fueron
separando los referentes al género, los cuales llamaremos cédigos de violencia de género.

Posteriormente, actuaron con puppets situaciones en las que se dicen estos insultos para analizar en quiénes se
utilizan estos cddigos de violencia de género, asi como los motivos que se tienen para usarlos y cdmo se defienden
de los mismos.

Por ultimo, como parte del taller, mas que de la investigacion, es necesario destacar que se analizé con los nifios
cuales son las consecuencias de utilizar dichos cédigos de violencia, de dénde surgen y cdémo son avalados por los
estereotipos sociales de género. Esto con el fin de incidir, en la medida de lo posible, en una busqueda de relaciones
mas equitativas de género.

Nos parece importante destacar que a los nifios y nifias que participaron les era natural expresarse mediante estos
insultos, de forma que nunca tuvimos que proponernos hacer una indagacion sobre el tema, sino que este emergia
de forma espontanea desde el inicio de la sesion.

Como se ha mencionado la aproximacién de este estudio es cualitativa, y para ello seguimos a una amplisima
tradicion dentro de los estudios sociales, entre los que se encuentran los trabajos del etnosociologia , la
antropologia social y la psicologia clinica. En especifico nos guiamos por la propuesta de Daniel Bertaux, quién
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sostiene que la validez de las observaciones de los investigadores se funda en la repeticion de anécdotas
significativas, actitudes, segmentos de la realidad, experiencias expresadas en las voces de los distintos sujetos de
estudio, de ésta emerge lo propiamente social mas alla de lo individual o anecddtico y entonces puede afirmarse
que se ha alcanzado un nivel de saturacion tedrica; esto es el encuentro de los social a través de las voces
individuales o personales. Asi, sin necesidad de pensar en una muestra representativa se obtiene una descripcion
convincente de los procesos humanos estudiados. Un analisis de esta naturaleza seria dificil de rechazar puesto que
esta anclado en la observacion; se dirige hacia lo profundo y a realidades que no podrian hallarse nunca por medio
de cuestionarios.

LENGUAIJE OPRESIVO E INSTITUCIONES ESCOLARES

G9f fSy3dzad 2SS 2LINBarg2 KIFIOS Ff32 Yta |jd
Toni Morrison
G[F AyedzNRI Sa dzy Is@asignaR Sifdz tRSyaFidelya Si | INANI Sy Qa3 NJ R
Didier Eribon
Para Didier Eribon la injuria, el insulto, los discursos de violencia de género tienen como consecuencia moldear las

relaciones con los demas y con el mundo. Para él el insulto nos hace saber que somos distintos a los demas, que no
a2Y2a ay2NXIfSaédd 9f 1jdzS AyadzZ dF yz2a KIFOS &l 6SNJ IjdzS
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En las instituciones educativas el insulto y los discursos de violencia de género es algo que se da de una manera
cotidiana, permitida, solapada. Es el comun denominador que regula las relaciones entre nifios y nifias, dando a cada
uno su lugar en el mundo.

Segun Kohlberg los nifios se clasifican como hombres o mujeres y luego organizan su comportamiento en torno a
ese orden. Lo hacen al adoptar conductas que perciben como congruentes con su género. Segun él la constancia de
género conduce a la adquisicion de roles de género. Una vez que los nifios se percatan que son permanentemente
varones o mujeres, adoptan lo que perciben como conductas apropiadas de su género.

Para Albert Bandura los nifios aprenden los roles de género por socializacién. Bandura considera que la identidad de
género es producto de un conjunto complejo de influencias, personales y sociales, que interactdan.

Turner y Gervai sostienen que desde la nifiez temprana el grupo de compafieros es una influencia importante en la
tipificacion del género. Los compafieros empiezan a reforzar el comportamiento de género estereotipado desde los
tres afios y su influencia aumenta con la edad.

Todo esto resalta la importancia de los discursos de violencia de género. En palabras del Dr. Lawrence Si las mujeres

y2 48 ladadly I aSNJ SEIF3ISNIRIFIYSYyGS aft AyRIF&aéx afa fSa I L
agresiva, mandona, marimacha. En cambio a los nifios se les presiona a que tengan un sentido exagerado de la
O2YLISGESYyOAlY FaINBAADGARIR @ RS fF FdzSNIilFxX aa y2 &as I LIS3al
Esto deja ciertas emociones clave en la categoria de lo inaceptable: enojo, furia por ejemplo para la nifia y ternura 'y

afecto para el nifio. Lawrence sostiene incluso que los chicos aunque no sean blanco de los insultos se ven heridos

por este ambiente antihomosexual, ya que todos deben probar su masculinidad constantemente o, en caso

contrario, enfrentar las consecuencias. Sostiene que cuando los chicos se hacen bromas constantes acerca de ser

homosexuales, no se estan refiriendo a actos de sexo homosexual. Estdn intentando descubrir su propia

masculinidad.

EL INSULTO

Al preguntarles a los nifios y nifias por los insultos mas frecuentes en la vivencia escolar entre compafieros, de
manera espontanea y fluida, brindaron una gran gama de ejemplos. La totalidad de insultos que documentamos (sin
incluir los de género, que abordaremos mas adelante) son: feo, enano, gigantdn, cuatro ojos, dientes de caballo,
cabeza de chicharo, vomito, orejas de satélite, dientes de conejo, calvo, mocoso, jirafa, patas chuecas, dientes de
lata, apestoso, cara de papa, pigmeo, cabezdn, microbio, cara de penco, pinglino, pescado, rata, feo, nariz de palo,
pinocho, chango, nomo, pirafia, champifién, gusano, lunarcito, chaparro, pulguita, loco, raro, fenémeno, neurético,
salvaje, Alien, infantil, mula loca, saltarin, fresa, flojo, chiva loca, cabeza de elote, negro, rechazado, prieto, naca,
gata, indio, retrasado, retardado, retrasado mental, loco, bestia, burro, tonto, bruto, troll, tetd, lelo, torpe, baboso,
animal, menso, bobo, tarado, perdedor, loser, basura, inutil, tarugo, cabeza hueca, demente, cabeza de chorlito,
mongol, cerebro de cacahuate, zoquete, fiofio, nerd, calculadora humana, sabelotodo, don perfecto, matada,
cerebrito, fendmeno, nifla genio, diccionario con patas, rechoncho, bola de grasa, gordo, obeso, elefante,
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mastodonte, vaca, pelota, baldn, torta, cachetes de marrana, maseca, mantecoso, marmota, ballena, milton, mil
toneladas, cochino, cerdito, albondiga, pambazo, costal de huesos, anoréxico, palo, desnutrido, flaca, esqueleto.

Pudimos observar que todas las caracteristicas que se salen de la media son consideradas por los pares como blanco

RS fI ONNGAOFIT Sa RSOANE aSNJ) aYdze AydStAaSyidaSe 2 avdz
victimas de estos insultos y sean rechazados por ‘I‘os demas. Esto habla de la dificultad de respetar vy valorar la
RAOGSNBARIRI 02Y2 2 SELINBas dzyl yA3F RS &ASEG2 | 323 aLIS)
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Especificamente en lo referente a los cddigos de violencia de género observamos que les fue mas facil encontrar los
codigos usados en los nifios, que el de las nifias, sobre todo en primaria baja . Incluso en dos grupos de este mismo
nivel, no fueron capaces de encontrar los codigos de violencia para nifias.

VIOLENCIA DE GENERO EN LOS NINOS

Gal NAljdA Gl aiay Ortiz2ySas 48

Cancion cantada por nifios de primero de primaria

En nuestra experiencia pudimos observar que, como se muestra en el siguiente cuadro que presentamos, tanto en

primaria baja como en alta utilizan algunos insultos semejantes que se dan de manera muy frecuente, tales como:
YENROsyS YFENROFZ YINRIdzAGES 3Feéx yA3ZAGEEZ @AasSel & €1 d
atencidn la existencia de insultos como coydn, llordn, chillén que se dicen de manera constante en primaria baja y

sin embargo, en primaria alta se dejan de utilizar; asi mismo existen insultos en primaria baja que no se utilizan de

forma tan constante, como hermafrodita o castrado que dejan de utilizarse en primaria alta. En cambio, a lo largo de

la primaria alta, se van generando una gama mas amplia de insultos que comienzan a usarse con mucha mas

frecuencia como joto, mariposa o muerde almohada.

En el siguiente cuadro, el 100% equivale al total de los grupos con los que trabajamos.

Primaria Baja

Primaria Alta

Maricén, marica, mariquita

Gay 96%

Gay 96%

100%

Maricén, marica, mariquita

100%

Nifa, nifiita, vieja93% Nifa, nifiita, vieja72%

Gallina 83% Gallina 75%

Homosexual 55% Homosexual 58%
Chillon, llorén  55% Chillon, llorén 0%
Nombre en femenino 52% Nombre en femenino 52%
Afeminado 48% Afeminado 45%
Pufal 48% Pufal 51%

Coydén 45% Coyén 0%

Metrosexual 41% Metrosexual 48%
Trasvesti 34% Trasvesti 34%
Hermafrodita  34% Hermafrodita 0%
Castrado 34% Castrado 0%
Joto 0% Joto 75%

Mariposa 0% Mariposa 55%
Rarito 0% Rarito 41%

Princesa 0% Princesa 34%
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Sexo dudoso 0% Sexo dudoso 34%

Machete 0% Machete 34%

Catarina 0% Catarina34%

Muerde almohada 0% Muerde almohada 34%
Marisco 0% Marisco 34%

Mariachi 0% Mariachi 34%

Como es notable, todos los insultos aluden a la homosexualidad. Cuando les pedimos a los nifilos que nos definieran

St aA3IYyATFAOIR2 RSt (GSNXAy2 3ALeéz f3dzylda RS tFa& RSTAyYyAO,
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afectos.
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este tipo de afirmaciones podemos ver la incorrecta equiparacion de una orientacion homosexual a la condicidon
femenina, culturalmente considerada inferior.

Otras aproximaciones nos muestran el total rechazo hacia la homosexualidad: ¢ f 2 & 3+ &8a az2y 02Y2 dzyl
L2 NJjdzS y2 GS LJdzSRSa RSag@AlF NI KIFOAF 2 AYyO2NNBOG2¢T aaSNJ
Sin embargo, cabe destacar que en algunos casos excepcionales escuchabamos definiciones correctas, sin una carga

yS3aI GAQDI 3l daQISN&2yBaza Gl tF 3ISyiS RS &adz YAayYz2 aSE2¢
lentamente, comienza a surgir una ampliacion de la aceptacién hacia la diversidad sexual.

Llama la atencidon como en los primeros afios de primaria el significado que se le da a la palabra homosexual o gay

tiene que ver con la conducta o el comportamiento mas que por una atraccion erdtico afectiva por una persona del

YAdY2 &4SE2d atd o6ASys a$S Sy¥z20lF | &aA St O2YLRNIh YASYyi(z
no sélo es si parecen mujeres, sino si quieren serlo o si sienten una atraccién por el mismo sexo. Situaciéon que

podriamos atribuir a la aproximacion hacia la pubertad que viven en primaria alta las y los nifios. Sin embargo,

vemos que continuda el prejuicio en los niflos mayores de que quien es homosexual es porque en realidad quiere ser

mujer.

Podemos observar que los cddigos de violencia que se utilizan en los nifios, son verbalizados mas facilmente ya que
se usan comunmente en su vida cotidiana. Cabe mencionar que estos insultos se utilizan entre pares y se heredan de
los nifios mayores a los menores. En muchas ocasiones se dan en zonas fuera de la seguridad de la autoridad,
aunque hay algunos adultos que los fomentan. Al no ser groserias, no estan prohibidos, no hay una sancién clara en
las instituciones para ellos.

Como mencionamos anteriormente, el hecho de ser catalogado como homosexual es fuente de una gran tensién

para los nifios, y las razones por las que uno puede ser sujeto de estos insultos pueden ser de lo mas variadas, como

t2 RAOS dzy yA32 RS GSNDSNE RS LINAYFENREFS a8 LIzSRSY
nifios que son victimas de estos insultos, mencionadas por los alumnos son las que se pueden apreciar en el
siguiente cuadro:

¢
w
(@]

Primaria baja Primaria alta

*No es solidario con el grupo 100%  *No es solidario con el grupo 83%
Sienten o expresan miedo100%  Sienten o expresan miedo96%

No se atreven a hacer algo 96% No se atreven a hacer algo 100%

Tienen amigas 92% Sélo tienen amigas 75%
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*Comportamiento femenino 87% *Comportamiento femenino 100%
Lloran 83% Lloran 70%

No les gusta o son malos para el futbol, deportes o juegos bruscos  75% No les gusta o son malos para el
futbol, deportes o juegos bruscos 50%

Acusan o piden ayuda 67% Acusan o piden ayuda 55%

Se cuidan del peligro 54% Se cuidan del peligro 75%

No rompen limites 54% No rompen limites 62%

Son débiles fisicamente  54% Son débiles fisicamente  42%

Expresan ternura o tristeza 54% Expresan ternura o tristeza 83%
*Expresan afecto por otro nifio  50% Expresan afecto por otro nifio 75%
Expresan dolor o no lo aguantan  42% Expresan dolor o no lo aguantan  83%
Cuidan a otros  42% Cuidan a otros  42%

Reconocen que otro hombre viste bien o es guapo 42% Reconocen que otro hombre viste bien o es guapo
83%

Tienen buenos amigos  42% Tienen buenos amigos 0%

No se defienden con golpes, o no son buenos peleando 42% No se defienden con golpes, o no son buenos
peleando 70%

No insultan 42% No insultan 70%

No ligan o quieren besar chavas 0% No ligan o quieren besar chavas 58%

No tienen amigas, sélo amigos 0% No tienen amigas, sélo amigos 60%

Los nifios y nifias actuaron con puppets para poner en escena cuando, cémo, por qué se le insulta a otro con un

codigo de violencia. Llama la atencion cémo es castigado a lo largo de toda la primaria, el no ser solidario con el

grupo, que los nifios entienden como no seguir al grupo o hacer lo que el grupo hace, darle la espalda al grupo

alejandose de él y quedandose sdlo. Se le da muchisima importancia a vencer el miedo y atreverse a hacer lo que el

INHzLI2 ljdzA SNB® 9y @21 RS dzy yA32 RS GSNOSNR RS LINARYF NRI
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mucho mas importancia; las actuaciones de los nifios giraban en torno a los ademanes femeninos, nifios que visten

colores comunmente considerados de nifias, a aquellos que tienen pelo largo, o que usan lentes, a niflos que se

YdzS@Sy O2Y2 ayA3laés GASYySy FIFOOA2Yy Sa nfuibdasabBilarNG | € AT |y
peliculas o programas producidos para ellas. Podemos observar que sus caracteristicas los ponen en el mismo lugar
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relacionamos con las definiciones que dan del término gay una probable explicaciéon seria que, mientras para

primaria baja un nifio percibido desde estos estereotipos se comporta como nifia, en primaria alta se considera que

el nifio en cuestidon desea ser nifia; de esta manera, conforme crecen, se juegan mucho mas su propia identidad.

En cuanto a la relacion que los nifios deben establecer con el otro sexo, llama la atencién cdmo en primaria baja se

les castiga por tener amigas, mientras que en primaria alta se le castiga si no las tienen; solo se insulta, en primaria

alta, a aquel nifio que sdlo tiene amigas o que no es capaz de ligar o besar a una chava.

A RS 1l a SELJNS&)\QYSé S G4RSOAfTARIFIRE 1jdzS§ Yta asS oOFad
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Conforme los nifios van creciendo se castiga cada vez mas la expresion de la ternura o tristeza, asi como la relacidon
afectiva entre nifios. El saludar de beso o expresar a afecto por otro nifio se convierte en un punto clave para estar
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Incluso observamos que las relaciones que deben predominar entre ellos son de agresion, aquel que no sabe lidiar
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forma de defenderse frente al insulto en las actuaciones con puppets fuera el golpe.

En nuestra experiencia con los nifios cabe destacar que incluso aquellos que cuestionaban el uso de los cédigos de

violenO A I RS 3ISySNRs f2a 2dzaGATAOFOI aA asS dziAftATFoly LI N
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El miedo a ser victima de esta violencia se extiende a casi todos los aspectos de la vida de los nifios y de los

hombres: como se peinan y se visten, como hablan, actéian, su desempefio en los deportes o juegos rudos, temas

escolares que prefieren, su comportamiento en clase, la expresion y manejo de sus emociones y por supuesto, la

forma en la que se relacionan, tanto con los pares del mismo sexo como con los del otro, también con la relacién

que establezcan de la autoridad, que tanto cuestionan los limites o piden ayuda para resolver conflictos. Pero, a

pesar de todos sus esfuerzos, los hombres nunca se liberan de la posibilidad de estar bajo sospecha y eso invade sus

vinculos afectivos, su erotismo, su reproductividad, y en género llega a ser tan trascendente como el construir una
ARSYUGUARIFIR YIalOdzZ Ayl Sy o61asS | ay2 aSN) K2Y2aSEdz ¢ | dzS
RS dzy yA32 RS lalBA\y id2y K YLONNESY ISNiA 1a3SNd YIF OK2 X S & y2 &SNJ 3
el que el hombre debe ser audaz y valiente, correr riesgos, no mostrar emociones, ser fuerte y poderoso, no fallar

sexualmente y ser solidario con el género.

VIOLENCIA DE GENERO EN LAS NINAS

En cuanto a los cédigos de violencia que se usan en las nifias, observamos que les costé un poco mds de trabajo
decirlos, e incluso, algunas niflas se apenaron al expresarlos o escucharlos. Sin embargo, es interesante que a
diferencia de los insultos para nifios, las mujeres castigan con los cddigos tres tipos de conductas diferentes.

La primera es aquella que tiene que ver con el tipo de relacion que establecen con el otro sexo que hace referencia
al zorra, golfa, glila y que, como se puede observar en los cuadros que preceden, es el cddigo de violencia mas
utilizado a lo largo de toda la primaria, aunque en primaria baja compite con los insultos que tratan de regular la
F2NX¥IF RS aSNIRS flra yA3la Sy Odzyidaz | adz 02y RdzO0 |
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Cuando les pedimos a los nifios que nos definieran el significado del término zorra, algunas de las definiciones que
ONAYRFENRBY Sy LINAYFNREF o6F2F FdzSNRYyY aSa fF 1ljdzS Sa Ydz O
YA3Z328T daljdzS aSa¢OdByOf dzD2Y KRYdNBE RS fl1a yA3la 02YSyi
dzy K2YONBX LISNRB (FYOoASY &S LlzSRS 02adGlkN) O2y &dz KSNJ
incertidumbre que existe por parte de las mujeres para determinar con certeza que conductas son las que castiga

este cadigo de violencia.

Se puede observar como estos insultos, cobran nuevos significados e importancia a lo largo de la primaria. Como lo
aS3LtFNRY fla yA3ra RS LINAYIENALF |LINRPASYGdzizh RSHRYXOETY
YdzOK24& K2YOoONBas¢T afl 1jdzS &S | O0dzSaidl 02y K2YoNBaédd hoas
RS SalGSNB2GALIR &a20Alfx tlFa Ydz2SNBa GASYySy 1jdzS O2YLRNIII
En cuanto al segundo tipo de insulto, estos son los que aluden a la homosexualidad femenina. Cuando les pedimos a

los nifios que nos definieran el significado del término lesbiana, algunas de las definiciones que brindaron en
LINAYEFNRE oF 2l IFASNRY YOHXiRzy¥A FAKF ddzyl yA3ZlE j dzS KI O0S O¢2
02Y2 YyA32¢T KlFall YA LI L3} RAOS jdzS !yl DdzS @ NI Sa K2Y¢
YFENRYFOKF & yA32 Sadt RANRIARZas que dn praa&ib &lth deja diedzs tand LI NB O S
importante y cobra un nuevo significado, tiene que ver con aquellas mujeres que sienten una atraccion erotico
FFSOGADI LN 2GNF & Ydz2SNBaz 0O2Y2 y2a f2 KIOSNB®SNI Gdzil
Ydz2SNJ ljdzS &S Syl Y2Nl RS 20Nlra Ydz2SNBaé¢T aSa 2 YAayvyz |
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El tercer insulto es perra, que si bien se utiliza en primaria baja, cobra fuerza en primaria alta y regula la expresién de

la agresion de las nifias, com2

KI 08
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relacion que se establece entre las nifias, negando la agresion dentro de ellas, o incluso que tanto ellas son las que

S2SNDSy St O2yiNEf é;{A tl NBfFOAsy O2y f24 yA324z OsY2
YI-fI-V2YE{I-A02Y2 NEQI- NS St NROI St VRORYFRT ¢ ddzfildzy Y dzg 3 QJ |
Odz yR2 SNba adz y20A2¢d
Primaria baja Primaria alta

Zorra, arroz 90% Zorra, arroz 100%
Golfa  40% Golfa 33%

Coqueta27% Coqueta 0%

Glila 7% Glila 7%

Prosti 0% Prosti  50%

Ramera 0% Ramera 13%

Arrastrada 0% Arrastrada 13%
Taibolera 0% Taibolera 10%
Callejera0% Callejeral0%

Facilota 0% Facilota 10%

Resbalosa 0% Resbalosa 10%

No se encontré  10% No se encontré 0%
Primaria baja Primaria alta

Lesbiana 80% Lesbiana 40%
Marimacha 60% Marimacha 10%
Nifio  27% Nifio  10%

Machorra 0% Machorra 10%
Primaria baja Primaria alta

Perra  60% Perra  100%

Loba 0% Loba 10%

En nuestra experiencia con los grupos de trabajo, pudimos observar el que el principal insulto para regular la
conducta de las mujeres a lo largo de la primaria es zorra. Incluso, muchas de las nifias utilizaban el término arroz
(zorra al revés) para protegerse de la mirada de la autoridad. Si bien este insulto se da desde primaria baja, es en la
primaria alta cuando cobra fuerza e importancia, como se puede observar en el siguiente cuadro. Al acercarse a la
pubertad, incrementa la necesidad de regular el tipo de conducta que se socialmente se espera en relacién con el
otro sexo, por la atraccion que se inicia entre ellos.

Llama la atencién la lucha que se establece entre las mujeNBS & L2 NJ adSySNE I K2YoNB
O2yaARSNI R2 O2Y2 St avYta LRLdzZ INE 2 O20ATFR2d 9&i2 LRR
sutil, pero encarnizada, por darle sentido al ser mujer a partir de tener un hombre. Al parecer, entre las mujeres el

ser solidarias no es tan importante como entre los hombres.

Zorra
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Primaria baja Primaria alta
Tiene muchos novios 80% Tiene muchos novios 100%

Andan con el novio de otra o se lo quitan  20% Andan con el novio de otra o se lo quitan  70%

Mas de un novio al mismo tiempo 0% Mas de un novio al mismo tiempo 100%

Tienen muchos amigos 0% Tienen muchos amigos  30%

Son lanzadas o piden a nifio que ande con ellas 0% Son lanzadas o piden a nifio que ande con ellas
40%

Son coquetas 0% Son coquetas 20%

Andan con el mds popular0% Andan con el mas popular15%

Cortan con el novio andan con otro enseguida 0% Cortan con el novio andan con otro enseguida
15%

Besan nifios 0% Besan nifios 10%

Son infieles 0% Son infieles 10%

Les gustan los nifos 0% Les gustan los nifios 10%

Demuestran afecto a otro nifio que no es su novio 0% Demuestran afecto a otro nifilo que no es su novio
10%

Como se puede observar en el siguiente cuadro. El insulto referente a la homosexualidad femenina, pierde fuerza
conforme transcurre la primaria. En primaria baja estdn enfocados bdsicamente a castigar el comportamiento

GYl aodzZ Ay2¢é Sy flFa Yd2SNBaz Sa RSOANI St OsY2 @graidsSys

que les gusta realizar. También en primaria baja tiene mayor importancia el que establezcan relaciones con los
nifios, situacion que pierde fuerza en primaria alta, en donde ya es esperable que comience la relacién entre nifias y
nifios, y estd empieza a ser regulada por el insulto de zorra. En primaria alta lesbiana cobra un nuevo significado en
la conducta femenina que hay que regular: hacia donde se dirige su deseo, de quién se enamora, por quién siente
atraccion y expresa su afecto.

A diferencia de zorra, en las actuaciones, tanto nifios como nifias utilizaban este insulto. Llama la atencién coémo
existen calificativos positivos para el insulto como valientes o fuertes, incluso en sus actuaciones cuando insultaban
a alguna nifia con este cddigo, muchas de ellas podian enorgullecerse de serlo. En las actuaciones de primaria baja,
las nifias podian realizar alguna actividad de nifios con los nifios y después jugar con las nifias. Incluso en algunas de
sus puestas en escena no habia conflicto con las nifias a las que se insultaba, mas bien se les admiraba, en palabras

deunay A3l RS aS3dzyR2z aGaO{A 2 az2e @& | dzsSHé® 9y 02y Of dza A

marimacha.
Leshiana
Primaria baja Primaria alta

Juega deportes o futbol 100% Juega deportes o futbol 80%

Bruscas o salvajes 89% Bruscas o salvajes 70%
*Comportamiento masculino 45% *Comportamiento masculino 10%
Se llevan con nifios 56% Se llevan con nifios 33%

Son valientes 45% Son valientes 33%

Son fuertes 45% Son fuertes 0%
Expresan afecto a otras nifias 0% Expresan afecto a otras nifias 50%
Tienen amiga muy cercana 0% Tienen amiga muy cercana 45%
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Como ya se menciond, perra es el insulto menos utilizado, en las actuaciones quedaba de manifiesto que quién mas
t2 dziAfATIOF SNIYy yA3lLa Sy O2yiNY RS 2 (0 Nitd de ud nifidS EOS LIOA :
como el cortarlo como novio.
Perra
Primaria baja Primaria alta
Se defienden 100% Se defienden 100%
Son agresivas 50% Son agresivas 100%
Cortan con el novio 0% Cortan con el novio 16%
CONSIDERACIONES FINALES
G[ I ANRYNI S ondpdaShetSdsexi@bnRilerd had&kdsie vor con
FYFENIF fF Ydz2SNX¥ t SNBE GASYS (2R2 | d:
Richard Goldstein
A lo largo de esta experiencia pudimos observar que tanto nifias como nifios sufren con estos cédigos de violencia.
locieNli2 S& 1jdzS Sy G2R2a f2& 3INIR2& RS LINRYFNRI 20&SNII )
negativo. Algo que cualquier hombre quisiera evitar ser o parecer.
Observamos que estos codigos se dirigen a un drea especifica de estereotipo social en las mujeres que les exige
O2YLRNIFNBS GRSOSYyidSYSyidiSé¢ LINIF y2 OFSNI Sy Saidlra OFras
S2SNOSNJ adz aSEdzZl f ARIFR & SNRGAAY2 fAONBYSYy:lGSs aiayz ary
poner de manifiesto lo que desea, limitando asi la al maximo la expresion de su agresion y fuerza. Lo anterior, limita
su manera de ser mujer.

En los hombres, los cédigos de violencia los limitan en multiples esferas de su vida, sobre todo en la expresion de sus
sentimientos y afectos. También, al crecer los pone en riesgo pues castiga a todos aquellos que muestren miedo o
no se atrevan a hacer algo aun a sabiendas del peligro que implica. Para ser hombre, deben distanciarse todo lo que
LJzSRIFYy RS f dvaldafo®rvefoy misyh@s 4Gl a costa de sus deseos y necesidades.

A lo largo de las sesiones con las y los nifios pudimos escuchar todo tipo de reflexiones, desde las que sostenian que

estos codigos regulaban una conducta que tenia que ser, como lo muestrk Yy f - a LI fFoNFa RS f3
L2RSY2& OFYOAINIfI NBIFIfARIR & F&AN @Fa | SRdzOF NJ I {(Gdza K,
tl a20ASRIFIR @& y2 Llz2SRS& Ol YOALIFNJ tla O2al 8¢ ® bamdso S YSy

reflexiones que cuestionaban los estereotipos en la busqueda de una relacion mas equitativa y libre, como lo
YdzSaiGN}yy f2a aArAddzaiSyidsSa O2YSydl NAz2ay aair (2R2a FdzSNI Y2,
belleza de todos, hombres@ Y dz2 SNB & ¢ o

Podemos concluir, entonces, que el discurso de género ejerce cierta violencia en contra de los nifios y de las nifias;
incide, de forma contundente, en la formacién de su sentido de ser hombre y mujer. De aqui la importancia de crear
un taller para trabajar en primaria y desactivar a edad temprana estos cddigos de violencia de género.
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EROTISMO

Evolucion del comportamiento sexualFrancisco Delfin Lara
Grupo Interdisciplinario de Sexologia
No todos los animales son humanos pero todos los humanos somos animales

Alld por 1758, Carl von Linneo (1707-1778) denomind a nuestra especie Homo sapiens y aunque es innegable que
hemos progresado mucho en poco tiempo también es cierto que hemos alterado nuestro planeta de manera
impresionante, piénsese sélo en el cambio climatico y aunque Linneo se referia a nuestra capacidad de razonar es
evidente que pocas veces hacemos gala de tal nominacién. Actuamos como si fuéramos los duefios de todo cuanto
existe quizd para mitigar la angustia de nuestra justa dimensidn. Esto lo menciono porque cuando revisamos el
calendario del Universo resulta que somos de los invitados mas recientes.

Pese a las ultimas informaciones proporcionadas por el telescopio Hubble podemos afirmar que:

w El Universo y nuestra Via Lactea tienen mas de 14,000 millones de afios (MdA);

w Que nuestro planeta tiene mas de 5,000 MdA;

w Que la vida tiene una antigiiedad mayor a los 4,000 MdA y

w Que los inicios del sexo pueden situarse tan lejos como 3,000 MdA. El ejemplo mas conocido es el de la

Conjugacion que aun puede observarse en los paramecios;
w Las primeras células haploides aparecieron hace, no menos de 1,200 MdA.

Todas estas fechas son mas creibles que las propuestas por el arzobispo irlandés James Ussher (1581-1656) pues él
aseguro que dios cred al mundo el domingo 23 de octubre del afio 4,004 antes de Cristo. Su metodologia consistio
en calcular las edades de las generaciones mencionadas en la Biblia.

Vale la tener presente que antes de la existencia de la reproduccion sexual los organismos contaban con multitud de
estrategias para reproducirse. La reproduccion sexual conlleva un mayor gasto energético que la asexual porque
requiere el encuentro de dos células haploides distintas en un evento conocido como fecundacion. Una de las
ventajas que se le atribuye a la reproducciéon sexual es que permite la variabilidad de los organismos, algo asi como
el nacimiento de los individuos, en el mas amplio sentido de la palabra. Si lo meditas bien nadie es como tu.

El hermafroditismo es una probabilidad reproductiva mas frecuente de lo que creemos, no obstante, el verdadero
sucede sélo en animales como en Taenia solium, desgraciadamente muy extendida en nuestro pais. Entre los
caracoles de jardin ocurre una especie de hermafroditismo cruzado y en algunos peces de arrecifes como el
Thalassoma pavo sucede lo que se ha descrito como hermafroditismo circunstancial; cuando sélo quedan hembras
en un grupo la mayor de ellas adquiere caracteres masculinos y es capaz de fecundar a las otras pero si llega un
macho ella retornara a su fenotipo femenino. Entre los seres humanos existen casos de Pseudohermafroditismo y
mas que nada esas personas tienen graves problemas para la reproduccion, amén de otros de orden psicosocial.

El pene y la vagina son estructuras que hacen su aparicidén en los animales terrestres aunque en el mar existen
animales que poseen algo asi como Primordio, uno de los mas conocidos lo ostenta el tiburdn cuya aleta ventral se
transforma en Genopodio, estructura que facilita el depdsito de semen en la hembra; por supuesto este érgano es
mas facil de observar en esos peces de ornato tan peleoneros que conocemos como Guppies. Un poco antes algunos
machos depositaban paquetes de semen o Espermatéforo por medio de un érgano que recibe diferentes nombres:
hectocdlito (pulpos, calamares) y Palpo maxilar (aracnidos). Antes de que me reclamen porque las ballenas macho
tienen el pene mds grande del planeta, les invito a recordar que se trata de mamiferos que eligieron vivir en el mar.

Entre los animales marinos como las esponjas las células haploides viajan con las mareas y se juntaran con otras.

En otras especies bastante diferentes como las de los peces, la hembra desova y el macho cubrird con su esperma
esos huevecillos.

Los depdsitos directos de semen disminuyen un poco la probable pérdida de évulos y por tanto garantizan mayor
probabilidad de fecundaciéon a del encuentro de dos animales de distinto sexo, algo que no necesariamente resulta
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tan sencillo. Los organismo en ocasiones se valen de sefiales odoriferas a las que conocemos como Feromonas o
Ferhormanas, estas sustancias pueden viajar grandes distancias hasta ser percibidas por un macho que de inmediato
seguird la huella para encontrarse con quien la emitid; eso constituye uno de los mas claros ejemplos de lo que es un
instinto; se trata de un comportamiento genéticamente determinado, no modificable y especifico ante un
determinado estimulo. El macho intentara copular porque al fin y al cabo lo que los mueve es la probabilidad de la
fecundacion, entre la mayoria de las especies la copula se realiza cuando la hembra estd en: celo, estro o brama. En
OFYoAz2 f2a KdzYlyz2a O02LJzZ Iy OFRIF @ST 1jdz§ X &A az2yz2a aary
copulan y no adornarse y presumir que lo hacen cada vez que se les antoja. ¢ Tienen los olores un particular atractivo
para algunas personas? ¢éSabes algo del 6rgano vomero-nasal? éPor qué tienen tanto éxito los perfumes? ¢Qué
sustancias se usan como fijadores? No olvidemos que los estimulos olfatoriosson los Unicos que no relevan en el
tdlamo, es decir, pasan directo al Neocortex.

Pero también existen sefiales sonoras como los bufidos de la rana toro, con fama de voraz depredadora capaz de
comer todo lo que sea mas pequeio que ella, llegan a medir hasta 15 cms. y pesar hasta 750 gms. Los machos
lanzan poderosos bufidos que atraen a las hembras; las abrazan con mucha fuerza y ellas sueltan sus huevos para
que el macho los fecunde pero, con tanta feromona circulante los machos se abrazan a lo que mas o menos tenga
un tamafio de hembra y en ocasiones atrapan un macho que emitird sonidos muy intensos; esa protesta sonora le
sirve para escapar pero se han visto machos abrazando hasta piedras. Cualquier parecido con algin humano es pura
coincidencia.

Todo mundo ha escuchado sobre los combates que libran algunos machos para ganarse el favor de las hembras;
también son conocidos los despliegues de maravillosas plumas que algunos ejemplares realizan con el mismo fin y
de nueva cuenta uno no puede mas que reconocer que entre los humanos pasan cosas similares, incluso en los
ambitos laborales, politicos y otros mas, efectuados por individuos que intentan evidenciar su superioridad.

El cortejo, es decir, componentes conductuales que preceden a la cépula también se halla estereotipada entre Homo
sapiens.

Aquella presuncion de sefialar que éramos los animales con el pene mds grande resulta insostenible, no sélo por la
ballena azul con drganos de dos metros; si no porque proporcionalmente nos superan los bonobos; el pato de
laguna argentino (no lo dicen los suramericanos esta descrito en la bibliografia) y los deliciosos percebes.

Existen varios ejemplos de hembras que en el acto copulatorio pueden devorar al macho (aracnidos como: Viuda
negra o insectos como: Mantis religiosa) quizd como un aporte calérico péstumo pero Garcia Leal nos estremece con
su comentario cuando nos aclara que: La muerte de una hembra por parte de un macho, es un suceso infrecuente
fuera de la especie humana. La nota roja de los periddicos a diario nos muestra que en nuestra especie las cosas
suceden al revés, pero si valdria la pena revisar a fondo para tener presente que mas alla de los feminicidios la
violencia de género es una constante en sociedades como la nuestra.

Sin la necesidad de llegar a extremos como el de los caballitos de mar que son quienes portan a sus crias o como los
cocodrilos que en situaciones de peligro trasportan a sus descendientes en el hocico hasta llevarlos a un lugar
seguro; convendria que los varones analizdramos écomo vivimos y asumimos la paternidad? Me temo que
saldriamos muy mal librados. Por fortuna si hay un ejemplo, digno de destacar en nuestra especie se trata de los
pigmeos Aka considerados como los padres mas carifiosos del mundo, pues pasan mas del 50% de su tiempo libre
con sus hijos. Pero a mi hombre occidental del siglo XXI épueden ensefiarme algo seres tan primitivos?

Existen un sin fin de influencias biolégicas en nuestro comportamiento aunque la socializacidn contribuye de forma
por demas importante al desarrollo o represidn nuestro potencial conductual, llama la atencion que coincidamos en
tantas. Como que nos resistimos a usar nuestra capacidad cerebral y en vez de analizar nuestro comportamiento
optamos por repetir lo realizado por otros, quiza por ello, dos de las respuestas mas frecuentes de nuestros actos
son:

Porque siy
Porque no.

Sin embargo, parafraseando a Jean Paul Sartre no nos queda mas remedio que acetar que: Estdmos condenados a la
libertad.
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Somos animales que pueden decidir qué es lo que quieren hacer; aprovechemos que la voluntad amplia nuestro
horizonte comportamental para revisar nuestra empatia y tener presente que el placer es un derecho de todo ser
humano.

La importancia @l erotismo en el adulto mayor Martin Sdnchez Garza, Esmeralda
Leticia Morales Prado, Roberto Sandoval Sanchez, Ruth Duran Hernandez

Departamento de Urologia de la Clinica especializada de Urologia Fertilidad I.A.P., Instituto Docente de Urologia,
Laparoscopia y Cirugia de Corta Estancia A.C., Hospital General de Zona/MF No. 76 del IMSS.

El proceso normal de envejecimiento produce una légica alteracion de las estructuras psico-fisicas de forma gradual
y por consiguiente la actividad sexual disminuye pero no desaparece. La sexualidad de la tercera edad estd en
funcién de lo que ha sido la primera y segunda edad. De manera que cuanta mas sexualidad y afectividad se haya
tenido de jovenes y de adultos, mas rica tendera a ser en la Ultima etapa de la vida. Sin embargo en la sexualidad de
la tercera edad persisten actitudes retrégradas que son similares a las existentes desde siglos anteriores, y que
tienden a rechazar o burlarse, y en mejor de los casos ignorar la existencia de las necesidades en el adulto mayor.

OBJETIVO

Evaluar las necesidades educativas a través del disefio y aplicacién de un cuestionario anénimo aplicado a una
muestra aleatoria en los pacientes que acuden a la Clinica Especializada de Urologia y Fertilidad no la modificaria,
ambos tienen relaciones sexuales, se masturban vy les cuesta trabajo el mantener la ereccidn sin Resultados: En esta
muestra el 60% de los hombres y el 70% de las mujeres presentan hipertensidn arterial o diabetes mellitus como
enfermedades co-mdrbidas. El 90% de los varones y el 80% de las mujeres tienen pareja, y de ellos el 60% y 20%
tienen relaciones sexuales respectivamente. El 20% de los varones y el 100% de las mujeres no practican el
autoerotismo siendo la causa diversa. En relacion a su fisico al 80% de los hombres y al 70% de las mujeres les
agrada su fisico y a todos ellos el de su pareja sin embargo al 10% de ellas no. Casi un 50% de los varones que tienen
relaciones sexuales no tienen dificultad para la ereccion y el 100% de las mujeres tienen adecuada lubricacion y
orgasmo y solo el 65% de ellos tienen orgasmo pero solo el 10% de ambos sexos utiliza algin objeto para estimular
a su pareja y el 20% del total modificaria su vivencia sexual. EI 70% de los varones y el 40% de las mujeres contesto
afirmativamente al menos a una pregunta sobre los mitos y creencias, como por ejemplo el pensar que al tener
relaciones sexuales dafian su salud. El 80% de los hombres y al 60% de las mujeres desean que se escribiera un libro
sobre sexualidad para la tercera edad sin especificar el tema pero desean estar mas informados. En forma global el
55% de los encuestados contestaron afirmativamente al cuestionamiento de mitos y creencias (4 mujeres y 7
hombres) lo que podria ser menor de lo esperado y algo importante es que el sexo masculino a pesar de tener
mayor numero de integrantes que tienen relaciones sexuales es el que tiene mas mitos.

CONCLUSIONES

Por consiguiente en este analisis es palpable la necesidad de brindar educacién sobre sexualidad en personas de la
tercera edad que los lleve al ejercicio de una vida sexual saludable, lejos de prejuicios, generando habilidades en el
Holdn del erotismo.

Incursionando en la eyaculacién precoz, un camino aun inconcluséamira Puentes
Rodriguez

léyﬁNB bl'é)\Q)/I'f RS 9If€dzél-57\5)/ {Sédzl'f 6/ 9b9{9-0 5N /I NI
Cuba yamira@infomed.sld.cu

La eyaculacion precoz constituye un motivo de frecuente asistencia en la consulta de orientacién y terapia sexual.
Pretendemos exponer la experiencia de trabajo en el manejo de este trastorno, realizar una breve incursion en las
investigaciones realizadas durante diez afios de experiencia en el tratamiento de las mismas incluyendo la
efectividad que hemos obtenido con la modalidad terapéutica empleada.

Se lleva a consideracion un nuevo enfoque para el manejo de la eyaculacidn precoz asociada a la disfuncién sexual
eréctil considerando que en muchas de estas personas la disfuncién eréctil se debe al uso de mecanismos
inadecuados para lograr el control del trastorno
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A propoésito de la teoria genética en eyaculéniprecoz. Presdacion de caso Yamira
Puentes Rodriguez, Manuel Morais Delgado
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Diferentes investigadores describen la posible asociacidon de parientes eyaculadores precoces en los sujetos que
asisten a consulta por esta causa. Uno de ellos, Waldinger, neuropsiquiatra e investigador de estos trastornos,
publica resultados de investigacién donde refiere en una muestra corta de eyaculadores precoces primarios que el
91% de ellos tenia un pariente en primer grado de consanguinidad que presentaba este trastorno. En un primer
momento dicha afirmacion llamo a la reflexién a aquellos que se dedican al estudio de estos temas. Primeramente
porque no es pregunta habitual en consulta indagar sobre la existencia de trastornos sexuales en el padre o
parientes proximos del sujeto, por lo tanto no se tenia casuistica de esta problematica. En segunda instancia el
mismo velo que cubre todo lo relacionado con la sexualidad hace de ésta una tarea dificil de lograr pues las personas
no siempre preguntan a sus familiares la posible existencia o no de este trastorno. Enfrascados en tal problema
llegan a nuestra consulta dos casos de padre e hijo de 19 y 39 afios respectivamente, ambos eyaculadores precoces
primarios. A partir de ese momento le realizamos a los dos sujetos varias investigaciones médicas e interconsultas
con otras especialidades. Llamd la atencidn la alteracion encontrada en estudios neurofisiolégicos de ambos
individuos. En el siguiente trabajo se exponen los resultados de la entrevista realizadas a ambos sujetos y los
principales hallazgos efectuados en consulta.
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VIOLENCIA SEXUAL

Asesinos Seriales Sexuale®aquin Alejandro Soto Chilaca
Hospital Psiquit G NA O2 G CNF & . SNYIFNRAy2 !t @dFNBT ¢

Se hace una revisién del tema en la literatura cientifica, desde aspectos histéricos, epidemiolédgicos y haciendo
especial énfasis en el concepto. Encontrando que existe una marcada diferencia entre el asesino serial sexual del
resto de los asesinos seriales. La psicopatia y el sadismo sexual son dos elementos predictores para que se desarrolle
un asesino serial con elementos de agresion sexual en sus actos. Se describen como ambos factores se relacionan
entre si y finalmente se da el aspecto de lo que potencialmente puede estar sucediendo en México.

Dahmer: Perspectivas desde el punto de vista de las teorias de John Money sobre
psicopatologia sexual Anton Castellanos Usigli

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A. C. (AMSSAC)

Dentro de la amplia gama que representa la violencia sexual, podemos localizar a un pequefio grupo de asesinos
seriales, principalmente estadounidenses, que han despertado un interés publico y cientifico enorme. Publico por lo
horrendos y sanguinarios que fueron sus asesinatos, y cientifico porque en la actualidad resulta todavia imposible
explicar la psicopatologia de estos particulares criminales, entre los que encontramos a Ted Bundy, John Wayne
Gacy, Ed Kemper y Jeffrey Dahmer. Sin padecer esquizofrenia, dafios neuroldgicos o algun trastorno de control de
impulsos, encontramos a individuos socidpatas y que presentan una o mas parafilias, siendo la erotofonofilia
(obtencidn de placer sexual a través del asesinato de otra persona) la parte mas significativa de su patologia.

En este trabajo se analiza la personalidad y crimenes de Jeffrey Dahmer (quién asesind a diecisiete puberes y
adolescentes desde 1978 hasta 1991 en los estados de Ohio y Wisconsin) a partir de las teorias sexoldgicas de John
Money sobre los lovemaps y las parafilias.

Con una infancia aparentemente normal y sin conflictos relevantes, la historia de vida de Jeffrey Dahmer contradice
la ya generalizada hipdtesis de que la psicopatologia del asesino serial es producto de una crianza sistematicamente
violenta, abriéndole la puerta a diversas interrogantes psicoldgicas, médicas y sociales que buscan contribuir a la
resolucién cientifica del complejo enigma que encierra la mente de esta clase de criminales.
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EDUCACION SEXUAL

La Sexualidad Infantil: Un aspecto olvidado en la practicadicacotidiana Corina A.
Garcia Pifa
Instituto nacional de Pediatria, Secretaria de Salud.

Los médicos saben que los seres humanos tienen sexualidad pero desconocen que ésta existe desde la infancia y no
cuentan con el conocimiento de cémo esta conformada. Es frecuente que los padres de familia acudan con los
profesionales de la salud en busca de orientacion e informacion sobre las conductas o manifestaciones relacionadas
con la sexualidad. Con frecuencia estos profesionales no brindan una informacion adecuada ya que no es parte del
adiestramiento profesional.

El objetivo seria proporcionar el conocimiento que facilite a los médicos tener informacién adecuada sobre aspectos
relacionados con la sexualidad infantil.

Como metodologia, se disefid un cuestionario con 15 reactivos relacionados a la sexualidad infantil el cual se aplicé a
80 médicos pediatras que laboran en el Instituto Nacional de Pediatria de la Secretaria de Salud. Se seleccionaron a
los médicos de la consulta externa y el servicio de urgencias ya que son el primer contacto con los pacientes que
llegan al hospital.

Después del andlisis de los cuestionarios se pudo observar que el 65% de los médicos piensan que se debe iniciar la
educacidén sexual hasta que los nifios pregunten y el 15% en la adolescencia. En relacidn a la masturbacién infantil el
79% piensan que es necesario distraerlo o ignorar la conducta, el 6% decirle que no debe hacerlo mas y solo el 15%
piensa que es bueno que los nifios se toquen los genitales. Cuando un nifio le toca o acaricia los genitales a otro de
su edad el 55% piensan que puede ser abuso sexual, 15% que es necesario un tratamiento psicoldgico y 4% que es
necesario sancionar la conducta, en contraste el 26% piensan que son conductas normales.

Los resultados muestran que existe desconocimiento en los médicos sobre el conocimiento y desarrollo normal de la
sexualidad, por lo que es necesario brindar herramientas que ayuden a enriquecer este conocimiento

Jwego y manual de apoyo para la prevencion de embarazo adolescentesy de
anticonceptivos dirigido a preadolescentedMagali Pineda Espejel

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.

La falta de educacion sexual y el inicio temprano de actividad sexual traen consigo multiples consecuencias entre
éstas el embarazo adolescente, convirtiéndose en un grave problema de salud.

Al ser la salud sexual y reproductiva de los adolescentes una prioridad en los Planes Nacionales de Salud se tiene que
pensar en formas de mayor alcance y bajo costo para lograrlo. Bajo este supuesto surge Sexymétodos, un juego que
es un vehiculo de formacidn e informacion de gran alcance que al ser presentada a los jovenes de manera diferente
y que ademas pretende poner en juego la creatividad y la puesta en comun de multiples conocimientos.

Por otro lado, al ir acompafiado de una guia de métodos anticonceptivos brinda la oportunidad de conocer ciertas
ventajas y desventajas de los mismos, contesta de manera clara algunas preguntas e inquietudes comunes. La union
de las bondades del juego y de la guia crea un espacio educativo.

Este proyecto pretende brindar educacion sexual de forma clara, divertida y oportuna, con la finalidad de ofrecer
informacion que les permita tomar decisiones sobre su sexualidad de manera consciente, actuando asi como una
herramienta preventiva, para este grupo de edad. Asi mismo contribuir en la disminucidon de embarazos a través de
acciones de prevencidn y promocion; por medio de un juego que brinda informacién acerca de toda una gama de
anticonceptivos y desarrolla habilidades comunicativas. Finalmente promover la reflexion conjunta entre
adolescentes y demas agentes educativos sobre la salud reproductiva y responsable.
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Promoviendo la Salud Sexual para el Milenio: Taller deorRocion e Incidencia
(Advocacy) Esther Corona Vargas

WAS

El documento técnico Salud sexual para el Milenio, desarrollo y publicado por la Asociacion Mundial para la Salud
Sexual (WAS) es una manifestacion sobre la importancia critica de la promocién de la salud sexual como un
estrategia clave para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Si bien el documento proporciona una
importante base para el logro de la Misién de WAS de garantizar la salud y los derechos sexuales en todo el mundo,
la transformaciéon de las palabras en acciones requiere enérgicos actos de promocion e incidencia realizados por
todos aquellos comprometidos con las ideas que ella propone. Los cientificos, clinicos y educadores sexuales no
siempre han recibido capacitacion en promocion e incidencia, sin embargo, gozan de credibilidad como
profesionales dentro de sus comunidades y pueden influir importantemente en las politicas publicas si cuentan con
las herramientas de la promocidn y defensa.

Con este objeto WAS ha organizado una serie de talleres para sistematizar el trabajo de promocion e incidencia que
ya llevan a cabo sus organizaciones regionales y asociaciones afiliadas y para desarrollar aun mas su capacidad de
promover y defender la salud y los derechos sexuales.

EL TALLER.

PROPOSITO: Familiarizar a los participantes con el contenido del documento Salud Sexual para el Milenio y para
contribuir a su capacidad de llevar a cabo actividades de promocién y defensa a nivel local, nacional e internacional.

DIRIGIDO A: Profesionales participantes del Congreso AMSSAC y otros profesionales interesados en la promocién y
defensa en sus propias comunidades.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 20-30

FORMATO DEL TALLER: 4 horas

OBJETIVO: Los participantes estaran capacitados para:

Explicar los principios y contenido de Salud Sexual para el Milenio. Declaracién y

Identificar las acciones de promocion e incidencia incluidas en Salud Sexual para el Milenio mas adecuadas para sus
comunidades y contextos especificos.

La Biblioteca de la Sexualidad en el Museo Universum. Propuesta de un espacio que
promueva y apoye la educacién sexuaVirginia Hernandez Caballero

Curadora de sala, museo Universum, Direccion General de la Divulgacién de la Ciencia, UNAM.

A lo largo de practicamente 16 afios la sala de Biologia Humana y Salud del Museo de Ciencias de la UNAM:
Universum, ha venido funcionando como una sala modular con el propdsito de divulgar los avances cientificos vy
tecnoldgicos en materia de salud de una manera integral. Particularmente la Enciclopedia de la Reproduccion
Humana, expone de una manera pura la biologia y la fisiologia de la reproduccidn; sin embargo el tema estd
inundado de sexualidad per se, motivo por lo cual, a lo largo de varios afios se ha venido trabajando una propuesta
sobre una exposicion de sexualidad, que contemple informacion cientifica en cuanto a Educacion Sexual y Salud
Sexual. Tomando en consideracion que: Universum juega un papel importante que vincula a la escuela (alumno-
profesor) y a la sociedad a través del conocimiento cientifico que ofrece desde nivel preescolar hasta universitario,
que el museo recibe diariamente visitas escolares no sélo del D.F. y zona metropolitana sino también del interior de
la republica, tanto escuelas publicas como privadas; también que, la solicitud de apoyo por parte del museo con
visitas guiadas especiales, platicas y talleres sobre sexualidad a escuelas con problemas de infecciones de
transmision sexual y embarazos no deseados dentro de su poblacién escolar. Que el registro de constantes dudas,
temores y mitos relacionados con la sexualidad, asi como la solicitud de informacién actual en temas como el
aborto, la pildora del dia siguiente, la homosexualidad, el orgasmo, el abuso sexual y la sexualidad en la tercera edad
y la discapacidad entre otros. A nivel mundial, se han hecho intentos por mostrar, expresar y educar en sexualidad,
limitdndose en la mayoria de los casos a considerar sélo algunos de los aspectos de la sexualidad, como el erético o
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el reproductivo, mutilando la informacion y confundiendo al espectador. La propuesta sobre La Biblioteca de la
Sexualidad pretende apoyar y promover la educacion sexual abordando el tema de la sexualidad segin el modelo
holénico (reproduccidn, género, erotismo y vinculos afectivos) propuesto por Rubio, 1992; a través de una
exposicion interactiva desarrollada a partir de cuatro grandes temas: Concepto de sexualidad, Desarrollo de la
sexualidad, Biologia de la sexualidad y Situaciones de riesgo y prevencién. Reconociendo que la informacién
objetiva, oportuna y pertinente favorece el ejercicio responsable y no precoz de la sexualidad.

Educacion Sexual para Médicos Familiares en la U.M.FOdampoEvadista Jesus
U.M.F N° 4. IMSS/ Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.

Es inevitable reconocer que en la educacion, el area de la sexualidad en los médicos familiares se encuentra limitada
a la esfera reproductiva y al tratamiento comun de infecciones de transmisidn sexual asi como al conocimiento de
algunas de las disfunciones sexuales.

La sexualidad es parte esencial de la vida del ser humano, sin embargo acerca de este tema, mucha gente se refiere
a ella como algo que sabe pero se encuentran imposibilitados para proporcionar una definicion o una idea concreta
y objetiva sobre este tema. El ser humano, cuenta con potencialidades que se ven influenciadas por diversos
factores como los bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos, sociales, politicos, culturales, legales, religiosos, familiares,
etc. Para su comprension, la ciencia ha producido explicaciones que pueden sintetizarse en tres tipos:

1.- Psicodindmicas (psicoanalitico)
2.- Pensamiento empirico positivista (empiricos)
3.- El modelo con base a la teoria de sistemas.

El Modelo Sistémico de la Sexualidad Humana, propuesto por el Dr. Eusebio Rubio la define como: La integracién de
cuatro potencialidades humanas que dan origen a los holones sexuales los cuales son: La Reproductividad, el
Género, el Erotismo, y el Vinculo Afectivo.

Objetivo: Adquirir la informacidon necesaria en sexualidad para promover una Educacién Sexual acorde a las
necesidades del paciente que acude a consulta.

Material y método: Se realizé un estudio no experimental, transversal aplicdndose un cuestionario a 19 Médicos
para conocer la informacidén en general en la sexualidad humana. De acuerdo con los resultados se programé un
GFtft SN RS a9RdzOF OAsy &SEdzhf LI N} aSRAO2& Crlcofdedtos
basicos en Educacion Sexual. La sexualidad de acuerdo al modelo sistémico, declaracion de los derechos sexuales de
la WAS/OPS, la respuesta sexual humana, problemas de salud sexual, entre otros. Al término del taller se aplicé el
mismo cuestionario inicial, observando que las respuestas de los médicos, tuvieron una diferencia significativa en
relacion al cuestionario inicial. Se realizaron frecuencias simples como andlisis estadistico.

Resultados: S6lo un 5% tiene una definicién conceptualizada sobre el término de sexualidad, el 95% restante lo

NBfFOAZ2YI i LIEILy2 SNsiGAO2d [+ RSTFAYAOAsy RS aaSE2¢

30% tiene bien identificado la definicidn de sexo pero no contemplan la estructuracion sociocultural del mismo. Con
el erotismo, el 100% tiene una idea clara del mismo, asi como el 100% no tiene problemas en la informacion de
patologias de infecciones de transmisidn sexual.

Conclusiones: La sexualidad su conocimiento, ejercicio y atencion de problemas, reclaman la intervencion de un
equipo de profesional que maneje adecuada y suficientemente la informacion para enfrentar las necesidades de una
sociedad que demanda una mejor atencion. Por ello, si el Médico Familiar cuenta con la informacién en sexualidad,
abordara a sus pacientes con una atencion integral que se reflejara en la satisfaccion de sus derechohabientes.
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Taller: Educacioén de la sexualidad a través de los cuenffisso Clemades P.

tirsoclemades@yahoo.com

OBJETIVO

Adquirir estrategias y desarrollar habilidades para abordar temas relacionados con educacién sexual, prevencion del
VIH/Sida y de otras Infecciones de Transmision Sexual en cualquier marco institucional y/o comunitario.

Dirigido a: Profesionales de la educacion, salud, profesionales afines, estudiantes y personas interesadas en el tema.
TEMARIO

ESAP: Modelo cubano de educacién sexual.
Antecedentes histéricos.

Definicidn, caracteristicas y principios.
Estrategia metodoldgica.

Algunas consideraciones para el trabajo grupal.
ESCUN: Ejemplo de estrategia de intervencion.
Técnicas educativas de la ESCUN.

NOE debate.

Con el cuento decidimos.

Con el juego y el cuento aprendemos.

A pesar de la lluvia...

El cuento de tod@s.

El cuento también cuenta.

NOE en espacios flexibles.

Como la abuelita.

Duracién: 4 horas

Taller: El dibujo como prueba proyectiva en la educacion sexudlicenta Hernandez
Haddad

Psicéloga especialista en educacion sexual

www.talleresdesexualidad.com

OBJETIVO GENERAL

Los participantes discutiran las historias de los dibujos de figuras humanas e identificaran los temas que los nifios
demandan en educacién sexual, de acuerdo a investigacién desde 1989.

EDUCACION SEXUAL
Es un proceso didactico para guiar hacia la responsabilidad de la sexualidad.

Debiera ser de manera actualizada y oportuna para que el ser humano pueda construir su sexualidad -desde
la infancia- en congruencia con sus propios valores, libre de falsos prejuicios y doble moral.
!t A3Jdz2t 1ljdzS St fSy3adzr2S RS 248 adz§832azr St tSy3dz
Odzt yR2 tI @21 RS fF 0O2yOAS
Elizabeth Kibler-Ross, 1992
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El dibujo con figuras humanas
Aunque Koppitz, 1991, propone aplicarlo de manera individual;
Propongo aplicarlo en grupo, como parte de un taller de educacion sexual; y/o

En sesion terapéutica como parte de la educacidn sexual, prevencion, deteccion y/o atencién del abuso
sexual.

Desde 1989, como parte de los talleres de educacion sexual, he solicitado a nifios y adolescentes colorear dibujos
alusivos a la vida cotidiana una y elaborar una historia de su propia interpretacion.

Esto ha permitido:
Conocer lo que creen, sienten, piensan, fantasean acerca de la sexualidad;

Analizar la diferencia entre lo que nifios y adolescentes saben, comparado con lo que los adultos suponen
que los menores saben;

Obtener datos estadisticos de las personas asistentes a los talleres (sexo y edad);

Disefiar talleres cuyos contenidos satisfagan las verdaderas necesidades de los jovenes de hoy.
El dibujo como prueba proyectiva en la educacién sexual

Para dar educacion sexual,

Para detectar abuso sexual es el dibujo.

Esunelementoatrl S48 RSt Odzrf 1 a LISNE2Yl & L2 RéYadidntor LINR & SO
valores y actitudes.

¢ Como se estructura el contenido de un taller de educaciéon sexual?...
¢,Cuando comienza a dibujar un nifio?
Desde los dos afios de edad;

Entre los 4 y 12 afios, sorprende con la diversidad de temas y producciones, capacidad de expresion, tanto
en la forma como en la eleccion de los temas y de los colores.

El dibujo no puede considerarse un medio de investigacion cientifica.
Dominique Engelhart (El dibujo del nifio, 1995)
A través del dibujo la persona...
revela realidades y/o fantasias
proyecta su auto-concepto
refiere historias familiares
manifiesta miedos y prejuicios
Elizabeth Kiibler-Ross:

Los dibujos permiten que se produzca un intercambio de informacidn entre los aspectos manifiestos o
reprimidos de la psique individual.

El dibujo ayuda a la persona a expresar -a través de dibujos espontdneos- el contenido de la pre-conciencia.
Los dibujos espontaneos son uno de los elementos mas eficaces y accesibles de que disponen los analistas.

Sélo se tarda algunos minutos... y todo lo que se necesita es un trozo de papel y unos cuantos lapices de
colores.

Se pueden realizar en cualquier lugar, ya sea en una cama de hospital o en la escuela, y son tan valiosos
como los suefios como fuente de informacién psiquica.
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A diferencia de los suefios, cuya interpretacién exige afios de intenso estudio a un analista, cualquier persona
responsable y sensible -un maestro, un sacerdote, un médico, etc.- puede interpretar un dibujo espontdneo
significativo, siempre que se guie escrupulosamente por las pautas que Gregg (El secreto mundo de los dibujos) nos
ofrece.

w Es muy util cuando la capacidad verbal abstracta no se ha desarrollado del todo y que, por lo tanto, el nifio
tiene una actitud mas abierta con respecto al medio simbdlico de la comunicacion representado por los dibujos
espontaneos.

w Gregg ha demostrado que los dibujos también son muy utiles en el caso de adultos, adolescentes con
trastornos psiquicos y de los hermanos y los padres de nifios gravemente enfermos.

w A la gente le gusta dibujar y se entrega al dibujo con un entusiasmo que no demuestra con frecuencia en
otras situaciones que se plantean en la terapia... simplemente porque surge de la necesidad de expresion que todos
tenemos.

w Al igual que el lenguaje de los suefios, el lenguaje de las imagenes es el lenguaje del inconsciente, y se hace
oir cuando la voz de la conciencia no puede escucharse.

w El analista establece una relacién con el paciente que supera la interaccion consciente y que abarca también
un didlogo inconsciente entre su intuicidn y el lenguaje inconsciente de los dibujos, que suele ser enigmatico.

w Los analistas en general no reconocen su tendencia a proyectar en los dibujos.
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algunos casos en forma velada en dibujos hechos semanas, meses e incluso afios antes de diagnosticar la
enfermedad... por lo que también puede ser una valiosa técnica de diagndstico.

En Europa y Estados Unidos, al igual que la técnica del juego con arena, la representacion concreta de los contenidos
psiquicos se va convirtiendo en un fenédmeno terapéutico y tedrico que se comprende cada vez mejor.

Gracias a la Tanatologia, la percepcién de la muerte se va transformando hasta no ser considerado un hecho
patoldgico temible y misterioso, sino como una etapa integral del desarrollo psiquico individual.

Debido a las dimensiones alcanzadas por el cancer y el SIDA, con el dibujo, hoy es posible acercarnos a quienes se
enfrentan de pronto a su propia muerte o a la muerte de personas cercanas (o por abuso sexual), no sélo
comunicandonos con ellos de una manera que sea valiosa desde el punto de vista terapéutico, sino también
permitiendo que tomen conciencia de sus temores y emociones inconscientes, para que asi puedan enfrentarlos y
superarlos.

Y en sexualidad?
Hacia la pubertad hacen mds consientes sus cambios corporales e impulsos sexuales (Koppitz)

Los dibujos son expresiones del inconsciente... el dibujo nos aproxima al uso de los simbolos como medio
de curacion, medio que se relaciona
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(Furth)

PREGUNTAS FRECUENTES POR TEMA HECHAS POR NIN@S Y ADOLESCENTES ASISTENTES A LOS TALLERES DE
SEXUALIDAD.

a) ABUSO SEXUAL:

1.- ¢Quién me puede tocar mis partes intimas?

2.- ¢Que o como es el abuso sexual?

3.- ¢éPor que algunas personas abusan de otras y de los nifios?

4.- ¢Seria un abuso si te tocan con ropa?

5.- ¢éSer maltratado o traumado desde bebe puede hacer que violes a alguien o algo?
6.- ¢Que puedes hacer si alguien abusa de ti?

7.- ¢De qué otra forma pueden abusar de ti?

8.- ¢éComo nos tenemos que cuidar?
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9.- ¢Siabusan de una nifia(o) que debemos hacer?
10.- ¢El abuso sexual le hace mal a la gente?

b) ANTICONCEPCION

1.- éComo se puede evitar un embarazo?

2.- ¢los anticonceptivos tienen efectos secundarios?

3.- ¢Que son los anticonceptivos, y si son para la mujer y el hombre?
4.- (Se pueden usar métodos de aborto en México?

5.- ¢Existen otros remedios para no tener bebes ademas del condon?
6.- ¢éCual es el mejor tipo de anticonceptivos?

7.- éAlgunos anticonceptivos pueden causar esterilidad?

3,4y 5 de octubre
2008

8.- éCuando se pueden tener relaciones sexuales sin utilizar algin método? é¢Anticonceptivo y no quedar

embarazada?
9.- ¢Qué métodos anticonceptivos se pueden combinar para realizar sexo mas seguro?

10.- ¢Es cierto que si tienes relaciones sexuales tres dias antes y tres dias después de la Menstruacién no hay riesgo

de embarazo.
c) CONDONERIA

1.- ¢Nos puede ensefiar un condén?

2.- éComo es un conddn, como se siente?

3.- ¢(Cual es el conddn del hombre, cual es el conddn de la mujer, como se ponen?
4.- ¢(Para qué es importante ponerse el condén?

5.- ¢éQue sucede si se usan los dos condones, el del hombre y el de la mujer?

6.- é¢Como se pone el conddn del hombre y el de la mujer?

7.- ¢Siusas condon de todos modos te puedes embarazar?

8.- éQue conddn es mas seguro, el del hombre o el de la mujer?

9.- ¢Se siente lo mismo al hacer el amor con conddn o sin élI?

10.- ¢éEs malo usar el conddn?

d DISFUNCNE&ES SEXUALES

1.- ¢Hay mujeres frigidas?

2.- ¢Que es un eyaculador precoz?

3.- éComo sé si soy estéril?

4.- ¢(Para qué sirve el Viagra?

5.- éPueden haber problemas en los érganos sexuales?

6.- ¢Por qué a algunas personas no les gusta hacer el amor?

el EMBARAZO

1.- ¢Por qué hay bebes por la vulva y por la pancita?

2.- éPor qué los bebes tienen el corddn en el ombligo?

3.- ¢éComo les quitan a los bebes el cordén umbilical?

4.- iComo se hace el nifio dentro de la panza?

5.- ¢Sile abren la panza a mama como se la pegan?

6.- ¢Como se hacen los bebes?

7.- éComo nacen los bebes?

8.- ¢Como duran los bebes dentro de la panza nueve meses?
9.- ¢Cudnto dura el nacimiento de un bebe?

10.- ¢Cuando saben las mamas cuando va a salir el bebe?
11.- ¢éComo se hacen los gemelos?

12.- ¢éComo nacen los gemelos?

13.- ¢Como se siente cuando tienes un bebe?

14.- ¢ Qué pasa si la mujer estd embarazada y hace el amor?
15.- ¢A qué edad una mujer se puede embarazar?

16.- ¢Como se embaraza a la mujer?
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17.- éPor qué las mamas no pueden fumar y tomar cuando estdn embarazadas?
18.- éPor qué los bebes lloran cuando salen?

19.- éComo sabes si estas embarazada?

20.- ¢Que son los 6vulos y los espermatozoides?

21.- éQue es un aborto?

22.- iEs bueno abortar y que riesgos se corren?

23.- ¢Por qué los nifios nacen enfermos?

ff EROTISMO

1.- ¢Qué es el erotismo?

2.- ¢éQue es excitar?

3.- ¢éPor qué la gente tiene fantasias erdticas o se excitan?
4.- iQue es el Kamasutra?

g9 HOMOSHMLIDAD

1.- ¢Como tienen sexo las lesbianas y los homosexuales?
2.- ¢éQue es transexual?

3.- ¢Es normal ser homosexual o lesbiana?

4.- ¢iLos gaysy las lesbianas se pueden embarazar?

5.- éComo se sabe que alguien es gay o lesbiana?

6.- ¢éSe puede contagiar lo gay o lo lesbiana?

7.- éQue es bisexual?

8.- ¢Como sabes que tu pareja es bisexual?

9.- ¢Que es homosexual?

10.- ¢Que es lesbiana?

11.- éPor qué hay homosexuales y lesbianas?

12.- éSer homosexual o lesbiana puede ser por herencia?

h) INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (L.T.S)

1.- ¢éQue esel SIDA?

2.- ¢(Se puede curar el SIDA?

3.- ¢Como se puede proteger del SIDA?

4.- ¢(Cudles son las peores enfermedades del sexo?
5.- ¢éQue otras enfermedades se pueden contagiar?
6.- éQue es el Papiloma?

7.- éComo se contagia el SIDA?

8.- éQue es el Herpes?

9.- ¢Que es la Gonorrea?

10.- ¢Se pueden curar las infecciones sexuales?

11.- ¢Se puede transmitir el SIDA por sexo oral?
12.- éQue es la Sifilis?

i) IDENTIDAD

1.- ¢éPor qué los hombres y las mujeres son diferentes?
2.- ¢éQue es el Género?

3.- éQueeslavulvay el pene?

4.- ¢Que significa Heterosexual?

5.- éQue es Autoestima?

6.- ¢éPor qué la mujer tiene hijos y el hombre no?

7.- ¢Por qué la mujer tiene vagina y el hombre pene?

i) MASTURBACION

1.- éComo se masturban las mujeres y los hombres?
2.- ¢éPor qué los hombres y las mujeres se masturban?
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3.- ¢(El exceso de masturbacién puede hacer dafio?

4.- ¢Que es masturbacion?

5.- éSe siente lo mismo masturbarse que tener relaciones?
6.- ¢Es malo masturbarse?

7.- ¢éEs bueno masturbarse?

8.- ¢la masturbacidn causa esterilidad?

9.- ¢Alargo plazo es dafiina la masturbacion?

10.- ¢Es buena la masturbacion entre pareja?

kk MENSTRUACION

1.- ¢Por qué se menstrua?

2.- ¢Que es menstruacion?

3.- ¢éQue es pubertad?

4.- (A qué edad te empieza a bajar o a reglar?

5.- éTengo que ponerme la toalla sanitaria?

6.- ¢Hasta qué edad puedes tener tu menstruacién?

7.- éPor qué nos baja?

8.- ¢éPor qué alos hombres no les da menstruacién?

9.- ¢Que cuidados se deben tener con la menstruacion?
10.- ¢éComo sabe una mujer cuando va a reglar?

) PORNOGRAFIA

1.- ¢Que es la pornografia?

2.- ¢Es malo ver pornografia?

3.- ¢Que es el Cibersexo?

4.- Sives mucho porno te traumas?

5.- ¢éCual es la diferencia entre la pornografia y la otra cosa?

m) PROSTITUCION

1.- ¢Que es la prostitucion?
2.- ¢éPor qué hay mujeres y hombres que se venden?
3.- ¢Por qué la gente les paga por hacer el amor?

nf RELACIONES SEXUALES

1.- ¢Cuantas posiciones existen?

2.- éComo tener relaciones sexuales?

3.- (Existe el punto G?

4.- iEsrecomendable tener sexo durante la menstruacion?
5.- ¢éEsdivertido hacer el amor?

6.- ¢A qué edad se pueden tener relaciones sexuales?

7.- ¢Hasta qué edad se pueden tener relaciones sexuales?
8.- ¢Como sabes que estas listo para tener relaciones sexuales?
9.- ¢Cudl es la diferencia entre sexo y amor?

10.- ¢Duele cuando el hombre introduce el pene en la vagina?
11.- ¢Cudnto tiene que durar hacer el amor?

12.- éQue es el sexo oral?

13.- éEs bueno hacer el amor?

14.- ¢ Que es el semen?

15.- éQue es el sexo?

16.- éLa importancia del orgasmo y como se produce?

17.- éLos nifios podemos tener relaciones sexuales?

18.- éSiempre que haces el amor tienes bebes?

19.- ¢Que es el coito?

20.- ¢Que el himen?
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¢, Como introyectamos nuestra sexualidad a través de los cuentos que nos cuentan?
Maria Isabel Saro Cervantes

Grupo Interdisciplinario en pro de la Educacion Sexual Correo electrénico: grupo_ies@yahoo.com.mx

INTRODUCCION
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sin percatarnos de las posibles consecuencias que éstos pueden ocasionar en cuanto al ejercicio de nuestra

sexualidad y la de nuestras hijas e hijos. Después de realizar este taller en otros ambitos nos hemos podido percatar
de ello.

OBJETIVO

Analizar sistémicamente cuentos infantiles clasicos, para crear conciencia del efecto que tuvieron sobre nuestra
sexualidad y la repercusidon que pueden tener en las siguientes generaciones.

METODOLOGIA
Se escuchan algunos cuentos infantiles con el propdsito de analizarlos.
Con apoyo en la Teoria de los cuatro holones de la sexualidad (Eusebio Rubio, 1994), se analizan cuentos infantiles.

Se forman equipos para que cada uno analice un cuento diferente desde las perspectivas de Género, Vinculacion
afectiva, Erotismo y Reproduccion.

Se anotan las observaciones condensadas por cada equipo en una hoja de rotafolios.

Se exponen las opiniones ante el grupo completo y posteriormente se hacen notar las semejanzas entre los cuentos.
RESULTADOS

El cumplimiento a satisfaccion del objetivo.

Entre otros resultados, después de analizar los cuentos nos percatamos de: la forma tan sutil como aprendemos a
reproducir todos los estereotipos que marca la sociedad a través de la cultura; de la introyeccion de valores
positivos o negativos.
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Diversidad Sexual

Bi-viendome bisexual Lic. Brenda Cruz Oliva

Paccayemati/Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C.
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horas. El objetivo es que los participantes se den cuenta del significado que la bisexualidad tiene en sus vidas. Es
importante sefalar que no es un taller exclusivo para personas bisexuales, pues los ejercicios estan dirigidos al como
se vive la bisexualidad desde el pensar, sentir y hacer; independientemente de que se tenga o no esta orientacion.

Entre los temas abordados en el taller estdn introyectos, sentimientos relacionados a la bisexualidad asi como
busqueda de la autoaceptacion positiva incondicional y la comunicacién humanista.

La dignidad de la persona humana frente a la sexualidatber Betanzos

Buenas tardes. Es un honor para mi participar en el V Congreso de Salud Sexual organizado por la Asociacion
Mexicana para la Salud Sexual, con el interés de exponerles el tema de la dignidad de la persona humana frente a la
sexualidad. Para tal efecto, les propongo abordar el tema a partir de una premisa basica y sus aspectos accidentales,
en la que expondré mi punto de vista, que me dard mucho gusto poder contrastar con ustedes.

Premisa bdasica: El hombre es un ser digno
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afectacion a nuestra dignidad de ser humano, porque lo que hace al hombre un ser digno, es precisamente su
humanidad.

Por ello, es conveniente aproximarnos a una idea general sobre la dignidad o, si se prefiere, al caracter especifico
que nos determina como seres humanos. En ese sentido, es necesario abordar cuatro perspectivas bdsicas de la
misma realidad: a) antropoldgica, b) axioldgica, c) deontoldgico y d) juridica. La sintesis de todas ellas nos conducird
al hombre y su dignidad.

En primera instancia, conocer la aproximacion antropoldgica nos permitira observar plenamente que somos seres
racionales, bellos e incomparables y, por tanto, poseedores de una dignidad innata. Partiendo de este plano
antropoldgico -que nos dice qué es el hombre-, pasaremos al punto de vista axiolégico, tomando en cuenta, para
estos efectos, los valores que caracterizan al hombre como tal. De dicho plano, se acudird a la perspectiva
deontolégicaclj dz§ O2y i ASYyS ydzSaG0NR GaRSO6SNI aSNE I ySdhdudtada idual
respeto por todos nuestros semejantes-. Finalmente, del plano deontolégico se pasara al esquema juridico: el de los
derechos humanos reconocidos por el Estado a través de las normas. En este plano, el derecho sera el mecanismo
que sancione y tutele su respeto a través de la Constitucién, como ley suprema, y de la legislacién secundaria, en
donde se detallard el marco de derechos y obligaciones de su goce y garantia.

Una vez que se han expuestos estos componentes metodoldgicos y de introduccion conceptual basica, se procedera
a plantearlos con mayor detalle.

PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

Punto previo de este analisis es que al hablar del hombre nos referimos a un ser vivo, siendo la esencia de éste el ser
por si mismo Creconociendo los enfoques empirico, bioldgico y filoséfico- y que tendra tres aspectos fundamentales:
a) vegetativo; b) sensitivo y c) intelectual.

Lo vegetativo incluira la nutricidn, el crecimiento y la reproduccidn. Estas facultades serdn comunes a todos los seres
vegetativos, a los animales irracionales y a los seres humanos.

! Apuntes tomados en clase. Universidad La Salle, México, 2003.
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Lo sensitivo comprenderd a los sentidos externos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y a los sentidos internos (sentido
comun, imaginacién y memoria). Estas operaciones seran comunes al hombre y al animal irracional.

El aspecto intelectual, finalmente, considerard la capacidad de abstraer ideas, afirmar juicios e inferir conclusiones,
vertiente que sdélo aplica al ser humano.

En este contexto, a pesar de que no deja de ser muy complicado ofrecer una definicidn integral de qué es el hombre,
si podemos aproximarnos a una definicion general. Para Santo Tomds el hombre es el compuesto de cuerpo y alma
racional que subsiste por si mismo, es inmortal y se halla dotado de facultades organicas y facultades inorganicas.
Las primeras comprenderan el ejercicio de los sentidos y el apetito sensible. Las ultimas incluiran a la inteligencia y la
voluntad.

En este sentido, aspirando a una idea de la experiencia original de lo humano, entenderemos que la persona es un
sujeto racional capaz de actividad voluntaria y de responder a sus propios actos (Artigas; 1992: p. 448). Es, por ello,
un ser trascendente, que vive en el mundo fisico pero que posee una dimensién inmaterial, que abarca la ética, la
amistad y el amor.

Es bajo esta doble dimensidn racional trascendente como es posible apreciar que el hombre: a) es un ser inteligente,
lo que le permite sintetizar a través del uso de su razén el mundo material, conocerse a si mismo, ejercer su
voluntad y trascender a lo inmaterial; b) es ademas un ser consciente, lo que lo dirige a tener un actuar ético que lo
lleva a hacer el bien y rechazar el mal; pero sobre todo, c) es un ser libre, lo que hace que pueda discernir, en uso de
su inteligencia, entre las diferentes opciones que se le presentan y valorar, con el uso de la razén ¢sin que ello obste
para desconocer la influencia de las pasiones- si decide optar por un camino u otro.

Desarrollando estos conceptos, podemos observar que en todo ser humano hay una inteligencia inmaterial,
entendida como la facultad inorganica capaz de desmaterializar las representaciones sensibles materiales, con la
finalidad de elaborar representaciones intelectuales inmateriales de la realidad. De esta manera, estaremos ante
una potencia incorporea del espiritu humano que, sin embargo, presupone siempre un conocimiento sensible
corporeo, aunque la inteligencia no forme parte del cuerpo.

Asi, acudiremos a lo que es el conocimiento sensible como operacion corpdrea, mediante la cual el animal (irracional
o racional como el hombre) obtiene en si mismo las representaciones materiales sensibles de la realidad.

Esta representacion es elaborada por los sentidos externos (visuales, auditivos, olfativos, gustativos y tactiles) y por

los sentidos internos: a) el sentido comun, cuya funcidn consiste en unificar las diversas representaciones de un

mismo objeto corpdreo; b) la imaginacion o fantasia, que recibe y conserva las impresiones sensibles y las reproduce

en ausencia de los objetos que las causaron, logrando iy Of dz&2 O2YoAyl OA2ySa 2 GaONBI OA2
sensibles; c) la memoria sensitiva, cuya funcidn consiste en situar la imagen en el momento en el cual ha sido

elaborada y d) la memoria estimativa, mediante la cual el animal -racional o irracional- es capaz de percibir aquello

que es Util o nocivo para su propia naturaleza individual.

La inteligencia sera, entonces, la capacidad de captar lo esencial de las cosas distinguiendo los aspectos primarios o
basicos de la realidad. En otras palabras, la inteligencia sera lo que lee la esencia de las cosas. (Kramsky; s/a: p. 289).

Esta constituye un atributo semejante a sentir, que es de caracter inmaterial. En el caso del hombre, su inteligencia
serd de caracter racional, a diferencia de los animales que también la poseen, pero sin el elemento de racionalidad.
Como entendimiento inmaterial, la inteligencia sera compartida por todos los hombres y, por tanto, configuraran,
junto con la voluntad, su esencia; a diferencia de sus caracteristicas materiales, que pueden ser diversas.

Abundando sobre la voluntad, ésta es una facultad inorganica cuya funcién es la eleccidn de un bien conocido por la
inteligencia. La voluntad humana no es una porcidn de nuestro cuerpo, sino una potencia incorporea e inorgdnica
del espiritu humano en su vida volitiva racional que presupone un querer sensible. Por ello, la voluntad se identifica
con la inteligencia y, en esa medida, al dirigirse al mirar del ser en su esencia, se orientara a su existencia infinita,
trascendente, de absoluta igualdad humana.

Como se sefiald, en nuestra naturaleza humana, ademas de las virtudes, actian las pasiones, es decir las emociones,
sentimientos y estados afectivos que concurren en los hombres.

Cabe sefialar que, en el caso de las pasiones, algunas son tendencias de atracciéon o de huida frente a un objetivo
conocido (conocidas como pasiones del apetito concupiscible) y otras son obstdculos o resistencias ante las
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adversidades (llamadas pasiones del apetito irascible). El ejercicio valorativo sobre las pasiones no es de caracter
racional, pues ellas obstaculizan el ejercicio libre del albedrio del hombre e inciden directamente en la forma en la
que se reconocen y respetan las cualidades esenciales de las cosas.

Al respecto, nos dice Santo Tomas que la voluntad humana es una tendencia racional hacia un objetivo que la
inteligencia nos presenta como bueno para alcanzar nuestra realizacién; aunque puede ocurrir que aquello que
queremos, no sea bueno en la realidad, sino que sea solamente pensado como bueno. En este sentido, el hombre
podra dominar sus pasiones, sometiéndolas a su razén, misma que reconoce, asimismo, su igualdad racional como
fuente de su dignidad.

Relacionando a la inteligencia y la voluntad se observarda que la finalidad del acto voluntario libre sera el
conocimiento de la verdadera realidad de las cosas. Cabe sefialar que la libertad humana no es absolutamente
perfecta. Encierra, en si misma, algo de perfeccion y de imperfeccion.

La voluntad humana esta condicionada por el acto concreto que ejecuta y por el objeto al que este acto tiende. En
este sentido, tendra como finalidad el goce de las cosas conocidas por el hombre como buenas. Sin embargo, no
serd perfecta pues estara influida por las pasiones. De esta forma, el proceso de relacién entre ambos conceptos
ocurre de la siguiente manera: el entendimiento conocerd aquello que la voluntad quiere y la voluntad querra
aquello que el entendimiento conoce, precisamente porque es bueno, aunque la voluntad actuard en el contexto de
sus circunstancias frente a las pasiones.

Sin entrar a un exhaustivo debate de qué es lo bueno, es claro que dentro de esta idea se comprende que el hombre
buscard aquello que sea apetecible para él, siempre y cuando piense que lo perfeccione. Acerca de dicho
perfeccionamiento, un factor es totalmente claro: esto se cumple Unicamente si respeta su propia esencia, en la cual
se encuentra su dignidad, porque de esta manera es justo consigo mismo. Lo contrario seria actuar injustamente
sobre siy, por tanto, en contra de su persona, lo que lo degrada, lejos de perfeccionarlo.

Por lo tanto, el tema del hombre estd impreso en la estructura ontoldgica que nos define como seres humanos y
que, sin duda, conmueve intemporalmente la profundidad del corazén de todos nosotros, pues nos hace vernos
como seres racionales, bellos e incomparables. Esto nos conduce a descubrir, necesariamente, que somos, en
efecto, seres dignos.

De esta forma, en el ser humano, el acto voluntario libre, las potencias inmateriales e inorganicas del entendimiento
y de la voluntad, participan integralmente en la apreciacion de las sensaciones y razonamientos del hombre,
presentes en cada instante de su vida.

PERSPECTIVA AXIOLOGICA

¢En qué consiste la dignidad? Grosso modo, radicara en la identidad que existe en todos los integrantes de nuestra
especie de las caracteristicas esenciales del ser humano, inmanentes en la racionalidad que lo distingue y que lo
dotan de entendimiento y voluntad trascendente. Esto hace al hombre un fin en si mismo.

Nuestra sustancia es la humanidad vy, por ello, la identidad a la que me refiero no distingue entre los accidentes de
color, raza, gusto sexual, posicion econdmica, grado de alfabetizacion, ideologia, religion, partido politico o
nacionalidad.

La dignidad descansard en nuestra esencia racional, cognitiva, libre y trascendente que nos hace poseedores de
valores intrinsecos e inviolables por toda la historia de la humanidad y en todas sus latitudes. La dignidad abarcar3,
por tanto, todos los aspectos de nuestro ser, tanto en su faceta material como espiritual.

En particular, el hombre tiene una dignidad especial, Unica frente a todas las especies, al estar dotado de
inmanencia, dentro de si, y trascendencia, pues su devenir se desarrolla en la historia en contacto con otros
hombres; siendo, por estos motivos, superior al mundo material, a pesar de ser parte de ese mismo mundo, que
percibe espacial y temporalmente (Flick y Alzseghy; 1999: p. 135)

Mientras que las facultades vegetativas y sensitivas del hombre estan inclinadas instintiva y espontdneamente a sus
propios actos por la naturaleza misma, su inteligencia y voluntad alcanzaran sus objetivos mediante un proceso
personal de reflexion, de deliberacion y de autodeterminacion.

En su perspectiva material, el hombre esta dotado de una sexualidad biolégica que define su género: hombre o
mujer. Sin embargo, en su dimensién espiritual, la sexualidad abordara racionalmente que el contenido bioldgico
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so6lo implica una caracteristica organica, pero no la definitoria de su inclinacion sexual heterosexual, homosexual,
bisexual o transexual, que es parte, desde mi punto de vista, del misterio insuperable de la creaciéon que se
introduce en el cuerpo y el alma del hombre.

Como dice la constitucion Gaudium et Spes del Concilio Vaticano I, el hombre no es juguete de un espejismo ilusorio
provocado solamente por las condiciones fisicas y sociales exteriores, sino que aborda la verdad mas profunda de la
realidad, como sintesis del universo material; el cual, me parece, no tiene un sexo que determine su definicion.

En este esquema, es como la sexualidad se muestra como la modalidad substancial del ser del hombre, en cuanto al
complejo de caracteres fisicos y psiquicos que definen la identidad y conducta sexual de cada individuo (Galimberti;
2002: p. 998; Rosenzweig y Leiman; 1992: p. 441).

Al ser la sexualidad parte integrante, irrevocable, de la dimensidn personal del ser humano en el encuentro de si
mismo y en su comunicacion personal, el hombre deberad integrar ese elemento dentro de su totalidad personal. De
esta manera, no convertira la orientacion sexual en factor de discriminacion de conducta en su didlogo con el yo, ni
en su faceta relacional.

La razdn de ello esta necesariamente en la dignidad humana, que asume al hombre como la esencia actuada por un
acto de ser en si, que a la manera de Santo Tomas de Aquino, percibe, entiende y siente su esencia, que siempre es
la misma. Por tanto, no puede observar algo mas que su trascendencia racional sustentada en su valoracién como
persona.

Ello implica que en ejercicio de su dignidad, el hombre sea portador de respeto a su tendencia sexual, misma que él
también debe observar hacia sus congéneres. De igual manera, su conducta sexual no podrd violentar a la dignidad
humana en todas sus manifestaciones. Es decir, no sera permitida ninguna afectacion a la libertad de ejercicio de
conducta sexual, ya sea por via de violencia fisica o moral o a través de la induccién al error, conductas que
atentardn contra la propia dignidad del sujeto violador de la dignidad de otro, pues estaria afectando su propia
esencia, y estaria actuando contra la dignidad del sujeto lesionado; que si bien nunca perdera su dignidad por el
hecho de ser el objeto de un acto violatorio, si tendra el derecho a la reparacién.

PERSPECTIVA DEONTOLOGICA

Este proceso se da en una perspectiva axioldgica y antropoldgica, que lo conducen hacia el deber ser; es decir, al
conjunto de reglas morales internas que regulan su comportamiento.

El ser humano estd dotado por su propia naturaleza de las virtudes. Entendemos éstas como las fuerzas inmateriales
de tipo permanente que todo ser humano debe cultivar y que puede desarrollar progresivamente. Se trata de
habitos intelectivos y volitivos para que actuemos de acuerdo con nuestra naturaleza, segln la conciencia moral que
y2a AYRAOIFI St GRSO0SNJ aSN¥ RSt K2YONB 0O2y2 Sydas
simplemente como medio para el uso arbitrario de tal o cual voluntad.

Conviene comentar, para tener mas elementos en esta reflexion, que las virtudes son hdbitos operativos de la
voluntad que se pueden dividir en intelectuales y morales. Las virtudes intelectuales2 fortalecerdn la facultad del
entendimiento y las virtudes morales, asi como la capacidad de la voluntad. Estas fuerzas son inmateriales, como
son inmateriales la inteligencia y la voluntad.

El plano axioldgico comprende las virtudes morales, que son la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza.

La justicia, dispone nuestra razon practica para dar a cada quien lo suyo3, es decir, tratar a cada hombre por lo que
tiene de ser humano y no por lo que tiene o aparenta tener. La prudencia, ligada a la moderacién, nos permite
discernir el verdadero bien, aqui y ahora, y elegir los medios adecuados para alcanzarlo. La fortaleza, en las

2 En cuanto a los habitos operativos de la facultad del entendimiento tenemos a la ciencia, inteligencia, sabiduria y arte. La ciencia es
la fuerza inmaterial que nos dispone para buscar siempre las razones de aquello que afirmamos. La inteligencia es la fuerza
inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para aclarar siempre las ideas que vamos expresando. La sabiduria es la
fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para profundizar siempre lo conocido y lo demostrado. El arte es la
fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para aplicar siempre el entendimiento en los problemas practicos y
técnicos.

® Conviene recordar la maxima de Ulpiano: la jurisprudencia es el conocimiento de las cosas divinas y humanas y la ciencia de lo
justo y de lo injusto (Divinarum atque humanarum rerum notitia, iusti atque iniusti scientia)
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dificultades, asegura la firmeza y la constancia de la voluntad en la practica del bien. La templanza, modera la
atraccion hacia los bienes sensibles y procura el equilibrio, del lado de la moderaciéon, en el uso de los bienes
materiales.

Para Santo Tomas, las virtudes del hombre, al ser disposiciones estables del entendimiento y de la voluntad, son
fuerzas inmateriales que regulan nuestros actos, ordenan nuestras emociones y guian nuestra conducta segun la
razoén. En este sentido, el perfeccionamiento del hombre se identifica con el respeto de su dignidad.

De esta manera vemos que la humanidad del hombre es indicada por su conciencia moral inmaterial, que lo hace ver
como un ser en si y que lo hace respetar su dignidad en si mismo y en todos sus semejantes, teniendo en cuenta la
universalidad de la naturaleza humana, reconociendo, al mismo tiempo, la diversidad personal de cada individuo.

Esto hace también, por ejemplo, que el hombre deba actuar justamente frente a todo su entorno natural. Faltara a
su dignidad de ser humano si golpea a un perro, no porque el perro tenga una dignidad equivalente, sino porque no
corresponde a la dignidad humana violentar a otras especies. También, en otro caso, al ser una apreciacion del ser,
se violentara la dignidad de una persona cuando se le valore Unicamente por lo que tiene materialmente o por sus
caracteristicas accesorias y no por lo que es en si.

PERSPECTIVA JURIDICA

Mads alla de cualquier religién que se profese o de una formacion tedrica politica contractualista que asuma la ficcidn
del pacto original de Hobbes y Locke como fuente de derechos y obligaciones reciprocos; la primera relacién de
derechos y obligaciones inalienables corresponde al derecho natural desde los tiempos en que nuestra especie
asumio su racionalidad, hasta siempre que exista un ser humano. Este orden natural tiene inserto dentro de si la
dignidad humana.

Esta caracteristica nos lleva a tres grandes categorias de derechos y obligaciones reciprocos entre acreedor y
deudor, que somos todos: a) respetar la dignidad de la especie; b) proteger al débil y desprotegido y c) combatir
toda violacidn a nuestra propia esencia.

La dignidad del hombre tendra en esta alteridad de derechos y obligaciones una doble vertiente: a) en su aspecto
individual, misma que nos concentrara en el actuar ante nosotros mismos y b) en su posicién relacional, orientada al
amor a la especie, en orden a reconocerle siempre, en toda circunstancia, su caracter de ser humano.

Decia Karol Woijtyla, antes de ser nombrado Juant I 6 f 2 LLY 1ljdzS &St ' Y2NJ Sa
Ol LI OARIF RS& RSt K2 64 MEeladquedoh&ed pledd yllo Eonducgnth amér akddsemejantes.
El hombre serd pleno porque se respeta a si mismo y respeta a sus préoximos.

En este sentido, como expresa el doctor Luciano Barp, el encuentro entre los hombres presenta, en funcién de su
dignidad, una relacién bilateral de derechos y obligaciones reciprocos idénticos. Lo explicaré con un ejemplo.

Un sujeto A se encuentraaun SujetoB® | £ S LINBIdzydt . aA £S RSo60S t3z20

primero reflexiona esta frase y se da cuenta que también le debe lo mismo a su interlocutor. Ambos entienden que
tienen la dignidad que los hace, en esencia, lo mismo y que su derecho consiste en recibir exactamente un trato
equivalente que cada uno se brindara como ser humano y su obligacion sera la de mantener relaciones reciprocas
como dos seres maravillosos que son, capaces de comprender y transformar el mundo para embellecerlo. Esto
ultimo quiere decir que sus actos se orienten al bien digno de su actuar como persona.

9f y206fS /2Ny SELNBal 1jdzS 4Sf K2YONB S& RSOACf
teoldgico que lo remonte a cuestiones religiosas y debe reconocer que el hombre es un ser social que se retine en
una comunidad politica, en donde establece normas de conducta morales y normas de observancia obligatoria, que
garanticen el respeto a su dignidad humana, incluida, por supuesto, la vertiente sexual.

Ello ocurre a través del reconocimiento de los derechos humanos, que emanan de la misma condicion de hombre y
por tanto abarcan a toda persona por el hecho de ser tal. De ahi que reclame su absoluta garantia por parte del
Estado, ya que el fin prioritario de una sociedad civil es la busqueda del bien comun.

El fundamento de los derechos humanos se encuentra en la naturaleza humana ya que Unicamente ésta se
encuentra dotada de razdén trascendente, en la que el respeto a la esencia del hombre serd una de las formas de
buscar la perfeccidén de nuestro origen como especie. En este sentido, nuestra verdadera identidad consiste en que
todos tenemos la misma dignidad por el hecho de ser seres humanos, misma que debe ser tutelada.
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Las exigencias que brotan de la propia condicion natural del hombre, de su humanidad, en clamor de su dignidad,
reclaman su reconocimiento, su respeto e incluso su tutela y promocién por parte de todos, pero, especialmente, de
quienes estan constituidos en autoridad, pues si bien no requieren de declaracién oficial para ser tales (puesto que
siempre son derechos humanos al derivar de su propia esencia), si corresponde al Estado reconocerlos y tutelarlos.
Esa es la obligacidn del Estado.

9f LINBI YodZ 2 RS fIRSaRIG ISNINPAGKYZ 4! VI AdYENE2I&EE YSY OA2YyE  |j dzf

en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de

G2R2a f2& YASYONRA RS I Tl YA tehldraciok dn¥drsyl podirt® redugiise Suni S a
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como las instituciones promuevan (mediante la ensefianza y la educacidn) el respeto a estos derechos y libertades, y
aseguren su reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados miembros,
como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion4dé ® 9a4 RSOANE Glyid2 Sy
individuo, en su calidad de miembro de la sociedad civil organizada.

[ a5SOfFNIOAsy ! YAGSNEIE RS t2a 5SNBOK2a | dzYly2
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse
FNFGSNYFEYSy(iS t2a dzyz2a 02y f2a 20NRaDE

Cabe recalcar que todos los hombres tienen los mismos derechos humanos, no por un beneficio concedido por el
Estado -quien, a lo sumo, sélo otorga una sancidn de caracter juridico ante su afectacidn- sino, precisamente, por la
prerrogativa propia de ser persona derivada de su dimensidn antropoldgica. La dptica juridica slo reconocera que el
fin del derecho es el hombre y por tanto, el ser digno en si.

El orden juridico mexicano también ha reconocido este sensible aspecto derivado de la dignidad humana
reconociendo la igualdad de todos frente a la ley y, en orden a sus tendencias sexuales, en donde en el acto sexual
encontraran el don de su propia intimidad como oportunidad especial de expresar y experimentar con placer la
inclinacién y entrega por otra persona, que, si bien corresponden a la faceta de la vida privada, no deben ser objeto
de discriminacién y correspondera a la autoridad establecer condiciones juridicas para su respeto.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos nos expresa:
En la proteccion de las garantias individuales:
I NINOdzt 2 m2d 9y f2a 9a&ailR2& ! yAR2a aSEAOFy24a (2R

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades,
la condicidn social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las
personas.

En el derecho a la educacion
Articulo 30. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion.

c) Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de robustecer en el
educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccién del interés
general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos, de sexos o de individuos;

En las garantias laborales

Articulo 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util; al efecto, se promoverdn la creacién de
empleos y la organizacidn social de trabajo, conforme a la leyX

V. A trabajo igual correspondera salario igual, sin tener en cuenta el sexo;

Con base en las garantias individuales, tanto en la competencia federal como local, en la esfera publica se podra
acudir al amparo para defender el derecho a la no discriminacion sexual por parte de las autoridades.

4 . .
Proclama de la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
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Asimismo, cabe sefialar que, en el supuesto del derecho privado, se han desarrollado distintas normas secundarias
que protegen los derechos que derivan de la dignidad humana, como es el caso de la sexualidad.

COMENTARIO FINAL

El amor tendra distintas formas de manifestarse. Por eso podemos hablar de amor entre esposos, entre novios,
amor filial entre padres e hijos, amor de un dia o de muchos. Pero, finalmente, veremos que en el fondo existe un
amor total, simplemente amor, que nos coloca en una posicién de Yo-frente-a mi semejante. A aquel que es yo
mismo en mi dignidad, que compartimos ambos y que representa mi ejercicio ético inseparable a miy a él, que me
hace buscar el encuentro de mis semejantes para honrarlo en su respeto y en el mio.

Dice Joseph Ratzinger, hoy Benedicto XVII, que el nucleo de la desdicha de la humanidad se encuentra en el no ser
amado; en el hecho de que la existencia humana no sea aceptada; en cualquier manifestacion por un amor que la
haga necesaria. (Ratzinger; 2002: p. 59). Ello muestra claramente que el hombre necesita comprometerse con los
RSYt & LJ NI F£OFyTFN &dz LINE LI LISNF SOOA 5 Yedte etcénidar s f 25 S
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Como ahi mismo se afirma: la dignidad entra dentro de lo esencial del ser humano, donde con amor se reconoce que
trasciende al universo material en virtud de su inteligencia y su libertad (GS; 14 a 15); lo que lo hace reconocer que
la dignidad humana es su mas precioso tesoro, ante si y ante todos sus semejantes, pues lo coloca en un plano de
igualdad trascendente frente a la naturaleza, siendo su deber procurarla.

Por otra parte, siguiendo a Levinas, el hombre como sujeto libre, independiente, satisfecho, serd cuestionado por las
necesidades de El Otro, el necesitado de justicia; lo que lo hard consiente de la necesidad de reivindicar en él y en
sus semejantes toda la dignidad de su ser, en una vivencia ética constante que abarca su totalidad trascendente,
pues buscara en él, el interior de la experiencia en El Otro, que a su vez abrird una compuerta infinita, que se dirige a
toda la humanidad.

A manera de conclusidn, es preciso tener presente que, no obstante sea violentada la dignidad humana, ésta nunca
se perderd al ser parte esencial del hombre; ni dejara de lado el llamado permanente de la humanidad a actuar
siempre conforme a ella.

El hombre podra ceder ante los multiples valores que se presentan ante él: puede vivir a la deriva, en una aplicacién
incierta de ellos; o puede libremente elegir a esos valores como norma y ley de su propia vida (Flick y Alzseghy;
1999: p. 110). Pero, a pesar del camino que elija, no podra separarse de su dignidad, que lo invita a respetarla,
respetandose y respetando a sus semejantes, sin distincion de ningun género, incluyendo, por supuesto, la
preferencia sexual.
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Grupo Interdisciplinario en pro de la Educacion Sexual
Educadora y Orientadora en Sexualidad

Correo electrénico: grupo_ies@yahoo.com.mx

OBJETIVOS

Coadyuvar al conocimiento de la salud sexual de las personas transexuales y estudiar las determinaciones que tiene
el ejercicio de su sexualidad sobre su calidad de vida.

METODOS

Con base en el modelo de las cuatro potencialidades humanas de la sexualidad (Rubio, 1994) los derechos sexuales,
los derechos reproductivos, los derechos a la salud y civiles se cualificéd y estudid la salud sexual de personas
transexuales en tres grupos terapéuticos. Aplicando los modelos de Hellen Kaplan (1979) y Masters & Johnson
(1966) se analizaron las fases de la respuesta sexual y con base en los preceptos de la WAS, OMS y OPS sobre salud
sexual se analizé la misma de una manera integral.

RESULTADOS

Entre otros resultados, se encontré que las personas estudiadas tienden a cancelar su erotismo debido al rechazo
que la mayoria tiene por sus érganos pélvicos; con frecuencia, tienen que acceder al trabajo sexual; experimentan
sensacion de libertad e interés en el goce sexual después de una Cirugia de Reasignaciéon de Sexo (CRS);

T £t SNJ aK2Y27F20A I AntoARaRdll@nosUBIGNT OA 2y | £ K€
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC)

La homofobia, entendida como la actitud hostil respecto a todo aquel que es, o parece homosexual (borrillo, 2001),
asi como hacia todo individuo que de alguna forma transgrede el rol de género que la sociedad espera de él o ella,
es uno de los problemas de salud sexual mas generalizados en México.

La naturaleza de la homofobia es psicoldgica y social, por tanto, el taller, al ser un espacio de aprendizaje donde se
combina la adquisiciéon de conocimientos con el desarrollo de actitudes y habilidades, es un instrumento adecuado
para su combate.

Los adolescentes, al atravesar por la etapa del desarrollo en que se consolida la identidad sexual, representan una
de las poblaciones mas vulnerables ante este fendmeno, por lo que se decidid disefiar un taller de diecisiete horas
dirigido principalmente a jovenes de bachilleratos privados de Cuernavaca, Morelos, cuyo objetivo fue incrementar
en sus participantes actitudes de empatia y aceptacién hacia las personas homosexuales.

9t GFEttSNE GAGdzZ I R2 aK2Y2F20AFY A2RA2 ANNIOAZ2YLIfKeézZ O2
Cuernavaca durante los pasados meses de abril y mayo.

Las actividades que en él se desarrollaron acercaron cientificamente a sus participantes a diversos aspectos de la
homosexualidad.

Su impacto, que resultd positivo, se evalué de manera cuantitativa mediante un cuestionario elaborado para
detectar tantohomoF 2 0 Al LJAA O2f 5 3AO0F 0O2Y2 023y A UsdciPdramas€@ RS Y I y SNI
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