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Palabras de María Sánchez Cordero 

Estimados colegas y amigos: 

Es para la Asociación Mexicana de Salud Sexual A. C. un gusto el haber compartido con ustedes Nuestro V Congreso 
Amssac de Salud Sexual. 

El congreso nos aportó conocimientos y reclamos justos de una sociedad, la nuestra, que se siente agraviada en sus 
ŘŜǊŜŎƘƻǎ ǎŜȄǳŀƭŜǎ ȅ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛǾƻǎΣ ŎƻƳƻ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦ ¦ƴŀ ǇŀǊłōƻƭŀ ŘŜƭ ƭƛōǊƻ ŘŜ [ƻǊŜ !ǊŜǎǘƛ ά/ƻƴǎǘǊǳŎŎión 
{ƻŎƛŀƭ ŘŜ ǳƴŀ ŎƻƴŘŜƴŀέ ŜƧŜƳǇƭƛŦƛŎŀ Ƴƛǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎΥ 

ά[ŀ ǇŜǎǘŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊƽ ŀ ǳƴ ǇŜǊŜƎǊƛƴƻ Ŝƴ ǎǳ ŎŀƳƛƴƻ ŀ .ŀƎŘŀŘΧ Ŝƭ ǇŜǊŜƎǊƛƴƻ ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘƽ ŀ ŘƽƴŘŜ ƛōŀ ȅ ǇŀǊŀ ǉǳŞΣ ƭŀ 
peste le contestó: 
-voy a Bagdad y voy a matar a 5 mil humanos con mi maldición. 
Meses, años o siglos después se volvieron a encontrar en el camino de regreso a Bagdad. El peregrino le increpó a la 
peste, pues en Bagdad habían muerto 150 mil personas a causa de ésta: 
-dijiste que solo matarías a 5 mil y resultó que mataste a muchos miles más 
No- ŎƻƴǘŜǎǘƽ ƭŀ ǇŜǎǘŜΦ ¸ƻ ǎƻƭƻ ƳŀǘŞ ŀ р ƳƛƭΣ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ƳǳǊƛƽ ŘŜ ƳƛŜŘƻέ 

Y es el miedo el que nos impide muchas veces  seguir avanzando con mayor ímpetu en la difusión y educación. 

Es el día a día, donde se plantea el ampliar el conocimiento de la realidad del siglo XXI  y poder incidir en la sociedad 
en materia de educación sexual a fin de elevar la calidad de la convivencia social considerando que una verdadera 
transformación de ciertos hábitos de origen patriarcal sólo puede darse en la pertinente asunción de una 
perspectiva de género y de respeto a la diversidad. 

Considero que, el verdadero establecimiento de las políticas públicas en cualquier rubro, incluido el educativo, 
transita de su primera aceptación discursiva, a su reglamentación jurídica, pasando por un nivel programático, para 
finalmente insertarse como un desempeño ciudadano. En materia de sexualidad y equidad de género, los tres 
primeros estadios ya se han cubierto, el último, a su vez el más complejo, aún se encuentra en proceso. 

El compromiso que como estudiosos de la sexualidad debemos tener con los niños, con los jóvenes, con los 
ancianos, con los enfermos de VIH-sida, el respeto lo debemos dejar claro al no permitir comentarios ni chistes que 
se hagan sobre la diversidad y la equidad de género. Tener respeto por la opinión del otro no significa tener miedo a 
opinar lo contrario, significa poner en evidencia las contradicciones entre el discurso sobre sexualidad, género y 
diversidad en nuestra realidad histórica. 

Debemos reclamar sin claudicar los feminicidios, los crímenes por homofobia. 

El cambio no se regala, se trabaja. Y es el miedo, en muchas ocasiones el que no nos da la oportunidad de ser 
contestatarios en una sociedad que está planteando retrocesos y nos puede revertir lo ya ganado. 

Me da mucho gusto la participación de todos ustedes el compartir espacios y conseguir adeptos nos da fuerza. 
Sigamos trabajando para una sociedad en donde los derechos humanos, los derechos sexuales se ejerzan, por 
encima de creencias retardatarias. Porque los derechos humanos, los derechos sexuales son irrenunciables. 

El compromiso que tenemos con la sociedad es nuestra responsabilidad, y si el miedo nos frena, nuestra conciencia 
nos lo reclama. 

Muchas Gracias 

 

Mtra. María Sánchez Cordero Dávila 
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POLÍTICAS PÚBLICAS  

Bienvenida ς Discurso inaugural    María Sánchez Cordero Dávila 

Hablar de una cultura de la diversidad sexual, no se reduce al discurso inane de las promociones políticas, exige 
pertinencia de las acciones que comprometan al estado con la práctica y difusión de los derechos sexuales y 
reproductivos, asumidos plenamente como derechos humanos inalienables. No es concebible que en el marco pleno 
de desarrollo de una sociedad informacional, predomine la desinformación. El mejoramiento de la calidad de vida, 
siendo algo técnicamente posible, no se percibe significativamente, pues el acceso a la información de calidad no se 
encuentra adecuadamente regulado. Existen importantes avances médicos para contrarrestar las enfermedades 
transmitidas sexualmente y sin embargo se siguen padeciendo en significativos sectores de nuestra población. Es 
preocupante el hecho de que el nuevo formato de la sociedad sea promotor de la marginación y la desigualdad 
social, son cada vez más los excluidos, sólo una pequeña proporción de la sociedad, la que corresponde a las clases 
privilegiadas, tiene pleno acceso a los beneficios de una sociedad de abundantes recursos materiales y culturales. 

En este marco de contradicciones, el papel de la sociedad es cada vez más relevante como posibilidad de ampliación 
del esquema de convivencia social. Las tendencias mundiales son claras en cuanto a la complejidad alcanzada, en 
este nuevo mundo cualquier esfuerzo requiere de la concurrencia de todos los sectores sociales, ya que las 
amenazas nos ponen a todos por igual en situación de riesgo, pues los cambios que nos afectan no se limitan a un 
espacio concreto del globo, sino que se extienden prácticamente a todas partes. 

Debemos ser consecuentes con la realidad que hemos construido, asumir responsablemente el significado de la 
intervención humana en la modelación del mundo es una cuestión ética ineludible, reconocer que la realidad que 
confrontamos es obra de nuestros desempeños históricos, es reconocer nuestra responsabilidad con el futuro. 

De esta manera, reconocemos que todos los miembros de la sociedad se encuentran involucrados, en el problema, 
pero también en la solución. No es suficiente señalar las fallas, debemos asumir que así como gozamos de los 
beneficios del desarrollo, debemos también comprometernos con la superación de sus resultados inesperados, 
como es el caso del deterioro ambiental. De similar manera, así como aplaudimos los avances respecto al ejercicio 
de una sexualidad libre de prejuicios, debemos confrontar los resultados menos deseables de manera pertinente sin 
afectar el derecho de cada quien a controlar y decidir sobre su propio cuerpo. Así pues, insisto en la relevancia que 
juegan en esta configuración de la realidad los Derechos Humanos, ya que son fundamentales para dar sentido a la 
persona y mantener la convivencia social. 

Agradezco su atención y quiero invitar a todos los que nos acompañan en este evento, a incorporar la reflexión de 
estos importantes temas en su desempeño cotidiano y profesional. 

Muchas gracias. 

Bioética y sexualidad    Dr. Sergio Ureta Sánchez 

Jefe del Servicio de Urodinamia y Disfunción Sexual del Hospital Español de México 

En la conferencia de hoy ǎƻōǊŜ άōƛƻŞǘƛŎŀ ȅ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘέΣ trataremos de explicar en éste amplísimo campo, lo 
concerniente a la sexualidad y su relación con la bioética pero abordado desde el punto de vista laico. Por lo pronto 
diré a Uds. Que estamos de plácemes por la resolución jurídica de la Suprema Corte de Justicia ante una situación 
ǘŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƳƻ ά[ŀ ŘŜǎǇŜƴŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŀōƻǊǘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘƻŎŜ ǎŜƳŀƴŀǎέ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴƽ ƭŀ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŀ 
de anticonstitucionalidad  que había planteado la Comisión Nacional de Derechos Humanos y la PGR. Para poder 
comprender la importancia de la bioética en relación con la sexualidad, necesariamente tendré que definir qué es la 
bioética y qué no es bioética. Enseguida definiré cual es el difícil concepto de sexualidad relacionando a ésta 
primordialmente con el placer que conlleva, y trataré los problemas de género  tales como: la diversidad sexual, la 
equidad de género y educación sexual en su relación con la bioética 

Para definir y conocer con más detalle y precisión que es la Bioética y como fue su traumático nacimiento creo que 
es adecuado que primero nos refiramos al contexto biocrático de la bioética de acuerdo a la expresión de Ivan Illich. 
wŜŎǳŜǊŘŜƴ άbŞƳŜǎƛǎ aŞŘƛŎŀέ ȅ ά!ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀǎέΣ Řƻǎ ŜŘƛŎƛƻƴŜǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻǎ ŘŜ ŞǎǘŜ ŀǳǘƻǊ .Se ha llegado a afirmar 
que  en los últimos años  todo es bio, de vida. Efectivamente, hay biociencia, biomedicina, biosensores, 
bioestadística, bioinformática, biomecanopaleontología etc. También existe en los últimos años los conceptos de 
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cibernética, ciborg, informática, inteligencia artificial. Pero esto último no contradice lo anterior sino que lo 
complementa. Lo que existe entonces es más bien una conjunción entre vida y robótica (1). La vida pareciera 
invadirlo todo, sin llegar   al concepto vitalista del siglo pasado y de ello hay múltiple ejemplos. Piénsese en el Timeo 
de Platón  o en la Teogonía de Hesíodo en donde el universo era contemplado como un gran animal o piénsese en el 
desarrollo espectacular de la ecología, desde extremistas como Grulp a moderados como R. Bahro, o en el dilema 
actual a favor o en contra de los transgénicos. En dicha polémica se introdujo con una fuerza inusitada el principio 
de precaución (2). Pero, Qué es entonces la bioética? , comencemos con su etimología y una síntesis de su historia 
para después pasar a la definición. La etimología de la bioética se deriva de dos raíces griegas una bios (vida) y otra 
ethos (conducta) y en su composición terminológica lo que se nos ofrece es una reflexión para la conducta. Tal vez, 
me surge la idea, de que como el término expresado de biología, podría hablarse de bioéticología, en lugar de 
bioética pero el uso y costumbre nos lleva al habitual término de bioética. ¿Quién o quiénes fueron los primeros que 
introdujeron la palabra y con ella el concepto? Vale la pena que me detenga con algún detalle para dar respuesta a 
la pregunta .Se dice que fue un descubrimiento simultaneo, como tantos que ocurren. El oncólogo Van Rensselaer 
Potter y el ginecólogo Hellegers en 1971. Algunos sin embargo, sitúan el origen de la bioética en el mismo 
Hipócrates, lo cual por supuesto me parece exagerado. Sería como afirmar que la filosofía se inició con los chamanes 
(3). W.T. Reich en un análisis exhaustivo, ha demostrado que la paternidad del término corresponde a Potter. Su 
libro editado en 1971, Bioética, un puente al futuro, (4) es el arranque de ésta nueva disciplina, el mismo Potter 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƭŀ ōƛƻŞǘƛŎŀ ŎƻƳƻ άƭŀ /ƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƴŎƛŜƴŎƛŀέ ȅ ǘƻŘŀǾƝŀ Ƴłǎ ŎƻƳƻ ά[ŀ /ƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ {ƻōǊŜǾƛǾŜƴŎƛŀέΦ 9ǎ 
cierto que Helleguers popularizó inmediatamente el neologismo con la creación del Instituto Kennedy de Bioética en 
Georgetown. Dicho esto, creo que es momento de avanzar hacia una definición  de Bioética. En La enciclopedia de 
bioética, se define ŎƻƳƻΥέ 9ƭ ŜǎǘǳŘƛƻ sistemático de la conducta humana en el campo de las ciencias biológicas y la 
ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ ƭŀ ƳŜŘƛŘŀ Ŝƴ ǉǳŜ Şǎǘŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ǎŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀ ƭŀ ƭǳȊ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ȅ ǾŀƭƻǊŜǎ ƳƻǊŀƭŜǎέΦ όрύΦ Iŀƴ 
surgido varias definiciones dentro de las que, de manera simplificada como lo hace Javier Sádaba: podemos definirla 
como el estudio interdisciplinar  de los problemas derivados de los avances biológicos con especial atención a su 
dimensión moral (6). Yo mismo he intentado una definición que aunque no validada todavía, la expreso así: la 
bioética es una parte fundamental de la ciencia que estudia  los principios y valores morales universales de la 
conducta del ser humano y de  los procesos biológicos y cosmológicos en perspectiva constante  de cambio y que 
evolucionan  en búsqueda del propio bienestar, el de los demás seres vivos y del entorno.  Hay que decir que desde 
su nacimiento se dispararon, las investigaciones, comentarios, controversias y discreciones bioéticas. Recientemente 
ha surgido la infobioética, que se refiere a las cuestiones bioéticas planteadas en la información de las  tecnologías 
de la era moderna. La bioética tiene como finalidad  el análisis racional de los problemas de conducta moral  ligados 
a la biomedicina y su vinculación con el ámbito del derecho y de las ciencias humanas. Dicha finalidad implica la 
elaboración de lineamientos éticos  fundados en los valores de la persona  y en los derechos humanos  con bases 
racionales y metodológicamente científicas. Pero, ¿Qué no es la Bioética? ,. No es la bioética, desde luego una 
disciplina de moda, ideada en los  E.U. de Norteamérica. Algunos así lo han pensado acusándola de oportunismo 
ideologizado, ahora bien, que algunos se comporten con la bioética como con un muñeco para vestir según 
convenga, no quita que defendamos la importancia del juicio moral en relación con las ciencias de la vida, que es 
como se debe ver el cometido bioético. La bioética puede tener desviaciones, de eso no hay duda. En este sentido se 
debe reconocer que a veces sirve de refugio a Gobiernos incapaces de legislar  y que delegan toda la responsabilidad 
a comisiones bioéticas que se limitan a ganar tiempo o a perderlo. También debe considerarse que muchas veces se 
le ha dado un sesgo religioso interesado, que poco tiene que ver con el estudio ético de las nuevas biotecnologías. 
Debemos de tener claro que la bioética es deliberación en la multiplicidad de voces- Que es diálogo 
multidisciplinario orientado por la reflexión filosófica y la investigación científica. Añadamos a lo anterior que las 
enormes dificultades en extensión e intensión del campo que debería de abarcar la bioética, hacen que se le acuse 
de algunas propuestas confusas. Para evitar esto, se requiere especialización en diferentes campos bioéticos. En el 
camino para la mejor fundamentación de la bioética, conviene distinguir desde el principio, tres aspectos. Uno que 
hace referencia a la fundamentación general y universal de la bioética. El otro es alguna forma de facilitar el acuerdo 
para resolver problemas prácticos bioéticos, particularmente los que afectan a la medicina y a la asistencia sanitaria 
y en tercer lugar se debe considerar a la bioética futura y en evolución que tenga en cuenta un fenómeno nuevo. Las 
posibilidades de cambiar algo que hasta el momento se consideraba intocable y que no es sino la naturaleza 
humana. En cualquier caso, a pesar de las confusiones, de los intereses ideológicos, del abuso de los poderes 
fácticos, del dinero o de su misma problematicidad, la bioética ha tomado cuerpo y se ha establecido como una 
derivación de la filosofía y de la ciencia con su propia jerarquía. Para seguir la secuencia y antes de definir el 
complicado concepto de sexualidad, permítanme decirles, que la sexualidad no obstante que impregna todos los 
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aspectos de la vida psíquica, física y social de las personas, no ha sido materia de estudio hasta mediados del siglo 
XIX. Además el estudio de los eruditos negaba todo concepto de fisiología y placer, centrando el interés en lo 
puramente patológico, estudiando solamente las enfermedades y las llamadas desviaciones o perversiones de los 
trastornos sexuales. Esta negación de la sexualidad tanto a nivel científico como particularmente en lo religioso, 
provocó un dualismo social, en el que las personas mantenían una doble moral, existiendo dos realidades sexuales: 
la teórica y la práctica. (7). La bioética por otro lado se ha ocupado de la sexualidad hasta hace relativamente poco 
tƛŜƳǇƻ ȅ ǎƻƭƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ŘŜΥ άōƛƻŞǘƛŎŀ Σ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ȅ ǎǳ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴέ ōŀǎłƴŘose en dos géneros: 
masculino y femenino ante el práctica de la sexualidad para ejercer la paternidad y maternidad, es decir en el campo 
de la procreática, sin considerar con más aplomo y precisión la condición del ser humano que posee y tiene derecho 
a ejŜǊŎŜǊ ǳƴŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ŀǳƴǉǳŜ ǇŀǊŜȊŎŀ ǊŜŘǳƴŘŀƴŎƛŀΣ άƘǳƳŀƴƛǎǘŀέ ŀƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŘŀŘΣ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘΣ ȅ ƭŀ 
equidad de género como condiciones que deben tener implícito la satisfacción y el placer. Sea suficiente exponer 
una definición de 2002 para darnos cuŜƴǘŀ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ŎƻƳŜƴǘƻΥ ά[ŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ƘǳƳŀƴŀ Ŝǎ ƭŀ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
por la cual se constituye en la procreación como hombre o mujer ante sí mismo  ȅ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΦέ όуύΦ 
Por otro lado, los filósofos se han ocupado sin mucha insistencia de la sexualidad  como parte del ser humano. Sin 
embargo en el Banquete platónico, Aristófanes expone al hablar de los orígenes  del sexo , en el mito de los 
andróginos (varón ςmujer en un solo ser), de los que debido a la separación efectuada como castigo, repito como 
castigo de Zeus , dios principal de los Griegos, podrían haber resultado los dos sexos complementarios (9). En 
realidad encontrar una definición de sexualidad es una tarea difícil ya que la sexualidad hace referencia a un 
concepto multiforme, extenso, profundo y variadísimo de elementos que todos unidos forman el concepto de 
sexualidad como un todo. La sexualidad es un término dinámico. Hablar de la sexualidad es hablar de la esencia 
misma del ser humano.   Una definición de sexualidad que me atrae por su sencillez y contundencia es la del Gran 
diccionario de la lengua española y del gran diccionario Oxford, que definen: -{ŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻΥ ά/ƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ 
ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ǊŜƭŀǘƛǾƻǎ ŀƭ ƛƴǎǘƛƴǘƻ ǎŜȄǳŀƭ ȅ ŀ ǎǳ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽƴέΦ όмлύ ¦ƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƽƴ ǉǳŜ Ŝǎ ƳǳŎƘƻ más extensa, elaborada 
e integrada es la de: La Asociación Mundial de Sexología que a través de la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) ǎŜ ǊŜŦƛŜǊŜƴ ŀ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻΥ ά¦ƴŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ 
del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la 
orientación sexual , el erotismo , la vinculación afectiva al amor y la reproducción. Se experimenta o se expresa en 
forma de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, prácticas, roles y relaciones. Y 
termina diciendo que la sexualidad es además el resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, 
socioeconómicos, culturales, bioéticos y para los creyentes religiosos, en espirituales (11). Sin embargo, en resumen 
la sexualidad es experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. La filosofía 
existencialista con JP Sartre, considera a la sexualidad misma como una estructura fundamental de la existencia. 
Dice Sartre, aunque el cuerpo tenga una función importante, es necesario referirse al ser en el mundo y al ser para 
otros: Dice, yo deseo a un ser humano, no a un insecto o a un molusco y lo deseo en cuanto es ς y yo estoy en 
situación con el mundo y en cuanto es otro para mí, yo soy otro para el (12). Para poder interrelacionar la bioética 
con la sexualidad, es fundamental considerar el binomio de Valores y Sexualidad y comprender que existen 
situaciones en que los individuos enfrentan la necesidad de ajustar su conducta a normas que se tienen por 
adecuadas o dignas de ser cumplidas. Son principios que orientan la conducta social y que no son otra cosa que 
principios bioéticos Estos principios bioéticos que algunos autores justifican en el modelo del principialismo 
deontológico y otros que se apoyan el modelo filosófico utilitarista y otros más se sustentan en el modelo 
biologisista, liberal radical, pragmático ςutilitarista y el personalista, pero todos coinciden en que los valores no 
pueden ser estratificados estrictamente pues su aplicación depende efectivamente de las circunstancias. Los 
principios que se proponen del modelo filosófico principialista son: Libertad, Autonomía, Beneficencia y no 
Maleficencia (13). Su aplicación depende de cada persona y para cada momento. Si hablamos de la diversidad de 
género y su relación con la bioética es necesario definir que género o rol sexual es lo que significa ser hombre o 
mujer, pero preguntémonos: ¿cómo define éste hecho las oportunidades, los papeles, las responsabilidades y las 
relaciones de una persona incluyendo su sexualidad? Define el grado en que cada persona se identifica como 
masculino o femenina o alguna combinación de ambos. Es el marco de referencia interno, construido a través del 
tiempo, que permite a los individuos organizar un auto concepto y a comportarse socialmente en relación a la 
percepción de su propio sexo y género. En la época actual, se habla de diversidad sexual y se ha incluido como 
género dependiendo de la conducta sexual a la homosexualidad, bisexualidad, transexualidad y asexualidad que no 
eran merecedoras de estudio por parte de los analistas clásicos. Este nuevo análisis corresponde a las nuevas 
realidades de género que se hacen evidentes en la sociedad (14). La información que tenemos de costumbres 
sexuales de otras sociedades, es muy limitada, por lo que cuando se habla de diversidad sexual  se hace referencia a 
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prácticas no heterosexuales. Consideremos que las combinaciones posibles de relación sexual  entre los seres 
humanos no son tantas: Nacemos biológicamente como cuerpo de varón, o de mujer, excepcionalmente con 
hermafroditismo verdadero, por lo que hay básicamente tres fórmulas de parejas sexual: mujer/varón, mujer/mujer, 
y varón/varón. No obstante, que cada cultura otorga valor a ciertas prácticas sexuales y denigra a otras a partir de 
una determinada concepción de la sexualidad, calificamos de antinatural lo que desconocemos o lo que nos parece 
extraño. ¿Por qué a la pareja heterosexual se le ha considerado como  ǳƴŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ άƴŀǘǳǊŀƭέΚΦ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŜǎΣ ǇƻǊ 
su complementariedad reproductiva. Pero, ¿Es verdaderamente la reproducción de la especie el sentido esencial del 
acto sexual?, ¿Se busca la relación sexual entre los seres humanos con la intención primigenia de tener familia?, No. 
Sin embargo la tradición judeocristiana occidental, pondera la inmoralidad intrínseca del acto sexual: enfatiza que el 
placer sexual es malo y solo se redime si se establece que la sexualidad es un medio para la reproductividad de la 
especie. En tal concepción se mantiene un creencia: las prácticas sexuales tienen por sí mismas una connotación 
ƛƴƳƻǊŀƭΣ ƴƻ ōƛƻŞǘƛŎŀ άƴŀǘǳǊŀƭέΣ ŜȄǇƛŀōƭŜ ǎƻƭƻ Ŏƻƴ ŎǳƭǇŀ ȅ ǎǳŦǊƛƳƛŜƴǘƻΣ ǉǳŜ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ ŀƭ ƳƻŘŜƭƻ ōƛƻŞǘƛŎƻ 
principialista se trastoca la autonomía y la justicia. Por otro lado la sexualidad sin fines reproductivos o fuera del 
matrimonio , no heterosexual , no de pareja, es definida como perversa, anormal, enferma o, simplemente 
bioéticamente equívoca ¿Hay maleficencia?. Hoy se sabe que no es válido bioética ni científicamente, establecer un 
ƛƳǇŜǊŀǘƛǾƻ ŎŀǘŜƎƽǊƛŎƻΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǳƴ ǎǳǇǳŜǎǘƻ ƻǊŘŜƴ άƴŀǘǳǊŀƭέΣ Ŏƻƴ Ŝƭƭƻ ǎŜ ǇƻƴŘŜǊŀ ƭŀ ōŜƴŜŦƛŎŜƴŎƛŀΦ [ƻ άƴŀǘǳǊŀƭ 
άǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƘǳƳŀƴŀ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜ ŀ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎǳŜ Ŝƭ ǎŜƴǘƛŘƻ ŘŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉue existe, es 
ƘǳƳŀƴƻ ȅ Ŝǎ ƴŀǘǳǊŀƭΦ {ƛ ǎŜ ƛƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ Ŝǎ ŘŜǊƛǾŀŘŀ ŘŜ ǳƴ ƻǊŘŜƴ άƴŀǘǳǊŀƭέΣ ƘŀōǊł ǉǳŜ ƘŀŎŜǊƭƻ 
entonces con un sentido libertario y pluralista de que todo lo que existe vale. Y de aquí surge la pregunta, ¿Todo 
vale?, la respuesta es Sí y No. Aunque todas las expresiones sexuales son dignas, también existen formas indignas, 
violentas o abusivas en las que se incurre en falta de autonomía, justicia y beneficencia. ¿Cómo entonces plantear 
una bioética sexual que reconozca la legitimidad  de la gran diversidad de prácticas sexuales en el amplio contexto 
social pero que establezca la diferencia  de manifestaciones negativas? Sólo se logrará, si se acatan las pautas para el 
ejercicio de la sexualidad que se encuentran dentro del marco de los derechos sexuales y reproductivos y éstos  
éstos derechos son los que permiten que la sexualidad deje de estar subordinada a la finalidad procreativa y evitan 
que la reproducción sea caracterizada como una consecuencia obligada del ejercicio de la sexualidad ¿Falta de 
autonomía? (15) En la declaración de los derechos sexuales de la Asociación Mundial de Sexología (AMS) en el año 
2000 en Guatemala quedaron expresados de la siguiente manera: Derecho a la libertad sexual, Derecho a la 
autonomía, integridad y seguridad sexuales del cuerpo, a la privacidad sexual, equidad sexual,, al placer sexual, 
derecho a la expresión sexual emocional, a la libre asociación sexual, a la toma de decisiones libres y responsables , 
derecho a la información basada en el conocimiento científico, derecho a la educación sexual integral y derecho a la 
atención de la salud sexual (16). 

Pero lo que es más importante sobre las conductas sexuales es comprender dos cuestiones fundamentales. La 
primera es que en la construcción psíquica de la orientación sexual , se debe entender muy bien que el proceso de la 
estructuración del deseo se da en la primera infancia , ocurre de manera inconsciente  y no es volitivo. La fuerza 
sexual o libido es indiferenciada y se orienta mediante un complejo proceso, sea hacia las mujeres o hacia los 
varones. Por eso Freud pensaba que los seres humanos son originalmente bisexuales y que el proceso de crianza nos 
decanta hacia uno y otro sexo. La segunda es que mujeres y varones no son un reflejo de lŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ άƴŀǘǳǊŀƭέΦ [ŀǎ 
personas no existen previamente a la caracterización de la estructura social  sino que son producidas por las 
representaciones simbólicas  dentro de formaciones sociales determinadas. Dicha simbolización transforma la 
historia en naturaleza  y la arbitrariedad cultural en natural. Las personas toman por natural un sistema de 
reglamentaciones, prohibiciones y opresiones que han sido marcadas y sancionadas por el orden simbólico. Los 
seres humanos son entonces el resultado de una estructuración psíquica, de una producción cultural y de un 
momento histórico. Por eso, la manera en que las personas conceptualizan el cuerpo, el sexo y la sexualidad es de 
acuerdo  a valoraciones subjetivas, y como ya se expresó, culturales e históricas. Con éstas condiciones sociales de 
producción de la cultura, la relación entre sexualidad y bioética  han cambiado históricamente. Ortega y Gasset 
ǇƻǎǘǳƭŀōŀΥ ά9ƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΣ ǘƛŜƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀέΦ [ŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ  ha estado impregnada de un conjunto 
de aspiraciones, regulaciones políticas, legales y sociales que inhiben muchas formas  de expresión sexual, al mismo 
tiempo que estigmatizan ciertos deseos y actos. Mientras para unas personas ciertas prácticas son ilegítimas para 
otras es el carácter bioético del intercambio lo que las vuelve legítimas o ilegítimas. Lo que define en  relación a si el 
acto sexual es o no bioético radica no en un determinado uso de las cavidades  y órganos corporales  sino el mutuo 
acuerdo  de responsabilidad de las personas que se involucran (17). Hoy en día en las sociedades auténticamente 
democráticas y modernas, lo bioético estriba en cualquier intercambio donde se encuentre verdaderamente la 
autodeterminación y la responsabilidad mutua. Por eso tal vez un valor  de gran importancia es el consentimiento, 
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que se define como la facultad que tienen las personas adultas, con ciertas capacidades mentales y físicas, de decidir 
su vida sexual. En México muchas personas empiezan a expresar su desacuerdo con la visión estrecha de la 
sexualidad. Frente al atraso conservador que invoca una única moral auténtica. En nuestro país el respeto a la 
pluralidad en todas sus formas todavía no es una realidad. La norma es la relación heterosexual, las personas con un 
deseo distinto todavía se reprimen, esconden o incluso lo niegan hasta el punto de casarse  y tratan de vivir como 
heterosexuales. Son pocas proporcionalmente las personas que asumen abiertamente su deseo distinto. Sin 
embargo el orden simbólico no es inamovible, se ha ido transformando con el tiempo y lo seguirá haciendo. Así 
como  fue antinatural que las mujeres quisieran a principios del siglo XIX ir a la Universidad y también antinatural 
que quisieran votar y ser votadas a principios del siglo XX. Actualmente en el Siglo XXI las personas que todavía son  
consideradas por simbolismos culturales como  άŀƴǘƛƴŀǘǳǊŀƭŜǎέΣ ǉǳƛŜǊŜƴ ǘŜƴŜǊ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǎŜȄǳŀƭŜǎ  con personas de 
su mismo sexo. Pero el tiempo transforma las creencias, los usos y costumbres. La Globalización  de la información 
ayuda muchísimo  y México no puede sustraerse a las tendencias democratizadoras que ocurren en las sociedades 
desarrolladas. Los valores sexuales defendibles en la agenda política democrática, son a nivel internacional, el 
respeto a la diversidad sexual, el consentimiento mutuo y la responsabilidad para con la pareja. Si ésta pareja tiene 
cuerpo de varón o de mujer, debe  considerarse cuestión irrelevante, existe ya una filosofía del cuerpo y la bioética. 
Lo imprescindible es que hay respeto, consentimiento mutuo y responsabilidad que enmarque así a la diversidad 
sexual (18). La bioética principialista de Beuchamps y Childress que establece como principios fundamentales cuatro 
postulados ya mencionados que enmarcan a la autonomía, la justicia, la beneficencia y la no maleficencia cuyo 
orden puede ser intercambiable, aplicados a ciudadanos de países con democracia dignas de ser consideradas 
modernas, hacen válida y refrendan la pluralidad que debe prevalecer en la diversidad sexual dentro de una 
moralidad que se imprima en un estado de derecho. Recordemos por otro lado que si nos apoyamos en el modelo 
biologisista, se tienen claramente identificadas cuando menos 500 especies de animales que practican diversas 
modalidades de transgénero sobre todo en el caso de los mamíferos y de las aves, aunque se ha investigado y 
confirmado que hasta en algunos parásitos se suelen expresar estas conductas . En los primates como el bonobo, 
mamíferos como el bisonte americano, elefantes, hiena manchada y las jirafas, esto ha sido demostrado de manera 
muy evidente (19) (20). Sin embargo, en el caso del ser humano, toda la diversidad y la identificación de género 
tienen consecuencias sociales menos que deseables. La diferenciación misma de género de la misma manera que en 
los casos de diferenciación de grupos étnicos, tendencias religiosas, genera choques cuando se intenta imponer una 
sobre la otra Los usos jerárquicos y excluyentes de la violencia en justicia de género en América Latina), la violencia 
por prejuicio tiene  entre sus causas primordiales  la de marcar las diferencias entre las hegemónicas  y no 
hegemónicas con el fin de producir estructuras sociales que beneficien a las primeras..., por eje: la violencia contra 
las mujeres emerge en un contexto social como un problema de misoginia, la violencia contra los varones gay, las 
lesbianas y los demás transgéneros en un marco de referencia de heterosexualidad y de homofobia, contra los 
personas de capacidades diferentes con indiferencia y subestimación o violencia y contra un grupo étnico en un 
contexto de discriminación. La creación de éstas categorías y aún los mecanismos legales para combatirlas, tales 
ŎƻƳƻ ƭŀǎ ǘŜǊŀǇƛŀǎ ƴƻ ōƛƻŞǘƛŎŀǎ άŘŜ ǊŜƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ ǎŜȄǳŀƭέ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳŀǎ ǳƴŀ ŀǊƳŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊƛŀΣ ŎǊŜŀ 
la apariencia de que la igualdad formal opera y que por lo tanto no es necesario preocuparse por la igualdad 
material que es la que realmente afecta bioéticamente desde el modelo pragmático a los grupos discriminados por 
el género (21). Lo que ocurre entonces es que se crean normas que aparentemente no son discriminatorias contra 
un género pero si lo son al aplicarlas. Un ejemplo es la definición establecida legal de matrimonio entre varón y 
mujer que degrada las posibilidades que puedan existir entre otros géneros. Para finalizar diré que un tópico 
fundamental en la sexualidad y la bioética es  el de la educación sexual. Somos testigos de la gran controversia que 
se suscitó con la publicación de parte de la Secretaría de Educación y Salud  del D. F. con el libro ǘƛǘǳƭŀŘƻ ά¢ǳ ŦǳǘǳǊƻ 
Ŝƴ ƭƛōŜǊǘŀŘέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΣ ŘƛŘłŎǘƛŎŀ ȅ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎŀ ǎŜ  editó para el apoyo del conocimiento básico 
pero muy claro y preciso para los adolescentes en las descripciones de la anatomía, fisiología, y de las diferentes, 
variadas y complejas conductas sexuales que deben conocer con el mayor detalle y  favorecer el conocimiento 
responsable bioético de la sexualidad. Ante esta edición sin ser un libro de texto obligatorio se revelaron las mentes 
más conservadoras de diferentes Instituciones del sector educativo, SS, y algunas agrupaciones de padres de familia 
que después conciliaron parcialmente ante los promotores. Recordemos que en el momento actual uno de los 
aspectos que más intensamente viven los adolescentes, es el de la sexualidad. Para ellos, el despertar sexual lleva 
aparejado en la mayoría de los casos  un desconocimiento muy elevado sobre cuestiones relativas al sexo, además 
de que se plantean intuitivamente y con frecuencia, dudas bioéticas y morales acerca de la conveniencia o 
inconveniencia de ciertas conductas sexuales sobre las que existen numerosos prejuicios. De ahí la responsabilidad 
bioética de abordar la educación sexual laica y científica en los colegios   sin cortapisas y con una orientación 
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pedagógicamente actualizada sobre éstos temas. Además la sexualidad se encuentra relacionada con temas sociales, 
cívicos, y éticos de la salud. Temas como la igualdad legal y bioética  entre los sexos y la educación para la 
convivencia. Me parece que después de todo lo expresado, vale la pena dejar algunas propuestas que puedan 
resultar útiles a la sexualidad dentro de un marco bioético y  que sintetizándolas son las siguientes: 1.- Una bioética 
mundial que expanda el conocimiento de la sexualidad (22) en concordancia con el filósofo Hans Kung; 2.- Una 
especialización en los diferentes campos de la bioética, que derive entre otras, de manera específica en una bioética 
de la sexualidad. 3.- Un Proyecto Humano Universal, viable en su aplicación práctica. 5.- Globalización de los 
derechos humanos en las conductas de género. 6.- Es urgente el terminar una teoría integral del cuerpo humano 
como fundamento de la bioética y de los derechos humanos (23). 7.- Una visión de futuro para la bioética y sus 
diferentes interrelaciones con la sexualidad y la tecnología. 8.- Una consideración muy especial para que la bioética 
sea partícipe en la educación general y de la sexualidad. Finalmente , Esperanza Guizan, la Socióloga y Bioeticista 
Española  nos dice en su libro de Ética sin Religión, que se puede lograr una pluralidad sexual con responsabilidad si 
se siguen las conductas sexuales dentro de los lineamientos de libertad, imparcialidad, ilustración, solidaridad y 
sabiduría. 

Primer y único principio de la bioética sexual: el acusador nunca tiene razón. 

Lo dijo Theodor W. Adorno en su  mínima moralista 
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Experiencia en el H. Congreso de la unión sobre el cabildeo a la ley general de educación 
άƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ƧŀǊŘƝƴ ŘŜ ƴƛƷƻǎέ    Diputado Federal David Sánchez 
Camacho 

Diputado Federal del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolución Democrática 

Convencido de que la educación de la sexualidad puede contribuir a hacer de México un país más libre, más justo, 
más igualitario y equitativo, y más democrático, y al tener conocimiento de que en la Cámara de Senadores en la LIX 
Legislatura se había aprobado una iniciativa en la que se establece el derecho de las niñas y niños  a recibir 
educación de la sexualidad desde el jardín de niños, reformándose para ello la Ley General de Educación y la Ley de 
los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes; y que ésta fue enviada para su aprobación a las Comisiones Unidas 
de Educación y Servicios Educativos y de Atención a Grupos Vulnerables de la H. Cámara de Diputados, misma que 
se envió a la congeladora, por lo que me di a la tarea, una vez que tomé protesta como diputado federal, el 1° de 
septiembre de 2006, a descongelarla. 

Para ello, decidí excitar a las Comisiones de Educación y Servicios Educativos y a la Comisión de Atención a Grupos 
Vulnerables para su dictaminación, NO, NO, no se vayan a imaginar que andaba por ahí masturbando, 
cachondeando o calentando a las diputadas y diputados, NO. 

9ƴ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾƻǎΣ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ άŜȄŎƛǘŀǊέ ƻ άŜȄŎƛǘŀǘƛǾŀ ǎŜ ŜƴǘƛŜƴŘŜ ǇƻǊ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊΣ ŜȄƛƎƛǊΣ ŜȄƘƻǊǘŀǊ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳƛǎƛƻƴŜǎ 
correspondientes a dictaminar una iniciativa de ley. 

Una vez enviada la excitativa y en mi calidad de Secretario de la Comisión de Atención a Grupos Vulnerables, le 
informé a la presidenta de la Comisión, mi interés en que la minuta enviada por el Senado fuera aprobada lo antes 
posible. 

Debo decir con toda honestidad que al principio pensé que sería fácil su dictaminación en virtud de que en la 
Cámara de Senadores, por unanimidad se había aprobado la mencionada iniciativa de ley. 

Sin embargo, no fue tan sencillo, ya que primero tuve que convencer a los integrantes de la Mesa Directiva de la 
Comisión de Atención a Grupos Vulnerables, la cual se encuentra integrada por tres diputadas del PAN, uno del PRI y 
uno del PRD, sobre la importancia de aprobar la iniciativa en comento; afortunadamente encontré en los integrantes 
apertura sobre el tema, descubrí que todos los diputados de la comisión nos encontrábamos conscientes de la 
necesidad de que se brindara educación de la sexualidad a las niñas y a los niños desde el jardín de niños, con la 
finalidad de prevenir abusos sexuales contra los infantes, y se iniciara una cultura de respeto entre los géneros 
desde los primeros años de vida. 

Al observar esta apertura, le mencioné a la presidenta de la comisión que tocaría el tema en la plenaria siguiente 
para acelerar el proceso de dictaminación. La presidenta me dijo que no lo hiciera, que le diera la oportunidad a ella 
de convencer a sus compañeras y compañeros de partido de la comisión, de la necesidad de aprobar la iniciativa, en 
virtud de que en la comisión había algunos diputados que no se encontraban de acuerdo o se generarían dudas 
sobre la propuesta de ley. Así lo hice. 

No sé cuál fue su estrategia pero creo que dio resultado, ya que la aprobación de la iniciativa se llevó a cabo meses 
después, votando a favor de la misma por unanimidad. 

Una vez aprobado el dictamen en la Comisión de Atención a Grupos Vulnerables, me di a la tarea de presionar a la 
Comisión de Educación y Servicios Educativos para que hiciera lo propio. 

Para ello platiqué con el diputado Tonatiuh Bravo, presidente de la Comisión de Educación y Servicios Educativos, 
quien pertenece al grupo parlamentario del Partido de la Revolución Democrática, indicándole que sólo faltaba que 
la comisión que presidía aprobara el dictamen, para que se convirtiera en ley. Me contestó que así lo haría.  

Sin embargo, pasaron más de tres meses y no llegaba la dictaminación por lo que decidí solicitarle de manera 
pública en una plenaria del grupo parlamentario del PRD, sobre la obligación de nuestro partido en encabezar este 
tipo de propuestas. 

Posteriormente, me dijo que no había podido someter a consideración de la comisión el dictamen en comento, ya 
que el secretario, el diputado De Dios Castro perteneciente al Grupo Parlamentario del PAN, tenía dudas sobre la 
iniciativa y tenía dificultades para lograr la mayoría en la comisión, lo que le informé de inmediato a la presidenta de 
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la Comisión de Atención a Grupos Vulnerables, solicitándole que le enviáramos una carta a la Comisión de Educación 
Pública y Servicios Educativos, invitándolos a que lo aprobaran lo antes posible. 

La presidenta me prometió que iba a platicar con algunas de las diputadas y diputados del PAN integrantes de la 
Comisión de Educación para que apoyaran la propuesta. 

La diputada me mencionó que algunas diputadas y diputados del ala más conservadora de su partido, se oponían a 
que se aprobara dicha ley, ya que consideraban que no era correcto que se les enseñara sexualidad en las escuelas, 
que sólo era responsabilidad de los padres. 

Fue de mi conocimiento, por rumores legislativos que incluso algunos diputados del PAN pensaban que con la 
aprobación de la ley se les enseñarían a las niñas y niños hasta posiciones sexuales, entre otros. 

[ŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ ŀ DǊǳǇƻǎ ±ǳƭƴŜǊŀōƭŜǎ ƳŜ ŘƛƧƻΣ άǎŜ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ ŀǇǊƻōŀǊ ȅŀ ƭŀ ǇǊƻpuesta, 
porque Ŝǎǘłƴ ǎŀƭƛŜƴŘƻ ƭƻǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀŘƻǊŜǎ ŘŜ Ƴƛ ǇŀǊǘƛŘƻ ŀ ǘǊŀǘŀǊ ŘŜ ŎƻƴƎŜƭŀǊƭŀέΦ 

Al escuchar lo anterior, le pedí al Dr. Álvarez Gayou que me proporcionara libros sobre educación de la sexualidad, 
ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎŜ ǘƛǘǳƭŀƴ ά9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ {ŜȄǳŀƭƛŘŀŘΥ ΛŜƴ ƭŀ Ŏŀǎŀ ƻ Ŝƴ ƭŀ ŜǎŎǳŜƭŀΚέ ȅ ά{ŜȄǳŀƭƛŘŀŘΥ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀƴέΣ  
para obsequiarlos a las diputadas y diputados integrantes de la Comisión de Educación, y así lo hice. 

Por otra parte, inicié la búsqueda de diputadas del PRI para solicitarle su apoyo y recordarles que esta iniciativa era 
propuesta por una Senadora del PRI, y que lo menos que podían hacer era apoyarla. 

Una vez que el presidente de la comisión consideró que tenía el número necesario de diputados para la aprobación 
de la propuesta, la sometió a consideración de la plenaria, durante el mes de marzo, votando a favor 19 diputados y  
en contra 2 diputados. 

Al conocer los resultados del dictamen, me di a la tarea de elaborar mi posición sobre la educación de la sexualidad, 
para presentarla ante la tribuna más alta de la nación, lectura que no pude realizar, en virtud de que en el momento 
en que le tocaba el turno para su discusión y en su caso aprobación, mi grupo parlamentario tomó la decisión de 
clausurar la tribuna, debido a la presentación del Ejecutivo Federal, de la Iniciativa de Reforma Energética, por lo que 
me quedé con las ganas de participar en tan importante acontecimiento. 

Al ser clausurada la tribuna, las sesiones del congreso se trasladaron al Auditorio del Edificio E, y fue ahí donde se 
aprobó el dictamen de la iniciativa de ley en comento, el jueves 17 de abril de este año, con el siguiente sentido del 
voto por cada grupo parlamentario: 

PAN: a favor 144, en contra 35, 7 abstenciones y 21 ausencias. 

PRI: a favor 72 y 34 ausencias. 

PVE: a favor 12 y 5 ausencias. 

NA: a favor 5, en contra 1 y 3 ausencias. 

ALTERNATIVA: a favor 2 y 3 ausencias. 

Al día siguiente, con un poco de tristeza leía en los diarios, el PRI Y EL PAN SE UNEN PARA APROBAR QUE SE 
IMPARTA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD A LOS NIÑOS DESDE EL KINDER, quedando fuera del Diario de los Debates 
la posición de mi partido, el PRD. 

Finalmente, el dictamen DE LAS COMISIONES UNIDAS DE EDUCACIÓN PÚBLICA Y SERVICIOS EDUCATIVOS, Y DE 
ATENCIÓN A GRUPOS VULNERABLES, CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA LOS ARTÍCULOS 7 Y 
42 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACIÓN, Y 32 DE LA LEY PARA LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES, para quedar como sigue: 

Artículo 7o. La educación que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con 
autorización o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendrá, además de los fines establecidos en el 
segundo párrafo del artículo 3o. de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:  

I. a XI. ...  

XII. Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar general;  
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XIII. Fomentar los valores y principios del cooperativismo, y  

XIV. Proporcionar, en todos los niveles y grados de educación básica, a las niñas, niños y adolescentes, una 
educación en sexualidad y afectividad integral, objetiva, orientadora, científica, gradual y formativa, que desarrolle 
su autoestima y el respeto a su cuerpo y a la sexualidad responsable. 

Artículo 42. En la impartición de educación para menores de edad se tomarán medidas que aseguren al educando la 
protección y el cuidado necesarios para preservar su integridad física, sexual, afectiva, psicológica y social sobre la 
base de respeto a su dignidad, y que la aplicación de la disciplina escolar sea compatible con su edad.  

Artículo Segundo. Se reforma el inciso "A" del artículo 32 de la Ley para la Protección de los Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes, para quedar como sigue:  

Artículo 32. Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a una educación que respete su dignidad y les prepare para 
la vida en un espíritu de comprensión, paz y tolerancia en los términos del artículo 3o. de la Constitución. Las leyes 
promoverán las medidas necesarias para que:  

A. Se les proporcione la atención educativa que por su edad, madurez y circunstancias especiales requirieran para su 
pleno desarrollo físico, mental, cultural, psicosexual, afectivo y social.  

B. a G. ...  

El dictamen fue turnado a las Comisiones Unidas de Educación, de Atención a Grupos Vulnerables, y de Estudios 
Legislativos,  del Senado de la República, el viernes 18 de abril del presente año, para efectos del artículo 72 
constitucional, debido a los cambios realizados a la minuta y durante el mes de septiembre presenté Excitativa a las 
comisiones arriba mencionadas de la colegisladora para que presenten durante el Primer Periodo Ordinario del 
Tercer Año de Ejercicio de la LX Legislatura, el dictamen correspondiente. 
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VÍNCULOS 

Sexualidad y Feng shui con enfoque en la pareja    María Magdalena Ortiz Sánchez 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

Al reflexionar acerca de lo que es nuestra sexualidad y como nuestro entorno forma  parte importante de ella; 
tenemos la oportunidad de experimentar ciertos beneficios utilizando una de las tradiciones milenarias de China 
llamada Feng shui. 

¿Qué es el Feng shui?  Literalmente este nombre significa viento y agua, y se relaciona con la forma en que se 
distribuye la energía en nuestro entorno. Así mismo, se define como el arte chino de diseño y  acondicionamiento de 
espacios interiores y exteriores con base en la naturaleza, la astrología, la dirección de los vientos, la posición de las 
montañas y la dirección de los ríos. 

Veremos durante el presente trabajo que el Feng shui puede utilizarse para contribuir también en la terapia sexual; 
involucrándose y aportando en cada uno de los holones y las diferentes corrientes de terapia. El análisis de cómo el 
Feng shui puede ser utilizado en este ámbito será desarrollado con el enfoque de la relación de pareja. 

En el Feng Shui hay 2 tipos de escuela: la escuela de las formas y la escuela de la brújula o el compás, 
posteriormente surgió otra teoría o escuela llamada BTB (black tantric buddhism) la cual incorpora ciencias, 
metafísica y psicología.  

Todas las escuelas se basan en la teoría yin y yang, los 5 elementos, el I ching y el Bagua. El Bagua se refiere a un 
octágono regular en el que cada lado representa un trigrama (grupo de 3 líneas continuas o discontinuas), una 
dirección cardinal, un elemento de la naturaleza, una fuerza de la naturaleza y un miembro distinto de la familia 
cósmica. 

El lugar donde se hacen las modificaciones o cambios es en el área del amor o relaciones para activar la energía de la 
pareja, por ejemplo si queremos comunicación, utilizamos elemento agua, pasión elemento fuego, romance 
elemento metal, crecimiento elemento madera, fortalecimiento elemento tierra. 

En la actualidad cuando experimentar cosas nuevas y diferentes, es parte de la forma de vida de nuestra sociedad, 
sería bueno darnos la oportunidad de mejorar nuestra sexualidad con el Feng Shui, ya que está demostrado que 
pueda cambiar nuestra vida 

La Cíber-sexualidad    Dr. Juan Antonio Rodríguez Higuera 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

άΧ 9ƴ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ represión social en torno a la sexualidad, el Internet puede representar una opción de 
vivir la sexualidad de forma clandestina, mientras que en las otras culturas donde la sexualidad es vista con mayor 
naturalidad, el Internet se suma a la oferta ya existŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎ ȅ ƳŜŘƛƻǎ ǇŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻǎ ǎŜȄǳŀƭŜǎέ 
(Gómez, 2003: 44)  

Aunque no es un tema totalmente nuevo, la tecnología sigue provocando curiosidad y dudas en relación a la 
sexualidad en espacios virtuales. 

[ŀ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ άŎƝōŜǊ-sexualiŘŀŘέ Ŝǎ ǘƻŘŀǾƝŀ ǳƴ ŘŜōŀǘŜΦ 9ȄƛǎǘŜƴ ƳǳŎƘŀǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎŎƛƻƴŜǎΦ 

Es una sexualidad dependiente de un mediador (computadora) que activa nuestras más profundas motivaciones y 
emociones acumuladas a lo largo de las culturas y la educación.  

Existe una necesidad humana de asociarnos intensamente unos con otros. 

EROS: Todos somos dos diferentes en pugna por un reencuentro, por una alianza efímera. Pares distantes con 
fuertes deseos de hallarse. 

PLATÓN: La distancia nos hace anhelar la unión de las almas.  

A través de la historia los seres humanos se empeñan en aumentar la capacidad receptiva, comunicativa y sensorial. 
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{Ŝ ƛƴǘŜƴǘŀ άŘŜƧŀǊ ƘǳŜƭƭŀέ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƴ ƳŜŘƛŀŘƻǊΥ  

La imagen de una fotografía 

La letra de una canción 

Una carta. 

{Ŝ ǳǘƛƭƛȊŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳŜŘƛƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀ άŎƻōǊŀǊ ǾƛŘŀέ ȅ ǎŜŀ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ άƻǘǊƻέΣ ǉǳƛŜƴ ŘŜǎŘŜ ƭŀ 
distancia, esta: presente, cercano y atento. 

La hoja de papel con letras se manifiesta como un hecho íntimo y cálidamente humano 

El deseo erótico y amoroso históricamente ha invadido y explotado todos los medios haciendo uso de: papel, 
impulsos telegráficos, teléfono, Ondas de radio, pinturas, rollos fotográficos, películas, música, Internet, etc. 

9ƭ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ǳƴ άƴǳŜǾƻ ŀƳōƛŜƴǘŜέ ƻ ǳƴ άƴǳŜǾƻ ƳǳƴŘƻέ ǇƻǊ ƴŀǾŜƎŀǊΦ ;ǎǘŜ ǎƻbrepasa las barreras del 
espacio/tiempo a través de una infinita red de ceros y unos. Existe rapidez, imágenes y sonidos que transmiten 
mensajes provocadores de emociones realmente humanas. 

Aun no es completamente aceptado que el internet sea un espacio de interacción social: 

¶ Cíber cafés 

¶ Salas de cíber-encuentro (chats) 

¶ Cíber aulas. 

¶ Cíber bibliotecas. 

¶ Foros virtuales. 

Son verdaderas ciudades virtuales que existen físicamente tanto dentro de los cables como de las mentes humanas. 
Se ha creado una especie de άŜǎǇŜƧƻέ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǊŜŦƭŜƧŀƴ ƭƻǎ ŘŜǎŜƻǎΣ ōǵǎǉǳŜŘŀǎ ƛƳŀƎƛƴŀǊƛŀǎΣ ǇŀǊŀŦƛƭƛŀǎ ȅ 
exploraciones. Los antiguos medios de amar y desear encuentran hoy su forma más desarrollada en internet.  

Preguntas 

 ̄ ¿Es sexo pero no lo es físicamente? 

 ̄ ¿Es platicar de sexo con otra persona pero sin platicarlo directamente?. 

 ̄ ¿Es una masturbación mental? 

 ̄ ¿Es una proyección de mi imaginación? 

 ̄ ¿Es un orgasmo sin contacto? 

 ̄ ¿Es sexo seguro pero a base de pura imaginación y/o mentiras? 

 ̄ ¿Es una opción para los que no se sienten bien con su cuerpo?. 

 ̄ ¿Es miedo al compromiso? 

 ̄ ¿Es una infidelidad a medias? 

 ̄ ¿Es un espacio de sexo directo, sin tanto preámbulo? 

 ̄ ¿Afecta emocionalmente?  

 ̄ ¿Puede el mundo virtual afectar al mundo real? 

 ̄ ¿Puede el cíber sexo asumirse como un tipo de relación erótico-sentimental a partir del cual se involucran 
las personas?  

SI. 

La decodificación de un mensaje aunque no existe en la realidad, si genera una reacción real en las personas; y en 
cada persona es diferente. Existen personas que al sentirse completamente fuera de juicio o valoración, transgreden 
las barreras y los límites que marca la sociedad real. 

CONCLUSIÓN 

Virtual, Efímero y Huidizo. 

Es una realidad a nivel de fantasías que provocan sensaciones reales. 

Saber que si todo nace de un deseo humano, hay que cumplirlo como humano y no como algo virtual 
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Nuevas tecnologías de la comunicación y sexualidad: los chat romos    Dr. Gabriel 
Zaldívar 

Tecnológico de Monterrey 

La reflexión que presentamos tiene por objetivo valorar el impacto de los chat rooms ςcomo herramienta 
comunicativa- en la construcción de la identidad sexual. Este discurso tiene su origen en cuestionamientos tales 
como: ¿Cuál es el papel de lo comunicativo en la construcción de la identidad?, ¿Qué función cumplen los canales de 
comunicación en la construcción identitaria?, ¿Pueden catalogarse como positivos o negativos los efectos de un 
canal de comunicación, siendo tan reciente su aparición en la escena mediática?, ¿Qué rol juegan los nuevos 
medios, el chat room, en la formación de la identidad sexual?, entre otras. 

Confiados en que los canales de comunicación (viejos y nuevos) favorecen la construcción de la identidad sexual 
dada su superposición a las barreras individuales, familiares, sociales y culturales que obstaculizan el ejercicio libre 
de la sexǳŀƭƛŘŀŘΤ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ǘƛŜƳǇƻ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜƴ ǳƴ άƳǳƴŘƻ ǾƛǊǘǳŀƭέ ǉǳŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘŀ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŘŀŘ 
sexual y social. 

Posterior al necesario recorrido por el cuerpo teórico de la comunicación, nos ubicamos específicamente en un canal 
nuevo: el chat, y entendemos cómo se relacionan los conceptos de identidad sexual y comunicación. En esta 
intersección generamos reflexiones planteándonos algunos de sus retos. 

Dentro del cuerpo teórico de la comunicación, revisamos sus más importantes teorías, entre las que destacan: Mass 
Communication Research, Teoría de Usos y Gratificaciones, Teoría de la Información, Teoría de Comunicación y 
Códigos, Teoría Crítica, Estructuralismo/Semiología, Estudios Culturales, Teoría de la Dependencia, Teoría 
Desarrollista, y otras de relevancia conceptual. 

En este marco nos adentramos en el chat room como uno más de los canales de comunicación que, en su virtualidad 
conversacional y frecuencias de uso, refuerza elementos identitarios como las raíces culturales, autonomía y 
reconocimiento para influir sobre una construcción psíquica, logrando vivenciarla y subjetivarla frente a lo simbólico 
y lo tradicional. 

Finalizamos la intervención invitando a actualizar viejas teorías al amparo de nuevos elementos, conceptualizar ante 
los nuevos medios, estimar al chat room como posibilidad de ejercicio libre de la sexualidad de las minorías y vía de 
paso de lo simbólico a lo real. 
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REPRODUCTIVIDAD  

Diversidad sexual y reproducción asistida en Latinoamérica: entre derechos humanos y 
bioética    Álvarez-Díaz Jorge Alberto 

Universidad Complutense España 

El Programa de Premios a la Excelencia en Salud Pública Interamericana son una cooperación entre PAHEF y 
OPS/OMS. Cada año PAHEF presenta cinco premios internacionales que reconocen la excelencia en salud 
interamericana (servicio comunitario, literatura en salud, salud pública veterinaria, salud pública humana, bioética). 
El Premio Manuel Velasco-Suárez en Bioética fue creado en el 2002 (es el más reciente). Al haberlo recibido el 2007, 
la investigación a reŀƭƛȊŀǊ Ŝǎ άhǇƛƴƛƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ƘƛǇƻǘŞǘƛŎŀ ŘŜ ŜƳōǊƛƻƴŜǎ Ŝƴ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŘƻ 
Ŝƴ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ŀǎƛǎǘƛŘŀ ό¢w!ύ Ŝƴ IƛǎǇŀƴƻŀƳŞǊƛŎŀέΦ tŀǊŀ Ŝƭƭƻ ǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘƽ ŀ ƭŀ wŜŘ [ŀǘƛƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀ ŘŜ 
Reproducción Asistida (Red LARA) y a través de ella a los centros afiliados y acreditados. Una de las ramas del trabajo 
se refiere a la atención de las personas que buscan este tipo de servicios, de tal forma que se incluye si los centros 
atienden a mujeres solas, personas no heterosexuales, etc. La gran mayoría de los centros (134 en 12 países) 
cuentan con una página web donde ofrecen sus servicios. Por otra parte, la Red cuenta con una Declaración de Ética 
donde se menciona que no se deben de atender a mujeres solas y se refiere solamente a las parejas heterosexuales. 
Este trabajo expone el resultado de revisar las páginas web de los centros que las tengan (en este momento se están 
visitando país por país; al momento de enviar el resumen ya se ha pasado por Venezuela y Bolivia, y se está 
trabajando en Ecuador) para ver si sus políticas de atención coinciden con la Declaración de Ética de la Red. 
Finalmente, se compara esta Declaración con las correspondientes de la American Society for Reproductive 
Medicine (ASRM) y la European Society for Human Reproduction and Embryology (ESRHE). 

El embarazo: perspectivo psicoanalítica    Isabel del Palacio 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

Partiendo del modelo holónico, tenemos que la sexualidad humana se compone de 4 aspectos que se 
interrelacionan, funcionando como un sistema. Estos aspectos son: el Género, que comprende lo relacionado con 
ser hombre o mujer; los Vínculos, que comprenden la capacidad para relacionarse y sentir afecto por otros; el 
Erotismo, que son las sensaciones corporales de placer y displacer, y la Reproductividad  que es la capacidad para 
ejercer funciones de padre o madre, crear y trascender.  

Lo que más me interesa destacar del modelo holónico, es la interrelación existente entre estos elementos, ya que al 
abordar el embarazo desde el punto de vista del psicoanálisis, me resultó evidente que también desde esta 
perspectiva existe dicha relación. Y que así, una mujer desea, planea y vive su embarazo de acuerdo a cómo ha sido 
su sexualidad desde la infancia, cómo se relaciona con su cuerpo,  el vínculo con su madre, la idea que tiene de ser 
mujer, de ser madre, de estar embarazada. 

Quiero presentar a continuación un recorrido por las vicisitudes del embarazo desde el punto de vista psicoanalítico. 

Dentro de los eventos que ocurren durante el ciclo vital femenino, el embarazo constituye uno de los más señalados 
y significativos, no sólo desde el punto de vista de la mujer embarazada (su cuerpo: Erotismo; Género: ser mujer), 
sino también con relación a los factores que van a intervenir en el desarrollo de un nuevo ser (Vínculos afectivos: 
pareja, madre).  

El embarazo es un periodo lleno de posibilidades madurativas para la pareja y para la gestante en particular, pero 
implica también una serie de movimientos adaptativos que lo convierten en un momento difícil y marcado por una 
particular vulnerabilidad para la mujer.   
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La interrupción legal del embarazo con misoprostol solo: El modelo regional de México 
DF    Mtra. Ilana Dzuba 

Gynuity Health Projects, Nueva York 

Lograr reducir la mortalidad materna por 75% para el año 2015 es una de las Metas del Milenio. Minimizar el 13% de 
muertes maternas que se debe al aborto inseguroτuna proporción apreciable y no necesariaτes una prioridad 
global y debe de ser una prioridad particular a América Latina, dado la proporción relativamente elevada de muertes 
maternas en la región debido a esta causa (21%).  La población de mujeres en edad reproductiva en el Distrito 
Federal no han sido protegidas de los efectos del aborto inseguro, y en Abril 2007 se tomó el primer paso para 
disminuir la morbi-mortalidad debido al mismo a través de legislación para legalizar la interrupción de embarazos 
Җмн ǎŜƳŀƴŀǎΦ ¢ƻƳŀƴŘƻ ƭŀ ƭŜȅ ŎƻƳƻ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǘƛŘŀΣ ƭŀ {ŜŎǊŜǘŀǊƝŀ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛǘƻ CŜŘŜǊŀƭ Ƙŀ ŘŜƳƻǎǘǊŀŘƻ 
un fuerte compromiso al reconocimiento de los derechos de las mujeres a través de un programa dedicado a la 
oferta de servicios para la interrupción de embarazo de alta calidad en sus unidadesτtanto de primer como de 
segundo nivel de atenciónτque incorpora el uso del medicamento misoprostol para ese fin. De esta manera, el 
Distrito Federal está posicionado como uno de los pioneros en América Latina en relación con la legalización de 
aborto, la oferta de servicios de ILE a nivel público, y la incorporación de misoprostol como un tratamiento de 
primera línea.  

Esta ponencia abarcará la importancia de servicios seguros para la interrupción de embarazo dentro de un contexto 
de reducción de mortalidad materna, el papel importante de misoprostol en  servicios seguros, y la posición 
innovadora del Distrito Federal. 
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VIH/SIDA 

VIH/SIDA y sexualidad   Julia Mª Gpe. Barrios Núñez y Francisco Javier Solís Cano. 

CITAID. Centro de Investigación Terapéutica y Avanzada en Inmunodeficiencia. 

Hace algunos años un diagnóstico de VIH significaba para el sujeto una muerte física; actualmente se considera una 
enfermedad crónica la cual permite al paciente llevar una vida plena y satisfactoria durante muchos años. Sin 
embargo, el diagnóstico de VIH somete al sujeto a un cuestionamiento de tipo sexual así como a una inminente 
muerte social. Esta muerte es la que empuja al sujeto a sufrir a cada instante. Esta muerte que nadie defiende, que 
no se menciona, que parece que no existe es aquella de la cual no se habla y que sin embargo, está presente en cada 
diagnóstico de VIH. En CITAID, se ha tomado conciencia de esta muerte silenciosa, por lo que se realiza un trabajo 
multidisciplinario. Este trabajo inicia con la prevención de enfermedades de trasmisión sexual-genital dando 
orientación e información, así como integrando un tratamiento médico-farmacológico, un proceso de 
acompañamiento psicoterapéutico el cual ayuda al sujeto a resignificar  sus pérdidas con el fin de reinsertarlas a la 
vida social y productiva y además una participación constante en protocolos de investigación. Con la  presente 
investigación intentamos compartir la experiencia de trabajo en la resignificación de la sexualidad y los resultados de 
4 años de trabajo en relación con el  VIH/SIDA. Hemos obtenido una respuesta positiva al tratamiento médico,  la 
aceptación a la enfermedad y los cambios de hábitos y actitudes que los sujetos experimentan al ser diagnosticados, 
dándoles a estos una disociación con la muerte social  por VIH/SIDA. 
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GÉNERO 

Conocimientos, comportamientos y creencias de género y Sexualidad: un estudio desde 
la Sexología y la intervención con a adolescentes    Laura Patricia Pantoja Soto 

Universidad Pedagógica Nacional/Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

El presente trabajo se basa en la importancia de trabajar  conjuntamente los temas de sexualidad y el género desde 
la adolescencia. Por lo que se describen los conocimientos, creencias y actitudes que tienen algunos adolescentes  
de secundaria respecto a la sexualidad y el  género, con la finalidad de saber sobre sus percepciones y definiciones 
sobre dichos temas. 

Aunque reconozco el carácter histórico-cultural de la sexualidad, en ésta investigación me sumo a las propuestas de 
la sexología, para explicar las concepciones (valores y prácticas) sobre la sexualidad y el género en estudiantes de 
ambos sexos de segundo grado de secundaria, que pueden ser de gran utilidad para diseños pedagógicos que 
apoyen la educación sexual en la adolescencia. 

 

Códigos de Violencia de Género en las instituciones educativas    Laguarda Elena, Novelo 
Regina, Laguarda Ma. Fernarda y Bonilla Elizabeth 

Asesoría Educativa y Prevención S. A. de C. V. 

ά[ŀ ǾŜǊŘŀŘ Ŝs que los niños somos mejores que las niñas, más inteligentes y fuertes.  
bƻ Ŝǎ ǇƻǊ ƳƻƭŜǎǘŀǊΣ Ŝǎ ǳƴŀ ŎǳŜǎǘƛƽƴ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀέ 

Comentario de un niño de tercero de primaria 
INTRODUCCIÓN: DISCURSO Y GÉNERO 

Este trabajo se funda en torno a dos ejes estrechamente relacionados: discurso e identidad de género. Como 
sostiene Teun van Dijk,  figura central de la corriente del análisis del discurso, es mediante el lenguaje que se 
construye cualquier identidad. Las definiciones asignadas grupalmente permiten que los sujetos coordinen sus 
prácticas sociales en relación con el mundo en el que viven.  Así, los hablantes  usan el lenguaje refiriéndose a sí 
mismos y a los otros como miembros de categorías sociales: negros y blancos, jóvenes y viejos, pobres y ricos, 
médicos y pacientes, docentes y estudiantes, chinos o nigerianos.  Dentro de esta exhibición de identidades, este 
trabajo se ocupará de aquellas relacionadas con las distinciones de género; esto es,  las que se refieren, en primer 
lugar, con el hecho de ser hombre y mujer. 

Como ha sido señalado, el discurso tiene un importante papel en la construcción cualquier identidad social. Una 
parte importante de la formación y reproducción de los grupos sociales es de naturaleza discursiva. Los grupos 
sociales en general, y los movimientos sociales en particular, están constituidos por varias formas de discurso 
sostenidos desde distintos lugares.   Las definiciones de lo que significa ser hombre o mujer son difundidas y 
aprendidas en la familia, los libros, los programas de televisión, el cine, la música popular, o los movimientos sociales 
de cualquier índole. Un lugar central en la reproducción social y la creación del sentimiento de estabilidad en cuanto 
a lo que significa ser hombre o mujer, lo ocupa el discurso dado dentro de las instituciones educativas. Por tanto, el 
discurso que tiene efecto en las escuelas es una rica fuente de análisis para las identidades genéricas subyacentes, 
que este trabajo busca abordar en un intento por tener herramientas para construir una sociedad más igualitaria.  

Siguiendo al sociólogo británico Jeffrey Weeks,  las identidades genéricas son definiciones sociales sujetas a un lugar 
y momento histórico; no son algo válido para cualquier tiempo y lugar, sino que van transformándose con el paso 
del tiempo. Sin embargo, tienen una gran importancia en la adquisición de un sentido del yo por parte de los sujetos 
anclados en determinado contexto. Al organizar el mundo de manera fundamental, las identidades de género 
proporcionan a nuestras vidas un sentido de armonía y coherencia.  Todo parece indicar que no podemos prescindir 
de ellas, pero sí podemos replantearlas y buscar nuevos mundos posibles; definiciones más respetuosas y abiertas a 
la diversidad respecto a lo que puede significar ser hombre o mujer. 

Todas las sociedades han tratado a hombres y mujeres de manera diferente. En distintos lugares y épocas, 
diferentes cosas han sido permitidas y prohibidas, valoradas o castigadas, según los roles de género asignados. Las 
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identidades genéricas han sido comúnmente reguladas por la violencia. En principio, ésta violencia es discursiva y, 
en general, a lo largo y ancho del planeta, ha difundido una visión temerosa o subvalorada de lo que es percibido 
ŎƻƳƻ άŦŜƳŜƴƛƴƻέ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ ȅ ǎƻŎƛŀƭΦ 

El discurso de género, entonces, ejerce cierta violencia en contra de los niños y de las niñas; incide, de forma 
contundente, en la formación de su sentido de ser hombre y mujer. Como ha sido descrito por Ana María Alonso, 
María Teresa Koreck,  el caso mexicano puede entenderse como parte de la tradición judeocristiana mediterránea 
que, a grandes rasgos, construye la identidad genérica de niños y niñas en cuanto a la valoración de su sexualidad. 
En general, el peor insulto que se le puede decir a una niña es ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴŀ άǇǳǘŀέΤ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ŀ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎ ǎŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƷŀ 
que deben restringir su vida sexual. Mientras tanto, el peor insulto que se le puede decir a un niño es que es un 
άǇǳǘƻέΤ Ŏƻƴ ŜǎǘƻΣ ǎŜ ŜƴǎŜƷŀ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǉǳŜΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ǎŜǊ ƘŜǘŜǊƻǎŜȄǳŀƭŜǎΣ ŘŜōŜƴ ŎŜƷƛǊse a un modelo de 
masculinidad donde los rasgos femeninos son considerados inferiores.  

La interiorización de los discursos de género por parte de niños y niñas de edad escolar, aparece en México como un 
territorio de investigación novedoso. Además, constituye una oportunidad de intervenir de manera efectiva en esta 
población con el fin de que niños y niñas sean capaces de nombrar y cuestionar los estereotipos genéricos 
socialmente difundidos. 

Siguiendo a David Plummer,  el trabajo en torno a los discursos de violencia de género es relevante pues incide en 
varias problemáticas asociadas al concepto del yo que desarrollan los niños y las niñas en edad escolar. El 
cuestionamiento de tales contribuye a disminuir una reproducción acrítica de los roles socialmente considerados 
como masculinos y femeninos; establece la posibilidad de mejorar el autoconcepto de quienes no se ajustan a ellos. 
Por otra parte, el reconocimiento de la diversidad facilita la autogestión, disminuyendo el temor al aislamiento o el 
rechazo. Finalmente, el cuestionamiento de los prejuicios de género previene agresiones físicas y actitudes 
autodestructivas. 

CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS 

La presente investigación surgió a la par de un taller de equidad de género impartido para  niñas y niños de once 
instituciones educativas de la Ciudad de México, cubriendo una población total de 2000 estudiantes, de entre 6 y 13 
años de edad, del 2005 al 2008. 

El método que utilizamos es cualitativo. Pese al número de población que investigamos, preferimos poner atención 
a los elementos discursivos que nuestro equipo de trabajo registró y consideró más relevante. 

Realizamos entrevistas grupales en una única sesión de una hora por grado escolar, de primero a sexto de primaria.  
Todos los grupos fueron mixto de escuela privada, de clase sociocultural media-media alta de la Cuidad de México. 

Al inicio de la sesión se aclaro la diferencia entre un insulto y una grosería. Se realizó así, porque dentro de las 
instituciones existe una política disciplinaria que implica una sanción frente a la grosería, pero no así para los 
insultos, por lo que estos, al ser tolerados, se pueden utilizar con mayor frecuencia.  

En segundo lugar se hizo una puesta en común sobre los insultos más frecuentes utilizados entre ellos y se fueron 
separando los referentes al género, los cuales llamaremos códigos de violencia de género. 

Posteriormente, actuaron con puppets situaciones en las que se dicen estos insultos para analizar en quiénes se 
utilizan estos códigos de violencia de género, así como los motivos que se tienen para usarlos y cómo se defienden 
de los mismos. 

Por último, como parte del taller, más que de la investigación, es necesario destacar que  se analizó con los niños 
cuáles son las consecuencias de utilizar dichos códigos de violencia, de dónde surgen y cómo son avalados por los 
estereotipos sociales de género. Esto con el fin de incidir, en la medida de lo posible, en una búsqueda de relaciones 
más equitativas de género. 

Nos parece importante destacar que a los niños y niñas que participaron les era natural expresarse mediante estos 
insultos, de forma que nunca tuvimos que proponernos hacer una indagación sobre el tema, sino que este emergía 
de forma espontánea desde el inicio de la sesión.  

Como se ha mencionado la aproximación de este estudio es cualitativa, y para ello seguimos a una amplísima 
tradición dentro de los estudios sociales, entre los que se encuentran los trabajos del etnosociología , la 
antropología social y la psicología clínica. En específico nos guiamos por la propuesta de Daniel Bertaux, quién 
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sostiene que la validez de las observaciones de los investigadores se funda en la repetición de anécdotas 
significativas, actitudes, segmentos de la realidad, experiencias expresadas en las voces de los distintos sujetos de 
estudio, de ésta emerge lo propiamente social más allá de lo individual o anecdótico y entonces puede afirmarse 
que se ha alcanzado un nivel de saturación teórica; esto es el encuentro de los social a través de las voces 
individuales o personales. Así, sin necesidad de pensar en una muestra representativa se obtiene una descripción 
convincente de los procesos humanos estudiados. Un análisis de esta naturaleza sería difícil de rechazar puesto que 
está anclado en la observación; se dirige hacia lo profundo y a realidades que no podrían hallarse nunca por medio 
de cuestionarios.   

LENGUAJE OPRESIVO E INSTITUCIONES ESCOLARES 

ά9ƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ƻǇǊŜǎƛǾƻ ƘŀŎŜ ŀƭƎƻ Ƴłǎ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀΥ Ŝǎ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀΦέ 
Toni Morrison 

ά[ŀ ƛƴƧǳǊƛŀ Ŝǎ ǳƴ ŀŎǘƻ ŘŜƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ǇƻǊ Ŝƭ Ŏǳŀl se asigna ŀ ǎǳ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊƛƻ ǳƴ ƭǳƎŀǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻέ 
Didier Eribon 

Para Didier Eribon la injuria, el insulto, los discursos de violencia de género tienen como consecuencia moldear las 
relaciones con los demás y con el mundo. Para él el insulto nos hace saber que somos distintos a los demás, que no 
ǎƻƳƻǎ άƴƻǊƳŀƭŜǎέΦ 9ƭ ǉǳŜ ƛƴǎǳƭǘŀ ƴƻǎ ƘŀŎŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ ǇƻŘŜǊ ǎƻōǊŜ ƳƝΣ ǉǳŜ Ŝǎǘƻȅ ŀ ǎǳ ƳŜǊŎŜŘΦ 

En las instituciones educativas el insulto y los discursos de violencia de género es algo que se da de una manera 
cotidiana, permitida, solapada. Es el común denominador que regula las relaciones entre niños y niñas, dando a cada 
uno su lugar en el mundo. 
Según Kohlberg  los niños se clasifican como hombres o mujeres y luego organizan su comportamiento en torno a 
ese orden. Lo hacen al adoptar conductas que perciben como congruentes con su género. Según él la constancia de 
género conduce a la adquisición de roles de género. Una vez que los niños se percatan que son permanentemente 
varones o mujeres, adoptan lo que perciben como conductas apropiadas de su género. 

Para Albert Bandura los niños aprenden los roles de género por socialización. Bandura considera que la identidad de 
género es producto de un conjunto complejo de influencias, personales y sociales, que interactúan. 

Turner y Gervai sostienen que desde la niñez temprana el grupo de compañeros es una influencia importante en la 
tipificación del género. Los compañeros empiezan a reforzar el comportamiento de género estereotipado desde los 
tres años y su influencia aumenta con la edad. 

Todo esto resalta la importancia de los discursos de violencia de género. En palabras del Dr. Lawrence  Si las mujeres 
ƴƻ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀ ǎŜǊ ŜȄŀƎŜǊŀŘŀƳŜƴǘŜ άƭƛƴŘŀǎέΣ ǎŜ ƭŜǎ ŀǇƭƛŎŀƴ ŀǇƻŘƻǎ ǉǳŜ ǘƛŜƴŘŜƴ ŀ ǎǳƎŜǊƛǊ ǉǳŜ ƴƻ ǎƻƴ ŘŀƳŀǎΥ ǇŜrra, 
agresiva, mandona, marimacha. En cambio a los niños se les presiona a que tengan un sentido exagerado de la 
ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛŘŀŘ ȅ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜǊȊŀΣ ǎƛ ƴƻ ǎŜ ŀǇŜƎŀƴ ŀ ŜǎǘŜ ŜǎǉǳŜƳŀ ǎŜǊłƴ ƴƻƳōǊŀŘƻǎ ŎƻƳƻ άƧƻǘƻǎέ ƻ άƳŀǊƛŎŀǎέΦ 
Esto deja ciertas emociones clave en la categoría de lo inaceptable: enojo, furia por ejemplo para la niña y ternura y 
afecto para el niño. Lawrence sostiene incluso que los chicos aunque no sean blanco de los insultos se ven heridos 
por este ambiente antihomosexual, ya que todos deben probar su masculinidad constantemente o, en caso 
contrario, enfrentar las consecuencias. Sostiene que cuando los chicos se hacen bromas constantes acerca de ser 
homosexuales, no se están refiriendo a actos de sexo homosexual. Están intentando descubrir su propia 
masculinidad. 

EL INSULTO 

Al preguntarles a los niños y niñas por los insultos más frecuentes en la vivencia escolar entre compañeros, de 
manera espontánea y fluida, brindaron una gran gama de ejemplos. La totalidad de insultos que documentamos (sin 
incluir los de género, que abordaremos más adelante) son: feo, enano, gigantón, cuatro ojos, dientes de caballo, 
cabeza de chícharo, vómito, orejas de satélite, dientes de conejo, calvo, mocoso, jirafa, patas chuecas, dientes de 
lata, apestoso, cara de papa, pigmeo, cabezón, microbio, cara de penco, pingüino, pescado, rata, feo, nariz de palo, 
pinocho, chango, nomo, piraña, champiñón, gusano, lunarcito, chaparro, pulguita, loco, raro, fenómeno, neurótico, 
salvaje, Alien, infantil, mula loca, saltarín, fresa, flojo, chiva loca, cabeza de elote, negro, rechazado, prieto, naca, 
gata, indio, retrasado, retardado, retrasado mental, loco, bestia, burro, tonto, bruto, troll, tetó, lelo, torpe, baboso, 
animal, menso, bobo, tarado, perdedor, loser, basura, inútil, tarugo, cabeza hueca, demente, cabeza de chorlito, 
mongol, cerebro de cacahuate, zoquete, ñoño, nerd, calculadora humana, sabelotodo, don perfecto, matada, 
cerebrito, fenómeno, niña genio, diccionario con patas, rechoncho, bola de grasa, gordo, obeso, elefante, 
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mastodonte, vaca, pelota, balón, torta, cachetes de marrana, maseca, mantecoso, marmota, ballena, milton, mil 
toneladas, cochino, cerdito, albóndiga, pambazo, costal de huesos, anoréxico, palo, desnutrido, flaca, esqueleto. 

Pudimos observar que todas las características que se salen  de la media son consideradas por los pares como blanco 
ŘŜ ƭŀ ŎǊƝǘƛŎŀΤ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ǎŜǊ άƳǳȅ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜέ ƻ άƳǳȅ ǘƻƴǘƻέΣ άƎƻǊŘƻέ ƻ άŦƭŀŎƻέΣ ƘŀŎŜ ǉǳŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŀƴ Ŝƴ 
víctimas de estos insultos y sean rechazados por los demás. Esto habla de la dificultad de respetar y valorar la 
ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘΣ ŎƻƳƻ ƭƻ ŜȄǇǊŜǎƽ ǳƴŀ ƴƛƷŀ ŘŜ ǎŜȄǘƻ ŀƷƻΣ άǇŜƴǎŀƳƻǎ ǉǳŜ ŀƭƎƻ ǉǳŜ Ŝǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ƻ ǎŜ ǎŀƭŜ ŘŜ ƭƻǎ ƭƝƳƛǘŜǎ Ŝǎǘł 
ƳŀƭέΦ 

Específicamente en lo referente a los códigos de violencia de género observamos que les fue más fácil encontrar los 
códigos usados en los niños, que el de las niñas, sobre todo en primaria baja . Incluso en dos grupos de este mismo 
nivel, no fueron capaces de encontrar los códigos de violencia para niñas. 

VIOLENCIA DE GÉNERO EN LOS NIÑOS 

 άaŀǊƛǉǳƛǘŀ ǎƛƴ ŎŀƭȊƻƴŜǎΣ ǘŜ ƭƻǎ ǉǳƛǘŀǎ ǘŜ ƭƻǎ ǇƻƴŜǎέ 
Canción cantada por niños de primero de primaria 

En nuestra experiencia pudimos observar que, como se muestra en el siguiente cuadro que presentamos, tanto en 
primaria baja como en alta utilizan algunos insultos semejantes que se dan de manera muy frecuente, tales como: 
ƳŀǊƛŎƽƴΣ ƳŀǊƛŎŀΣ ƳŀǊƛǉǳƛǘŀΣ ƎŀȅΣ ƴƛƷƛǘŀΣ ǾƛŜƧŀ ȅ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ άǾƝŎǘƛƳŀέ Ŝƴ ŦŜƳŜƴƛƴƻΦ [ƭŀƳŀ ƭŀ 
atención la existencia de insultos como coyón, llorón, chillón que se dicen de manera constante en primaria baja y 
sin embargo, en primaria alta se dejan de utilizar; así mismo existen insultos en primaria baja que no se utilizan de 
forma tan constante, como hermafrodita o castrado que dejan de utilizarse en primaria alta. En cambio, a lo largo de 
la primaria alta, se van generando una gama más amplia de insultos que comienzan a usarse con mucha más 
frecuencia como joto, mariposa o muerde almohada.  

 En el siguiente cuadro, el 100% equivale al total de los grupos con los que trabajamos. 

Primaria Baja Primaria Alta 

Maricón, marica, mariquita 100% Maricón, marica, mariquita 100% 

Gay 96% Gay 96% 

Niña, niñita, vieja 93% Niña, niñita, vieja 72% 

Gallina 83% Gallina 75% 

Homosexual 55% Homosexual 58% 

Chillón, llorón 55% Chillón, llorón 0% 

Nombre en femenino 52% Nombre en femenino 52% 

Afeminado 48% Afeminado 45% 

Puñal 48% Puñal 51% 

Coyón 45% Coyón 0% 

Metrosexual 41% Metrosexual 48% 

Trasvesti 34% Trasvesti 34% 

Hermafrodita 34% Hermafrodita 0% 

Castrado 34% Castrado 0% 

Joto 0% Joto 75% 

Mariposa 0% Mariposa 55% 

Rarito 0% Rarito 41% 

Princesa 0% Princesa 34% 
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Sexo dudoso 0% Sexo dudoso 34% 

Machete 0% Machete 34% 

Catarina 0% Catarina 34% 

Muerde almohada 0% Muerde almohada 34% 

Marisco 0% Marisco 34% 

Mariachi 0% Mariachi 34% 

 

Como es notable, todos los insultos aluden a la homosexualidad. Cuando les pedimos a los niños que nos definieran 
Ŝƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻ ŘŜƭ ǘŞǊƳƛƴƻ ƎŀȅΣ ŀƭƎǳƴŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘŜŦƛƴƛŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ōǊƛƴŘŀǊƻƴ Ŝƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ōŀƧŀ ŦǳŜǊƻƴΥ άƴƛƷƻǎ ǉǳŜ ōŜǎŀƴ ŀ 
ƻǘǊƻǎ ƴƛƷƻǎέΤ άƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǉǳƛŜǊŜƴ ǇƻƴŜǊ ǊƻǇŀ ŘŜ ƴƛƷŀέΤ άǎƻƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴ ŎƻƳƻ ƴƛƷŀǎέΤ άƭƻǎ 
ƴƛƷƻǎ ǉǳŜ ƭŜ Řŀƴ ƭŀ Ƴŀƴƻ ŀ ƻǘǊƻ ƴƛƷƻέΦ [ŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΣ άȅƻ ƭŜ Řƻȅ ƭŀ Ƴŀƴƻ ŀ Ƴƛ ƘŜǊƳŀƴƻ ǇŜǊƻ ƴƻ 
ǎƻȅ ƎŀȅέΣ ŜȄǇǊŜǎŀ ƭŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǘƛŜƴŜƴ ǇƻǊ ǎŜǊ ǇŜǊcibidos como homosexuales al mostrar sus 
afectos. 

9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ŀƭǘŀΣ ŀƭƎǳƴŀǎ ŘŜ ǎǳǎ ŀǇǊƻȄƛƳŀŎƛƽƴ ŀƭ ǘŞǊƳƛƴƻ ƎŀȅΣ ŦǳŜǊƻƴΥ ά¦ƴ ƘƻƳōǊŜ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ 
ƳǳƧŜǊ ȅ Ŝǎ ŎƻƳƻ ƳǳƧŜǊέΤ άŜƭ ǉǳŜ ƴƻ ƭŜ Ǝǳǎǘŀ ǎŜǊ ƘƻƳōǊŜΣ ǉǳƛŜǊŜ ǎŜǊ ƳǳƧŜǊέΤ άǳƴ Ǝŀȅ Ŝǎ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜ ƳǳƧŜǊέΦ 9ƴ 
este tipo de afirmaciones podemos ver la incorrecta equiparación de una orientación homosexual a la condición 
femenina, culturalmente considerada inferior.  

Otras aproximaciones nos muestran el total rechazo hacia la homosexualidad: άƭƻǎ Ǝŀȅǎ ǎƻƴ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ 
ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ ǘŜ ǇǳŜŘŜǎ ŘŜǎǾƛŀǊ ƘŀŎƛŀ ƭƻ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘƻέΤ άǎŜǊ Ǝŀȅ Ŝǎ ǎŜǊ ŀƴƻǊƳŀƭ ȅ ŀǎǉǳŜǊƻǎƻέΦ 

Sin embargo, cabe destacar que en algunos casos excepcionales escuchábamos definiciones correctas, sin una carga 
ƴŜƎŀǘƛǾŀΣ άǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǝǳǎǘŀ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ŘŜ ǎǳ ƳƛǎƳƻ ǎŜȄƻέΦ  9ǎǘƻ ǇƻŘǊƝŀ ƘŀŎŜǊƴƻǎ ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŜ ƘƻȅΣ Ƴǳȅ 
lentamente, comienza a surgir una ampliación de la aceptación hacia la diversidad sexual. 

Llama la atención cómo en los primeros años de primaria el significado que se le da a la palabra homosexual o gay 
tiene que ver con la conducta o el comportamiento más que por una atracción erótico afectiva por una persona del 
ƳƛǎƳƻ ǎŜȄƻΦ ałǎ ōƛŜƴΣ ǎŜ ŜƴŦƻŎŀ ŀ ǎƛ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ Ŝǎ άŦŜƳŜƴƛƴƻέ ƻ ƴƻΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǇŀǊŀ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ŀƭǘŀ ƭŀ ƛdea 
no sólo es si parecen mujeres, sino si quieren serlo o si sienten una atracción por el mismo sexo. Situación que 
podríamos atribuir a la aproximación hacia la pubertad que viven en primaria alta las y los niños. Sin embargo, 
vemos que continúa el prejuicio en los niños mayores de que quien es homosexual es porque en realidad quiere ser 
mujer. 

Podemos observar  que los códigos de violencia que se utilizan en los niños, son verbalizados más fácilmente ya que 
se usan comúnmente en su vida cotidiana. Cabe mencionar que estos insultos se utilizan entre pares y se heredan de 
los niños mayores a los menores. En muchas ocasiones se dan en zonas fuera de la seguridad de la autoridad, 
aunque hay algunos adultos que los fomentan. Al no ser groserías, no están prohibidos, no hay una sanción clara en 
las instituciones para ellos. 

Como mencionamos anteriormente, el hecho de ser catalogado como homosexual es fuente de una gran tensión 
para los niños, y las razones por las que uno puede ser sujeto de estos insultos pueden ser de lo más variadas, cómo 
ƭƻ ŘƛŎŜ ǳƴ ƴƛƷƻ ŘŜ ǘŜǊŎŜǊƻ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀΣ άǘŜ ǇǳŜŘŜƴ ŘŜŎƛǊ ƎŀȅΣ ǎƽƭƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻέΦ [ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ 
niños que son víctimas de estos insultos, mencionadas por los alumnos son las que se pueden apreciar en el 
siguiente cuadro: 

 

Primaria baja Primaria alta 

*No es solidario con el grupo 100% *No es solidario con el grupo 83% 

Sienten o expresan miedo 100% Sienten o expresan miedo 96% 

No se atreven a hacer algo 96% No se atreven a hacer algo 100% 

Tienen amigas 92% Sólo tienen amigas 75% 
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*Comportamiento femenino 87% *Comportamiento femenino 100% 

Lloran 83% Lloran 70% 

No les gusta o son malos para el futbol, deportes o juegos bruscos 75% No les gusta o son malos para el 
futbol, deportes o juegos bruscos 50% 

Acusan o piden ayuda 67% Acusan o piden ayuda 55% 

Se cuidan del peligro 54% Se cuidan del peligro 75% 

No rompen límites 54% No rompen límites 62% 

Son débiles físicamente 54% Son débiles físicamente 42% 

Expresan ternura o tristeza 54% Expresan ternura o tristeza 83% 

*Expresan afecto por otro niño 50% Expresan afecto por otro niño 75% 

Expresan dolor o no lo aguantan 42% Expresan dolor o no lo aguantan 83% 

Cuidan a otros 42% Cuidan a otros 42% 

Reconocen que otro hombre viste bien o es guapo 42% Reconocen que otro hombre viste bien o es guapo
 83% 

Tienen buenos amigos 42% Tienen buenos amigos 0% 

No se defienden con golpes, o no son buenos peleando 42% No se defienden con golpes, o no son buenos 
peleando 70% 

No insultan 42% No insultan 70% 

No ligan o quieren besar chavas 0% No ligan o quieren besar chavas 58% 

No tienen amigas, sólo amigos 0% No tienen amigas, sólo amigos 60% 

Los niños y niñas actuaron con puppets para poner en escena cuándo, cómo, por qué se le insulta a otro con un 
código de violencia. Llama la atención cómo es castigado a lo largo de toda la primaria, el no ser solidario con el 
grupo, que los niños entienden como no seguir al grupo o hacer lo que el grupo hace, darle la espalda al grupo 
alejándose de él y quedándose sólo. Se le da muchísima importancia a vencer el miedo y atreverse a hacer lo que el 
ƎǊǳǇƻ ǉǳƛŜǊŜΦ 9ƴ ǾƻȊ ŘŜ ǳƴ ƴƛƷƻ ŘŜ ǘŜǊŎŜǊƻ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀΣ άŀ ǾŜŎŜǎ ǘŜ ŘƛŎŜƴ ƳŀǊƛŎŀ ƻ Ǝŀƭƭƛƴŀ ǇƻǊǉǳŜ Ŝƭƭƻǎ ǎƛŜƴǘŜƴ Ŝƭ 
ƳƛǎƳƻ ƳƛŜŘƻέΦ /ƻƴŦƻǊƳŜ Ŝƭ ƴƛƷƻ ŎǊŜŎŜ ŀǳƳŜƴǘŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ƛƴǎǳƭǘƻ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ƴƻ Ǌompen los 
ƭƝƳƛǘŜǎ ȅ ǎŜ ŎǳƛŘŀƴ ŘŜƭ ǇŜƭƛƎǊƻΣ άƳƛ ǇŀǇł ƳŜ ŜƴǎŜƷƽ ŀ ƴƻ ǘŜƴŜǊƭŜ ƳƛŜŘƻ ŀ ƴŀŘŀέΦ 

{ƛ ōƛŜƴΣ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ǇǊƛƳŀǊƛŀ Ŝǎ ŎŀǎǘƛƎŀŘƻ Ŝƭ ǘŜƴŜǊ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ άŦŜƳŜƴƛƴƻέΣ Ŝƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ŀƭǘŀ ŎƻōǊŀ 
mucho más importancia; las actuaciones de los niños giraban en torno a los ademanes femeninos, niños que visten 
colores comúnmente considerados de niñas, a aquellos que tienen pelo largo, o que usan lentes, a niños que se 
ƳǳŜǾŜƴ ŎƻƳƻ άƴƛƷŀǎέΣ ǘƛŜƴŜƴ ŦŀŎŎƛƻƴŜǎ ŦƛƴŀǎΤ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƴƛƷŀǎ ŎƻƳƻ ƧǳƎŀǊ Ŏƻn muñecas, bailar, ver 
películas o programas producidos para ellas. Podemos observar que sus características los ponen en el mismo lugar 
ŘŜ ƭƻ ŜǎǘŜǊƻǘƝǇƛŎŀƳŜƴǘŜ ŜǎǇŜǊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎΣ ȅŀ ǉǳŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ƴƻ ǎƻƴ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ άƳŀǎŎǳƭƛƴƻǎέΦ {ƛ ƭƻ 
relacionamos con las definiciones que dan del término gay una probable explicación sería que, mientras para 
primaria baja un niño percibido desde estos estereotipos se comporta como niña, en primaria alta se considera que 
el niño en cuestión desea ser niña; de esta manera, conforme crecen, se juegan mucho más su propia identidad. 

En cuanto a la relación que los niños deben establecer con el otro sexo, llama la atención cómo en primaria baja se 
les castiga por tener amigas, mientras que en primaria alta se le castiga si no las tienen; sólo se insulta, en primaria 
alta, a aquel niño que sólo tiene amigas o que no es capaz de ligar o besar a una chava.  

¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜȄǇǊŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ άŘŜōƛƭƛŘŀŘέ ǉǳŜ Ƴłǎ ǎŜ ŎŀǎǘƛƎŀ Ŝƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ Ŝǎ Ŝƭ ƭƭŀƴǘƻΦ 9ƴ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŘŜ Řƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘŜ 
ŎǳŀǊǘƻΥ άΘŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ƭƭƻǊŀǊΧŎǳŀƴŘƻ ƴŀŎŜƴΗέΤ άǎƛ ƴƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ƭƭƻǊŀǊΣ Λƴƻǎ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ǘǊŀƎŀǊ ƭŀǎ 
ƭłƎǊƛƳŀǎΚέΦ  

Conforme los niños van creciendo se castiga cada vez más la expresión de la ternura o tristeza, así como la relación 
afectiva entre niños. El saludar de beso o expresar a afecto por otro niño se convierte en un punto clave para estar 
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ōŀƧƻ ƭŀ ǎƻǎǇŜŎƘŀ ŘŜ ǎŜǊ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭΣ Ŝƴ ǾƻȊ ŘŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ƴƛƷƻǎΥ άƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǎƛ ǎŜ ŀōǊŀȊŀƴ ȅ ǎƻƴ ǘƛŜǊƴƻǎΧǇŜǊƻ ǎƽƭƻ ǎƛ 
ǎƻƴ ƎŀȅǎέΦ tƻǊ ǘŀƴǘƻ ƳǳŎƘƻǎ ǘƛŜƴŜƴ ǉǳŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ƭŀ Ŏƻǎǘƻǎŀ ƘŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎŎƻƴŘŜǊ ǎǳǎ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎΣ άƭƻǎ ƴƛƷƻǎ 
ƘŜƳƻǎ ǘŜƴƛŘƻ ǉǳŜ ŎǊŜŀǊ ǳƴ ƭǳƎŀǊŎƛǘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ƎǳŀǊŘŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ǎƛ ǎŜ ǘŜ ŜǎŎŀǇŀ ǳƴƻ ǘŜ ƛƴǎǳƭǘŀƴέΤ 
άΘǘŜƴƎƻ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ΛŎƽƳƻ ƳŜ ƭƻǎ ƎǳŀǊŘƻΚΗϦ 

Incluso observamos que las relaciones que deben predominar entre ellos son de agresión, aquel que no sabe lidiar 
Ŏƻƴ Ŝƭ ŘƻƭƻǊΣ ƻ Ŝǎ ƛƴŎŀǇŀȊ ŘŜ ŘŜŦŜƴŘŜǊǎŜ Ŏƻƴ ƎƻƭǇŜǎ ƻ ƛƴǎǳƭǘŀǊ ŀ ǎǳǎ ƛƎǳŀƭŜǎ Ŝǎ ŘŜƴƛƎǊŀŘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ƛƴǎǳƭǘƻΣ άǎƛ ǘŜ 
ƛƴǎǳƭǘŀƴΣ ŀǇǊŜƴŘŜǎ ŀ ƛƴǎǳƭǘŀǊ ǇŀǊŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊǘŜέΤ άƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǇŜƭŜŀǊέΦ 9ǎ ƴƻǘŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ 
forma de defenderse frente al insulto en las actuaciones con puppets fuera el golpe. 

En nuestra experiencia con los niños cabe destacar que incluso aquellos que cuestionaban el uso de los códigos de 
violenŎƛŀ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻΣ ƭƻǎ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀōŀ ǎƛ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŀōŀƴ ǇŀǊŀ ƴƻƳōǊŀǊ ŀ ƭƻǎ άǾŜǊŘŀŘŜǊŀƳŜƴǘŜέ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭŜǎΣ ŎƻƳƻ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊ ƴƻǘŀǊ ǇƻǊ ŀƭƎǳƴƻǎ ŘŜ ǎǳǎ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻǎΣ άƴƻ ŘŜōŜƳƻǎ ƛƴǎǳƭǘŀǊ ǇƻǊǉǳŜ ŀ ǾŜŎŜǎ ƴƻ Ŝǎ ŎƛŜǊǘƻ ȅ ƭŀǎǘƛƳŀƳƻǎέΤ 
άǎƛ ǘŜ ŘƛŎŜƴ Ǝŀȅ ƻ ƳŀǊƛŎƽƴ Ŝƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ƴƻ ƭƻ ŜǊŜǎΧƘŀȅ ǉǳŜ ƛƎƴƻǊŀǊέΣ άƴƻ Ŝǎ Ƨǳǎǘƻ ǉǳŜ ǘŜ ŘƛƎŀƴ Ǝŀȅ ŎǳŀƴŘƻ ƴƻ ƭƻ ŜǊŜǎέΦ 

El miedo a ser  víctima de esta violencia se extiende a casi todos los aspectos de la vida de los niños y de los 
hombres: cómo se peinan y se visten, cómo hablan, actúan, su desempeño en los deportes o juegos rudos, temas 
escolares que prefieren, su comportamiento en clase, la expresión y manejo de sus emociones y por supuesto, la 
forma en la que se relacionan, tanto con los pares del mismo sexo como con los del otro, también con la relación 
que establezcan de la autoridad, que tanto cuestionan los límites o piden ayuda para resolver conflictos.  Pero, a 
pesar de todos sus esfuerzos, los hombres nunca se liberan de la posibilidad de estar bajo sospecha y eso invade sus 
vínculos afectivos, su erotismo, su reproductividad, y en género llega a ser tan trascendente como el construir una 
ƛŘŜƴǘƛŘŀŘ ƳŀǎŎǳƭƛƴŀ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ άƴƻ ǎŜǊ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭέ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ƛƳŀƎƛƴŀǊƛƻ Ŝǎ ƛƎǳŀƭ ŀ άƴƻ ǎŜǊ ŦŜƳŜƴƛƴƻέΦ 9ƴ ǇŀƭŀōǊŀǎ 
ŘŜ ǳƴ ƴƛƷƻ ŘŜ ǉǳƛƴǘƻ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀΣ άǎŜǊ ǳƴ ƘƻƳōǊŜ Ŝǎ ǎŜǊ ƳŀŎƘƻΣ Ŝǎ  ƴƻ ǎŜǊ ƎŀȅέΦ {Ŝ ŎǊŜŀ ŀǎƝ ǳƴ ŜǎǘŜǊŜƻǘƛǇƻ ǊƝƎƛŘƻ Ŝƴ 
el que el hombre debe ser audaz y valiente, correr riesgos, no mostrar emociones, ser fuerte y poderoso, no fallar 
sexualmente y ser solidario con el género. 

VIOLENCIA DE GÉNERO EN LAS NIÑAS 

En cuanto a  los códigos de violencia que se usan en las niñas, observamos que les costó un poco más de trabajo 
decirlos, e incluso, algunas niñas se apenaron al expresarlos o escucharlos. Sin embargo, es interesante que a 
diferencia de los insultos para niños, las mujeres castigan con los códigos tres tipos de conductas diferentes.  

La primera es aquella que tiene que ver con el tipo de relación que establecen con el otro sexo que hace referencia 
al zorra, golfa, güila y que, como se puede observar en los cuadros que preceden, es el código de violencia más 
utilizado a lo largo de toda la primaria, aunque en primaria baja compite con  los insultos que tratan de regular la 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎŜǊ ŘŜ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ǎǳ ŎƻƴŘǳŎǘŀ άŦŜƳŜƴƛƴŀέΦ  

Cuando les pedimos a los niños que nos definieran el significado del término zorra, algunas de las definiciones que 
ōǊƛƴŘŀǊƻƴ Ŝƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ōŀƧŀ ŦǳŜǊƻƴΥ άŜǎ ƭŀ ǉǳŜ Ŝǎ Ƴǳȅ ŎƻǉǳŜǘŀ ȅ ǘƛŜƴŜ ƳǳŎƘƻǎ ƴƻǾƛƻǎέΤ άƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŜǾŀ Ŏƻƴ ƳǳŎƘƻǎ 
ƴƛƷƻǎέΤ άǉǳŜ ǎŜ ŀŎǳŜǎǘŀ Ŏƻƴ ƘƻƳōǊŜǎέΦ LƴŎƭǳǎƻΣ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎ ŎƻƳŜƴǘƽΣ άŘƛŎŜƴ ǉǳŜ Ŝǎ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ŀŎǳŜǎǘŀ Ŏƻƴ 
ǳƴ ƘƻƳōǊŜΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŀŎƻǎǘŀǊ Ŏƻƴ ǎǳ ƘŜǊƳŀƴƛǘƻ ȅ ƴƻ Ŝǎ ȊƻǊǊŀέΦ 9ǎǘŜ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻ ǊŜŦƭŜƧŀ ƭŀ 
incertidumbre que existe por parte de las mujeres para determinar con certeza que conductas son las que castiga 
este código de violencia. 

Se puede observar cómo estos insultos, cobran nuevos significados e importancia a lo largo de la primaria. Como lo 
ǎŜƷŀƭŀǊƻƴ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ŀƭǘŀ Ŝƴ ǎǳǎ ŘŜŦƛƴƛŎƛƻƴŜǎΣ άȊƻǊǊŀ Ŝǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻ ǉǳŜ ǇǊƻǎǘƛǘǳǘŀ ƻ ƎƻƭŦŀέΤ άǉǳŜ Ŝǎǘł Ŏƻƴ 
ƳǳŎƘƻǎ ƘƻƳōǊŜǎέΤ άƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀŎǳŜǎǘŀ Ŏƻƴ ƘƻƳōǊŜǎέΦ hōǎŜǊǾŀƳƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘƻǎ ŎƽŘƛƎƻǎ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜƴ ŀ ǳƴ łǊŜŀ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀ 
ŘŜ ŜǎǘŜǊŜƻǘƛǇƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǘƛŜƴŜƴ ǉǳŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀǊǎŜ άŘŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜέ ǇŀǊŀ ƴƻ ŎŀŜǊ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎΦ 

En cuanto al segundo tipo de insulto, estos son los que aluden a la homosexualidad femenina. Cuando les pedimos a 
los niños que nos definieran el significado del término lesbiana, algunas de las definiciones que brindaron en 
ǇǊƛƳŀǊƛŀ ōŀƧŀ ŦǳŜǊƻƴΥ άάǳƴŀ ƴƛƷŀ ǉǳŜ Ŝǎ ŎƻƳƻ ƴƛƷƻέΤ άǳƴŀ ƴƛƷŀ ǉǳŜ ƘŀŎŜ Ŏƻǎŀǎ ŘŜ ƴƛƷƻέΤέǳƴŀ ƴƛƷŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǾŀƭƛŜƴǘŜ 
ŎƻƳƻ ƴƛƷƻέΤ Ƙŀǎǘŀ Ƴƛ ǇŀǇł ŘƛŎŜ ǉǳŜ !ƴŀ DǳŜǾŀǊŀ Ŝǎ ƘƻƳōǊŜέΦ 9ƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ōŀƧŀΣ ǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ [ŜǎōƛŀƴŀΣ 
ƳŀǊƛƳŀŎƘŀ ȅ ƴƛƷƻ Ŝǎǘł ŘƛǊƛƎƛŘƻ ŀ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ǉǳŜ άǇŀǊŜŎŜƴ ƴƛƷƻǎέΣ ƳƛŜƴǘras que en primaria alta deja de ser tan 
importante y cobra un nuevo significado, tiene que ver con aquellas mujeres que sienten una atracción erótico 
ŀŦŜŎǘƛǾŀ ǇƻǊ ƻǘǊŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ŎƻƳƻ ƴƻǎ ƭƻ ƘŀŎŜƴ ǾŜǊ ǎǳǎ ŘŜŦƛƴƛŎƛƻƴŜǎΥ άǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ŀ ƭŀ ǉǳŜ ƭŜ Ǝǳǎǘŀƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎέΤ άǳƴŀ 
ƳǳƧŜǊ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŀƳƻǊŀ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎέΤ άŜǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻ ǉǳŜ ƎŀȅΣ ƴŀŘŀ Ƴłǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƳǳƧŜǊŜǎέΦ 
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El tercer insulto es perra, que si bien se utiliza en primaria baja, cobra fuerza en primaria alta y regula la expresión de 
la agresión de las niñas, comƻ ƴƻǎ ƭƻ ŘŜƧŀƴ ǾŜǊ ǎǳǎ ŘŜŦƛƴƛŎƛƻƴŜǎΥ άǳƴŀ ƴƛƷŀ ǉǳŜ Ŝǎ Ƴŀƭŀ ƻƴŘŀ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŀƳƛƎŀǎ ȅ ƭŜǎ 
ƘŀŎŜ ƎŀŎƘŀŘŀǎέΤ άŜǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŀƎǊŜǎƛǾƻ ŎƻƳƻ ƘƻƳōǊŜέΦ  ! ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ŀƭǘŀ ǊŜƎǳƭŀ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ 
relación que se establece entre las niñas, negando la agresión dentro de ellas,  o incluso que tanto ellas son las que 
ŜƧŜǊŎŜƴ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ Ŝƴ  ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΣ ŎƽƳƻ ƴƻǎ ƭƻ ƘŀŎŜƴ ǾŜǊ ǎǳǎ ǇŀƭŀōǊŀǎΥ άǇŜǊǊŀ Ŝǎ ƴƛƷŀ ǉǳŜ ǘŜ ƘŀŎŜ Ŏƻǎŀǎ 
Ƴŀƭŀ ƻƴŘŀ ŎƻƳƻ ǊƻōŀǊǘŜ Ŝƭ Ǌƻōŀ Ŝƭ ƴƻǾƛƻέΤ άǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ŀƎǊŜǎƛǾŀΣ ǉǳŜ ƘŀŎŜ Ŏƻǎŀǎ Ƴŀƭŀ ƻƴŘŀέΤ άǳƴŀ ƴƛƷŀ ǉǳŜ ǘŜ ŎƻǊǘŀ 
ŎǳŀƴŘƻ ŜǊŜǎ ǎǳ ƴƻǾƛƻέΦ 

Primaria baja Primaria alta 

Zorra, arroz  90% Zorra, arroz  100% 

Golfa 40% Golfa 33% 

Coqueta 27% Coqueta 0% 

Güila 7% Güila 7% 

Prosti 0% Prosti 50% 

Ramera 0% Ramera 13% 

Arrastrada 0% Arrastrada 13% 

Taibolera 0% Taibolera 10% 

Callejera 0% Callejera 10% 

Facilota 0% Facilota 10% 

Resbalosa 0% Resbalosa 10% 

No se encontró 10% No se encontró 0% 

 

Primaria baja Primaria alta 

Lesbiana 80% Lesbiana 40% 

Marimacha 60% Marimacha 10% 

Niño 27% Niño 10% 

Machorra 0% Machorra 10% 

 

Primaria baja Primaria alta 

Perra  60% Perra  100% 

Loba 0% Loba 10% 

En nuestra experiencia con los grupos de trabajo, pudimos observar el que el principal insulto para regular la 
conducta de las mujeres a lo largo de la primaria es zorra. Incluso, muchas de las niñas utilizaban el término arroz 
(zorra al revés) para protegerse de la mirada de la autoridad.  Si bien este insulto se da desde primaria baja, es en la 
primaria alta cuando cobra fuerza e importancia, como se puede observar en el siguiente cuadro. Al acercarse a la 
pubertad, incrementa la necesidad de regular el tipo de conducta que se socialmente se espera en relación con el 
otro sexo, por la atracción que se inicia entre ellos. 

Llama la atención la lucha que se establece entre las mujeǊŜǎ ǇƻǊ άǘŜƴŜǊέ ŀƭ  ƘƻƳōǊŜ ǉǳŜ ǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ŎƻƳƻ Ŝƭ άƳłǎ ǇƻǇǳƭŀǊέ ƻ ŎƻǘƛȊŀŘƻΦ 9ǎǘƻ ǇƻŘǊƝŀ ǎǳƎŜǊƛǊ ǉǳŜΣ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ 
sutil, pero encarnizada, por darle sentido al ser mujer a partir de tener un hombre.  Al parecer, entre las mujeres el 
ser solidarias no es tan importante como entre los hombres. 

Zorra 
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Primaria baja Primaria alta 

Tiene muchos novios  80% Tiene muchos novios  100% 

Andan con el novio de otra o se lo quitan 20% Andan con el novio de otra o se lo quitan 70% 

Más de un novio al mismo tiempo 0% Más de un novio al mismo tiempo 100% 

Tienen muchos amigos 0% Tienen muchos amigos 30% 

Son lanzadas o piden a niño que ande con ellas 0% Son lanzadas o piden a niño que ande con ellas
 40% 

Son coquetas 0% Son coquetas 20% 

Andan con el más popular 0% Andan con el más popular 15% 

Cortan con el novio andan con otro enseguida 0% Cortan con el novio andan con otro enseguida
 15% 

Besan niños 0% Besan niños 10% 

Son infieles 0% Son infieles 10% 

Les gustan los niños 0% Les gustan los niños 10% 

Demuestran afecto a otro niño que no es su novio 0% Demuestran afecto a otro niño que no es su novio
 10% 

Como se puede observar en el siguiente cuadro. El insulto referente a la homosexualidad femenina, pierde fuerza 
conforme transcurre la primaria. En primaria baja están enfocados básicamente a castigar el comportamiento 
άƳŀǎŎǳƭƛƴƻέ Ŝƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ Ŝƭ ŎƽƳƻ ǾƛǎǘŜƴΣ ǎŜ ǇŜƛƴŀƴΣ ŎŀƳƛƴŀƴΣ ƘŀōƭŀƴΣ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǝǳǎǘŀ ǾŜǊ ȅ ƭŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ 
que les gusta realizar. También en primaria baja tiene mayor importancia el que establezcan relaciones con los 
niños, situación que pierde fuerza en primaria alta, en dónde ya es esperable que comience la relación entre niñas y 
niños, y está empieza a ser regulada por el insulto de zorra. En primaria alta lesbiana cobra un nuevo significado en 
la conducta femenina que hay que regular: hacia dónde se dirige su deseo, de quién se enamora, por quién siente 
atracción y expresa su afecto. 

A diferencia de zorra, en las actuaciones, tanto niños como niñas utilizaban este insulto. Llama la atención cómo 
existen calificativos positivos para el insulto como valientes o fuertes, incluso en sus actuaciones cuando insultaban 
a alguna niña con este código, muchas de ellas podían enorgullecerse de serlo. En las actuaciones de primaria baja, 
las niñas podían realizar alguna actividad de niños con los niños y después jugar con las niñas. Incluso en algunas de 
sus puestas en escena no había conflicto con las niñas a las que se insultaba, más bien se les admiraba, en palabras 
de una ƴƛƷŀ ŘŜ ǎŜƎǳƴŘƻΣ άΘ{ƛ ƭƻ ǎƻȅ ȅ ǉǳŞΗέΦ  9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽƴΣ ǇŀǊŜŎŜ ǎŜǊ ǉǳŜ Ŝǎ ƳŀȅƻǊ Ŝƭ ŜǎǘƛƎƳŀ ŘŜ ȊƻǊǊŀ ǉǳŜ ŘŜ 
marimacha. 

Lesbiana 

Primaria baja Primaria alta 

Juega deportes o futbol 100% Juega deportes o futbol 80% 

Bruscas o salvajes 89% Bruscas o salvajes 70% 

*Comportamiento masculino 45% *Comportamiento masculino 10% 

Se llevan con niños 56% Se llevan con niños 33% 

Son valientes  45% Son valientes  33% 

Son fuertes 45% Son fuertes 0% 

Expresan afecto a otras niñas 0% Expresan afecto a otras niñas 50% 

Tienen amiga muy cercana 0% Tienen amiga muy cercana 45% 
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Como ya se mencionó, perra es el insulto menos utilizado, en las actuaciones quedaba de manifiesto que quién más 
ƭƻ ǳǘƛƭƛȊŀōŀ ŜǊŀƴ ƴƛƷŀǎ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀ ŘŜ ƻǘǊŀǎΣ ŀ ŜȄŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ άŀƎǊŜǎƛƽƴέ ŦǳŜǊŀ ŜƧŜǊŎƛŘŀ Ŝƴ Ŏƻntra de un niño, 
como el cortarlo como novio. 
Perra 

Primaria baja Primaria alta 

Se defienden 100% Se defienden 100% 

Son agresivas 50% Son agresivas 100% 

Cortan con el novio 0% Cortan con el novio 16% 

CONSIDERACIONES FINALES 

ά[ŀ ƛǊƻƴƝŀ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƽŘƛƎƻ ŘŜ Ŏonducta heterosexual no tiene nada que ver con 
ŀƳŀǊ ŀ ƭŀ ƳǳƧŜǊΦ tŜǊƻ ǘƛŜƴŜ ǘƻŘƻ ǉǳŜ ǾŜǊ Ŏƻƴ ǘŜƳŜǊƭŜ ŀ ƭŀ ŦŜƳƛƴƛŘŀŘέΦ 

Richard Goldstein  

A lo largo de esta experiencia pudimos observar que tanto niñas como niños sufren con estos códigos de violencia. 
Lo cieǊǘƻ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƎǊŀŘƻǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ƻōǎŜǊǾŀƳƻǎ ǉǳŜ άƭƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻέΣ Ŝǎǘł ŘŜǾŀƭǳŀŘƻ ȅ ǎŜ ǾŜ ŎƻƳƻ 
negativo. Algo que cualquier hombre quisiera evitar ser o parecer. 

Observamos que estos códigos se dirigen a un área específica de estereotipo social en las mujeres que les exige 
ŎƻƳǇƻǊǘŀǊǎŜ άŘŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜέ ǇŀǊŀ ƴƻ ŎŀŜǊ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎΦ 9ƭ ǎŜǊ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊ άŘŜŎŜƴǘŜέ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴƻ ǎƽƭƻ Ŝƭ ƴƻ 
ŜƧŜǊŎŜǊ ǎǳ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ȅ  ŜǊƻǘƛǎƳƻ ƭƛōǊŜƳŜƴǘŜΣ ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƭ ŀŎǘǳŀǊ ŎƻƳƻ ǳƴ άǎŜǊ ǇŀǊŀ Ŝƭ ƻǘǊƻέΣ Ŝƭ ƴƻ ŘŜŦŜƴŘŜǊǎŜ ƻ 
poner de manifiesto lo que desea, limitando así la al máximo la expresión de su agresión y fuerza.  Lo anterior, limita 
su manera de ser mujer. 

En los hombres, los códigos de violencia los limitan en múltiples esferas de su vida, sobre todo en la expresión de sus 
sentimientos y afectos. También, al crecer los pone en riesgo pues castiga a todos aquellos que muestren miedo o 
no se atrevan a hacer algo aún a sabiendas del peligro que implica. Para ser hombre, deben distanciarse todo lo que 
ǇǳŜŘŀƴ ŘŜ ƭƻ άŦŜƳŜƴƛƴƻέΣ devaluarlo en ellos mismos aún a costa de sus deseos y necesidades. 

A lo largo de las sesiones con las y los niños pudimos escuchar todo tipo de reflexiones, desde las que sostenían que 
estos códigos regulaban una conducta que tenía que ser, como lo muestrŀƴ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŘŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ƴƛƷƻǎΥ άƴƻ 
ǇƻŘŜƳƻǎ ŎŀƳōƛŀǊ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ȅ ŀǎƝ Ǿŀǎ ŀ ŜŘǳŎŀǊ ŀ ǘǳǎ ƘƛƧƻǎΣ ȅƻ ƴƻ ƭŜ ǾŜƻ ƭƻ ƳŀƭƻέΤ άŜǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ 
ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ȅ ƴƻ ǇǳŜŘŜǎ ŎŀƳōƛŀǊ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎέΦ /ŀōŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊΣ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŜǎŎǳŎƘłbamos 
reflexiones que cuestionaban los estereotipos en la búsqueda de una relación más equitativa y libre, como lo 
ƳǳŜǎǘǊŀƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻǎΥ άǎƛ ǘƻŘƻǎ ŦǳŞǊŀƳƻǎ ƛƎǳŀƭŜǎ ƭŀ ǾƛŘŀ ǎŜǊƝŀ Ƴǳȅ ŀōǳǊǊƛŘŀέΤ άǇƻŘŜƳƻǎ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀ 
belleza de todos, hombres ȅ ƳǳƧŜǊŜǎέΦ 

Podemos concluir, entonces, que el discurso de género ejerce cierta violencia en contra de los niños y de las niñas; 
incide, de forma contundente, en la formación de su sentido de ser hombre y mujer. De aquí la importancia de crear 
un taller para trabajar en primaria y desactivar a edad temprana estos códigos de violencia de género. 
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EROTISMO 

Evolución del comportamiento sexual    Francisco Delfín Lara 

Grupo Interdisciplinario de Sexología 

No todos los animales son humanos pero todos los humanos somos animales 

Allá por 1758, Carl von Linneo (1707-1778) denominó a nuestra especie Homo sapiens y aunque es innegable que 
hemos progresado mucho en poco tiempo también es cierto que hemos alterado nuestro planeta de manera 
impresionante, piénsese sólo en el cambio climático y aunque Linneo se refería a nuestra capacidad de razonar es 
evidente que pocas veces hacemos gala de tal nominación. Actuamos como si fuéramos los dueños de todo cuanto 
existe quizá para mitigar la angustia de nuestra justa dimensión. Esto lo menciono porque cuando revisamos el 
calendario del Universo resulta que somos de los invitados más recientes. 

Pese a las últimas informaciones proporcionadas por el telescopio Hubble podemos afirmar que: 

ω El Universo y nuestra Vía Láctea tienen más de 14,000 millones de años (MdA);  

ω Que nuestro planeta tiene más de 5,000 MdA;  

ω Que la vida tiene una antigüedad mayor a los 4,000 MdA y  

ω Que los inicios del sexo pueden situarse tan lejos como 3,000 MdA. El ejemplo más conocido es el de la 
Conjugación que aun puede observarse en los paramecios;  

ω Las primeras células haploides aparecieron hace, no menos de 1,200 MdA.  

Todas estas fechas son más creíbles que  las propuestas por el arzobispo irlandés James Ussher (1581-1656) pues él 
aseguró que dios creó al mundo el domingo 23 de octubre del año 4,004 antes de Cristo. Su metodología consistió 
en calcular las edades de las generaciones mencionadas en la Biblia.  

Vale la tener presente que antes de la existencia de la reproducción sexual los organismos contaban con multitud de 
estrategias para reproducirse. La reproducción sexual conlleva un mayor gasto energético que la asexual porque 
requiere el encuentro de dos células haploides distintas en un evento conocido como fecundación. Una de las 
ventajas que se le atribuye a la reproducción sexual es que permite la variabilidad de los organismos, algo así como 
el nacimiento de los individuos, en el más amplio sentido de la palabra. Si lo meditas bien nadie es como tú. 

El hermafroditismo es una probabilidad reproductiva más frecuente de lo que creemos, no obstante, el verdadero 
sucede sólo en animales como en Taenia solium, desgraciadamente muy extendida en nuestro país. Entre los 
caracoles de jardín ocurre una especie de hermafroditismo cruzado y en algunos peces de arrecifes como el 
Thalassoma pavo sucede lo que se ha descrito como hermafroditismo circunstancial; cuando sólo quedan hembras 
en un grupo la mayor de ellas adquiere caracteres masculinos y es capaz de fecundar a las otras pero si llega un 
macho ella retornará a su fenotipo femenino. Entre los seres humanos existen casos de Pseudohermafroditismo y 
más que nada esas personas tienen graves problemas para la reproducción, amén de otros de orden psicosocial. 

El pene y la vagina son estructuras que hacen su aparición en los animales terrestres aunque en el mar existen 
animales que poseen algo así como Primordio, uno de los más conocidos lo ostenta el tiburón cuya aleta ventral se 
transforma en Genopodio, estructura que facilita el depósito de semen en la hembra; por supuesto este órgano es 
más fácil de observar en esos peces de ornato tan peleoneros que conocemos como Guppies. Un poco antes algunos 
machos depositaban paquetes de semen o Espermatóforo por medio de un órgano que recibe diferentes nombres: 
hectocólito (pulpos, calamares) y Palpo maxilar (arácnidos). Antes de que me reclamen porque las ballenas macho 
tienen el pene más grande del planeta, les invito a recordar que se trata de mamíferos que eligieron vivir en el mar. 

Entre los animales marinos como las esponjas las células haploides viajan con las mareas y se juntarán con otras.  

En otras especies bastante diferentes como las de los peces, la hembra desova y el macho cubrirá con su esperma 
esos huevecillos.  

Los depósitos directos de semen disminuyen un poco la probable pérdida de óvulos y por tanto garantizan mayor 
probabilidad de fecundación a del encuentro de dos animales de distinto sexo, algo que no necesariamente resulta 



MEMORIAS DEL V CONGRESO AMSSAC DE SALUD SEXUAL  
PALACIO DE MEDICINA CD. MÉXICO 

3, 4 y 5 de octubre 
2008 

 

 

 

tan sencillo. Los organismo en ocasiones se valen de señales odoríferas a las que conocemos como Feromonas o 
Ferhormanas, estas sustancias pueden viajar grandes distancias hasta ser percibidas por un macho que de inmediato 
seguirá la huella para encontrarse con quien la emitió; eso constituye uno de los más claros ejemplos de lo que es un 
instinto; se trata de un comportamiento genéticamente determinado, no modificable y específico ante un 
determinado estimulo. El macho intentará copular porque al fin y al cabo lo que los mueve es la probabilidad de la 
fecundación, entre la mayoría de las especies la cópula se realiza cuando la hembra está en: celo, estro o brama. En 
ŎŀƳōƛƻ ƭƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ ŎƻǇǳƭŀƴ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ Χ ǎƛ ǎƻƳƻǎ ǎƛƴŎŜǊƻǎ ȅ ƘǳƳƛƭŘŜǎ ƘŀōǊŜƳƻǎ ŘŜ ŀŎŜǇǘŀǊ ǉǳŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ 
copulan y no adornarse y presumir que lo hacen cada vez que se les antoja. ¿Tienen los olores un particular atractivo 
para algunas personas? ¿Sabes algo del órgano vómero-nasal? ¿Por qué tienen tanto éxito los perfumes? ¿Qué 
sustancias se usan como fijadores? No olvidemos que los estímulos olfatoriosson los únicos que no relevan en el 
tálamo, es decir, pasan directo al Neocortex. 

Pero también existen señales sonoras como los bufidos de la rana toro, con fama de voraz depredadora capaz de 
comer todo lo que sea más pequeño que ella, llegan a medir hasta 15 cms. y pesar hasta 750 gms. Los machos 
lanzan poderosos bufidos que atraen a las hembras; las abrazan con mucha fuerza y ellas sueltan sus huevos para 
que el macho los fecunde pero, con tanta feromona circulante los machos se abrazan a lo que más o menos tenga 
un tamaño de hembra y en ocasiones atrapan un macho que emitirá sonidos muy intensos; esa protesta sonora le 
sirve para escapar pero se han visto machos abrazando hasta piedras. Cualquier parecido con algún humano es pura 
coincidencia. 

Todo mundo ha escuchado sobre los combates que libran algunos machos para ganarse el favor de las hembras; 
también son conocidos los despliegues de maravillosas plumas que algunos ejemplares realizan con el mismo fin y 
de nueva cuenta uno no puede más que reconocer que entre los humanos pasan cosas similares, incluso en los 
ámbitos laborales, políticos y otros más, efectuados por individuos que intentan evidenciar su superioridad. 

El cortejo, es decir, componentes conductuales que preceden a la cópula también se halla estereotipada entre Homo 
sapiens. 

Aquella presunción de señalar que éramos los animales con el pene más grande resulta insostenible, no sólo por la 
ballena azul con órganos de dos metros; si no porque proporcionalmente nos superan los bonobos; el pato de 
laguna argentino (no lo dicen los suramericanos está descrito en la bibliografía) y los deliciosos percebes. 

Existen varios ejemplos de hembras que en el acto copulatorio pueden devorar al macho (arácnidos como: Viuda 
negra o insectos como: Mantis religiosa) quizá como un aporte calórico póstumo pero García Leal nos estremece con 
su comentario cuando nos aclara que: La muerte de una hembra por parte de un macho, es un suceso infrecuente 
fuera de la especie humana. La nota roja de los periódicos a diario nos muestra que en nuestra especie las cosas 
suceden al revés, pero si valdría la pena revisar a fondo para tener presente que más allá de los feminicidios la 
violencia de género es una constante en sociedades como la nuestra. 

Sin la necesidad de llegar a extremos como el de los caballitos de mar que son quienes portan a sus crías o como los 
cocodrilos que en situaciones de peligro trasportan a sus descendientes en el hocico hasta llevarlos a un lugar 
seguro; convendría que los varones analizáramos ¿cómo vivimos y asumimos la paternidad? Me temo que 
saldríamos muy mal librados. Por fortuna si hay un ejemplo, digno de destacar en nuestra especie se trata de los 
pigmeos Aka considerados como los padres más cariñosos del mundo, pues pasan más del 50% de su tiempo libre 
con sus hijos. Pero a mí hombre occidental del siglo XXI ¿pueden enseñarme algo seres tan primitivos? 

Existen un sin fin de influencias biológicas en nuestro comportamiento aunque la socialización contribuye de forma 
por demás importante al desarrollo o represión nuestro potencial conductual, llama la atención que coincidamos en 
tantas. Como que nos resistimos a usar nuestra capacidad cerebral y en vez de analizar nuestro comportamiento 
optamos por repetir lo realizado por otros, quizá por ello, dos de las respuestas más frecuentes de nuestros actos 
son: 

Porque sí y 

Porque no. 

Sin embargo, parafraseando a Jean Paul Sartre no nos queda más remedio que acetar que: Estámos condenados a la 
libertad. 
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Somos animales que pueden decidir qué es lo que quieren hacer; aprovechemos que la voluntad amplía nuestro 
horizonte comportamental para revisar nuestra empatía y tener presente que el placer es un derecho de todo ser 
humano. 

La importancia del erotismo en el  adulto mayor    Martín Sánchez Garza, Esmeralda 
Leticia Morales Prado, Roberto Sandoval Sánchez, Ruth Duran Hernández 

Departamento de Urología de la Clínica especializada de Urología Fertilidad  I.A.P., Instituto Docente de Urología, 
Laparoscopia y Cirugía de Corta Estancia A.C., Hospital General de Zona/MF No. 76 del IMSS. 

El proceso normal de envejecimiento produce una lógica alteración de las estructuras psico-físicas de forma gradual 
y por consiguiente la actividad sexual  disminuye pero no desaparece. La sexualidad de la tercera edad está en 
función de lo que ha sido la primera y segunda edad. De manera que cuanta más sexualidad y afectividad se haya 
tenido de jóvenes y de  adultos, más rica tendera a ser en la última etapa de la vida. Sin embargo en la sexualidad de 
la tercera edad persisten actitudes retrógradas que son similares a las existentes desde siglos anteriores, y que 
tienden a rechazar o burlarse, y en mejor de los casos ignorar la existencia de las necesidades en el adulto mayor.     

OBJETIVO 

Evaluar las necesidades educativas a través del diseño y aplicación de un cuestionario anónimo aplicado a una 
muestra aleatoria en los pacientes que acuden a la Clínica Especializada de Urología y Fertilidad no la modificaría, 
ambos tienen relaciones sexuales, se masturban  y les cuesta trabajo el mantener la erección sin Resultados: En esta 
muestra el 60% de los hombres y el 70% de las mujeres   presentan  hipertensión arterial o diabetes mellitus como 
enfermedades co-mórbidas. El 90% de los varones y el 80% de las mujeres tienen pareja, y de ellos el 60% y 20% 
tienen relaciones sexuales respectivamente. El 20% de los varones y el 100% de las mujeres no practican el 
autoerotismo siendo la causa diversa. En relación a su físico al 80% de los hombres y al 70% de las mujeres les 
agrada su físico y a todos ellos el de su pareja sin embargo al 10% de ellas no. Casi un 50% de los varones que tienen 
relaciones sexuales  no tienen dificultad para la erección y el 100% de las mujeres tienen adecuada lubricación y  
orgasmo y solo el 65% de ellos tienen orgasmo pero solo el 10%  de ambos sexos utiliza algún objeto para estimular 
a su pareja y el 20% del total modificaría su vivencia sexual. El 70% de los varones y el 40% de las mujeres   contesto 
afirmativamente al menos a una pregunta sobre los mitos y creencias, como por ejemplo el pensar que al tener 
relaciones sexuales dañan su salud. El 80% de los hombres  y al 60% de las mujeres desean que se escribiera un libro 
sobre sexualidad para la tercera edad sin especificar el tema pero desean estar más informados. En forma global el 
55% de los encuestados contestaron afirmativamente al cuestionamiento de mitos y creencias (4 mujeres y 7 
hombres) lo que podría ser menor de lo esperado y algo importante es que el sexo masculino a pesar de tener 
mayor número de integrantes que tienen relaciones sexuales es el que tiene más mitos. 

CONCLUSIONES 

Por consiguiente en este análisis es palpable la necesidad de  brindar educación sobre sexualidad en personas de la 
tercera edad que los lleve al ejercicio de una vida sexual saludable, lejos de prejuicios, generando habilidades en el 
Holón del erotismo. 

Incursionando en la eyaculación precoz, un camino aún inconcluso    Yamira Puentes 
Rodríguez 

/ŜƴǘǊƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ {ŜȄǳŀƭ ό/9b9{9·ύ 5ǊΦ /ŀǊƭƻǎ !ƭŦƻƴǎƻ .ŞŎǉǳŜǊ I/v5 ά/ƻƳŀƴŘŀƴǘŜ aŀƴǳŜƭ CŀƧŀǊŘƻέ 
Cuba  yamira@infomed.sld.cu 

La eyaculación precoz constituye un motivo de frecuente asistencia en la consulta de orientación y terapia sexual. 
Pretendemos exponer la experiencia de trabajo en el manejo de este trastorno, realizar una breve incursión en las 
investigaciones realizadas durante diez años de experiencia en el tratamiento de las mismas incluyendo la 
efectividad que hemos obtenido con la modalidad terapéutica empleada. 

Se lleva a consideración un nuevo enfoque para el manejo de la eyaculación precoz asociada a la disfunción sexual 
eréctil considerando que en muchas de estas personas la disfunción eréctil se debe al uso de mecanismos 
inadecuados para lograr el control del trastorno 

mailto:yamira@infomed.sld.cu
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A propósito de la teoría genética en eyaculación precoz. Presentación de caso    Yamira 
Puentes Rodríguez, Manuel Morais Delgado 

/ŜƴǘǊƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ {ŜȄǳŀƭ ό/9b9{9·ύ I/v5 άIŜǊƳŀƴƻǎ !ƳŜƛƧŜƛǊŀǎέ /ǳōŀ 

Diferentes investigadores describen la posible asociación de parientes eyaculadores precoces en los sujetos que 
asisten a consulta por esta causa. Uno de ellos, Waldinger, neuropsiquiatra e investigador de estos trastornos, 
pública resultados de investigación donde refiere en una muestra corta de eyaculadores precoces primarios que el 
91% de ellos tenía un pariente en primer grado de consanguinidad que presentaba este trastorno. En un primer 
momento dicha afirmación llamo a la reflexión a aquellos que se dedican al estudio de estos temas. Primeramente 
porque no es pregunta habitual en consulta indagar sobre la existencia de trastornos sexuales en el padre o 
parientes próximos del  sujeto, por lo tanto no se tenía casuística de esta problemática. En segunda instancia el 
mismo velo que cubre todo lo relacionado con la sexualidad hace de ésta una tarea difícil de lograr pues las personas 
no siempre preguntan a sus familiares la posible existencia o no de este trastorno. Enfrascados en tal problema 
llegan a nuestra consulta dos casos de padre e hijo de 19 y 39 años respectivamente, ambos eyaculadores precoces 
primarios. A partir de ese momento le realizamos a los dos sujetos varias investigaciones médicas e interconsultas 
con otras especialidades. Llamó la atención la alteración encontrada en estudios neurofisiológicos de ambos 
individuos. En el siguiente trabajo se exponen los resultados de la entrevista realizadas a ambos sujetos y los 
principales hallazgos efectuados en consulta. 
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VIOLENCIA SEXUAL 

Asesinos Seriales Sexuales    Joaquín Alejandro Soto Chilaca 

Hospital PsiquiłǘǊƛŎƻ άCǊŀȅ .ŜǊƴŀǊŘƛƴƻ !ƭǾŀǊŜȊέ 

Se hace una revisión del tema en la literatura científica, desde aspectos históricos, epidemiológicos y haciendo 
especial énfasis en el concepto. Encontrando que existe una marcada diferencia entre el asesino serial sexual del 
resto de los asesinos seriales. La psicopatía y el sadismo sexual son dos elementos predictores para que se desarrolle 
un asesino serial con elementos de agresión sexual en sus actos. Se describen como ambos factores se relacionan 
entre si y finalmente se da el aspecto de lo que potencialmente puede estar sucediendo en México. 

 

Dahmer: Perspectivas desde el punto de vista de las teorías de John Money sobre 
psicopatología sexual    Antón Castellanos Usigli 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A. C. (AMSSAC) 

Dentro de la amplia gama que representa la violencia sexual, podemos localizar a un pequeño grupo de asesinos 
seriales, principalmente estadounidenses, que han despertado un interés público y científico enorme. Público por lo 
horrendos y sanguinarios que fueron sus asesinatos, y científico porque en la actualidad resulta todavía imposible 
explicar la psicopatología de estos particulares criminales, entre los que encontramos a Ted Bundy, John Wayne 
Gacy, Ed Kemper y Jeffrey Dahmer. Sin padecer esquizofrenia, daños neurológicos o  algún trastorno de control de 
impulsos, encontramos a individuos sociópatas y que presentan una o más parafilias, siendo la erotofonofilia 
(obtención de placer sexual a través del asesinato de otra persona) la parte más significativa de su patología. 

En este trabajo se analiza la personalidad y crímenes de Jeffrey Dahmer (quién asesinó a diecisiete púberes y 
adolescentes  desde 1978 hasta 1991 en los estados de Ohio y Wisconsin) a partir de las teorías sexológicas de John 
Money sobre los lovemaps y las parafilias.   

Con una infancia aparentemente normal y sin conflictos relevantes, la historia de vida de Jeffrey Dahmer contradice 
la ya generalizada hipótesis de que la psicopatología del asesino serial es producto de una crianza sistemáticamente 
violenta, abriéndole la puerta a diversas interrogantes psicológicas, médicas y sociales que buscan contribuir a la 
resolución científica del complejo enigma que encierra la mente de esta clase de criminales. 
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EDUCACIÓN SEXUAL 

La Sexualidad Infantil: Un aspecto olvidado en la práctica médica cotidiana    Corina A. 
García Piña 

Instituto nacional de Pediatría, Secretaría de Salud. 

Los médicos saben que los seres humanos tienen sexualidad pero desconocen que ésta existe desde la infancia y no 
cuentan con el conocimiento de cómo está conformada. Es frecuente que los padres de familia acudan con los  
profesionales de la salud en busca de orientación e información sobre las conductas o manifestaciones relacionadas 
con la sexualidad. Con frecuencia estos profesionales no brindan una información adecuada ya que no es parte del 
adiestramiento profesional. 

El objetivo sería proporcionar el conocimiento que facilite a los médicos tener información adecuada sobre aspectos 
relacionados con la sexualidad infantil. 

Como metodología, se diseñó un cuestionario con 15 reactivos relacionados a la sexualidad infantil el cual se aplicó a 
80 médicos pediatras que laboran en el Instituto Nacional de Pediatría de la Secretaría de Salud. Se seleccionaron a 
los médicos de la consulta externa y el servicio de urgencias ya que son el primer contacto con los pacientes que 
llegan al hospital. 

Después del análisis de los cuestionarios se pudo observar que el 65% de los médicos piensan que se debe iniciar la 
educación sexual hasta que los niños pregunten y el 15% en la adolescencia. En relación a la masturbación infantil el 
79% piensan que es necesario distraerlo o ignorar la conducta, el 6% decirle que no debe hacerlo más y solo el 15% 
piensa que es bueno que los niños se toquen los genitales. Cuando un niño le toca o acaricia los genitales a otro de 
su edad el 55% piensan que puede ser abuso sexual, 15% que es necesario un tratamiento psicológico y 4% que es 
necesario sancionar la conducta, en contraste el 26% piensan que son conductas normales. 

Los resultados muestran que existe desconocimiento en los médicos sobre el conocimiento y desarrollo normal de la 
sexualidad, por lo que es necesario brindar herramientas que ayuden a enriquecer este conocimiento 

Juego y manual de apoyo para la prevención de embarazo adolescente y uso de 
anticonceptivos dirigido a preadolescentes    Magali Pineda Espejel 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C.  

La falta de educación sexual y el inicio temprano de actividad sexual traen consigo múltiples consecuencias entre 
éstas el embarazo adolescente, convirtiéndose en un grave problema de salud. 

Al ser la salud sexual y reproductiva de los adolescentes una prioridad en los Planes Nacionales de Salud se tiene que 
pensar en formas de mayor alcance y bajo costo para lograrlo. Bajo este supuesto surge Sexymétodos, un juego que 
es un vehículo de formación e información de gran alcance que al ser presentada a los jóvenes de manera diferente 
y que además pretende poner en juego la creatividad y la puesta en común de múltiples conocimientos.  

Por otro lado, al ir acompañado de una guía de métodos anticonceptivos brinda la oportunidad de conocer ciertas 
ventajas y desventajas de los mismos, contesta de manera clara algunas preguntas e inquietudes comunes. La unión 
de las bondades del juego y de la guía crea un espacio educativo. 

Este proyecto pretende brindar educación sexual de forma clara, divertida y oportuna, con la finalidad de ofrecer 
información que les permita tomar decisiones sobre su sexualidad de manera consciente, actuando así como una 
herramienta preventiva, para este grupo de edad. Así mismo contribuir en la disminución de embarazos a través de 
acciones de prevención y promoción; por medio de un juego que brinda información acerca de toda una gama de 
anticonceptivos y desarrolla habilidades comunicativas. Finalmente promover la reflexión conjunta entre 
adolescentes y demás agentes educativos sobre la salud reproductiva y responsable. 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/promoproductos/promoproductos.shtml
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Promoviendo la Salud Sexual para el Milenio: Taller de Promoción e Incidencia 
(Advocacy)    Esther Corona Vargas 

WAS 

El documento técnico Salud sexual para el Milenio, desarrollo y publicado por la Asociación Mundial para la Salud 
Sexual (WAS) es una manifestación sobre la importancia crítica de la promoción de la salud sexual como un 
estrategia clave para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Si bien el documento proporciona una 
importante base para el logro de la Misión de WAS de garantizar la salud y los derechos sexuales en todo el mundo, 
la transformación de las palabras en acciones requiere enérgicos actos de promoción e incidencia realizados por 
todos aquellos comprometidos con las ideas que ella propone. Los científicos, clínicos y educadores sexuales no 
siempre han recibido capacitación en promoción e incidencia, sin embargo, gozan de credibilidad como 
profesionales dentro de sus comunidades y pueden influir importantemente en las políticas públicas si cuentan con 
las herramientas de la promoción y defensa. 

Con este objeto WAS ha organizado una serie de talleres para sistematizar el trabajo de promoción e incidencia que 
ya llevan a cabo sus organizaciones regionales y asociaciones afiliadas y para desarrollar aun más su capacidad de 
promover y defender la salud y los derechos sexuales. 

EL TALLER.  

PROPÓSITO: Familiarizar a los participantes con el contenido del documento  Salud Sexual para el Milenio y para 
contribuir a su capacidad de llevar a cabo actividades de promoción y defensa a nivel local, nacional e internacional.  

DIRIGIDO A: Profesionales participantes del Congreso AMSSAC  y otros profesionales interesados en la promoción y 
defensa en sus propias comunidades.  

NÚMERO DE PARTICIPANTES: 20-30  

FORMATO DEL TALLER: 4 horas  

OBJETIVO: Los participantes estarán capacitados para: 

Explicar los principios y contenido de Salud Sexual para el Milenio. Declaración y  

Identificar las acciones de promoción e incidencia incluidas en Salud Sexual para el Milenio más adecuadas para sus 
comunidades y contextos específicos.  

 

La Biblioteca de la Sexualidad en el Museo Universum. Propuesta de un espacio que 
promueva y apoye la educación sexual    Virginia Hernández Caballero 

Curadora de sala, museo Universum, Dirección General de la Divulgación de la Ciencia, UNAM. 

A lo largo de prácticamente 16 años la sala de Biología Humana y Salud del Museo de Ciencias de la UNAM: 
Universum, ha venido funcionando como una sala modular con el propósito de divulgar los avances científicos  y 
tecnológicos en materia de salud de una manera integral. Particularmente la Enciclopedia de la Reproducción 
Humana, expone de una manera pura la biología y la fisiología de la reproducción; sin embargo el tema está 
inundado de sexualidad per se, motivo por lo cual, a lo largo de varios años se ha venido trabajando una propuesta 
sobre una exposición de sexualidad, que contemple información científica en cuanto a Educación Sexual y Salud 
Sexual. Tomando en consideración  que: Universum juega un papel importante que vincula a la escuela (alumno-
profesor) y a la sociedad a través del conocimiento científico que ofrece desde nivel preescolar hasta universitario, 
que el museo recibe diariamente visitas escolares no sólo del D.F. y zona metropolitana sino también del interior de 
la república, tanto escuelas públicas como privadas; también que, la solicitud de apoyo por parte del museo con 
visitas guiadas especiales, pláticas y talleres sobre sexualidad a escuelas con problemas de infecciones de 
transmisión sexual y embarazos no deseados dentro de su población escolar. Que el registro de constantes dudas, 
temores y mitos relacionados con la sexualidad, así como la solicitud de información actual en temas como el 
aborto, la píldora del día siguiente, la homosexualidad, el orgasmo, el abuso sexual y la sexualidad en la tercera edad 
y la discapacidad entre otros. A nivel mundial, se han hecho intentos por mostrar, expresar y educar en sexualidad, 
limitándose en la mayoría de los casos a considerar sólo algunos de los aspectos de la sexualidad, como el erótico o 



MEMORIAS DEL V CONGRESO AMSSAC DE SALUD SEXUAL  
PALACIO DE MEDICINA CD. MÉXICO 

3, 4 y 5 de octubre 
2008 

 

 

 

el reproductivo, mutilando la información y confundiendo al espectador. La propuesta sobre La Biblioteca de la 
Sexualidad pretende apoyar y promover la educación sexual abordando el tema de la sexualidad según el modelo 
holónico (reproducción, género, erotismo y vínculos afectivos) propuesto por  Rubio, 1992; a través de una 
exposición interactiva desarrollada a partir de cuatro grandes temas: Concepto de sexualidad, Desarrollo de la 
sexualidad, Biología de la sexualidad y Situaciones de riesgo y prevención. Reconociendo que la información 
objetiva, oportuna y pertinente favorece el ejercicio responsable y no precoz de la sexualidad. 

 

Educación Sexual para Médicos Familiares en la U.M.F. 4    Ocampo-Evadista Jesús 

U.M.F N° 4. IMSS/ Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

Es inevitable reconocer que en la educación, el área de la sexualidad en los médicos familiares se encuentra limitada 
a la esfera reproductiva y al tratamiento común de infecciones de transmisión sexual así como al conocimiento de 
algunas de las disfunciones sexuales. 

La sexualidad es parte esencial de la vida del ser humano, sin embargo acerca de este tema, mucha gente se refiere 
a ella como algo que sabe pero se encuentran imposibilitados para proporcionar una definición o una idea concreta 
y objetiva sobre este tema. El ser humano, cuenta con potencialidades que se ven influenciadas por diversos 
factores como los biológicos, psicológicos, económicos, sociales, políticos, culturales, legales, religiosos, familiares, 
etc. Para su comprensión, la ciencia ha producido explicaciones que pueden sintetizarse en tres tipos: 

1.- Psicodinámicas (psicoanalítico) 

2.- Pensamiento empírico positivista (empíricos) 

3.- El modelo con base a la teoría de sistemas. 

El Modelo Sistémico de la Sexualidad Humana, propuesto por el Dr. Eusebio Rubio la define como: La integración de 
cuatro potencialidades humanas que dan origen a los holones sexuales los cuales son: La Reproductividad, el 
Género, el Erotismo, y el Vinculo Afectivo. 

Objetivo: Adquirir la información necesaria en sexualidad para promover una Educación Sexual acorde a las 
necesidades del paciente que acude a  consulta. 

Material y método: Se realizó un estudio no experimental, transversal aplicándose un cuestionario a 19 Médicos 
para conocer la información en  general en la sexualidad humana. De acuerdo con los resultados se programó un 
ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ά9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ǎŜȄǳŀƭ ǇŀǊŀ aŞŘƛŎƻǎ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎέ ƛƴŎƭǳȅŞƴŘƻǎŜ ǘŜƳŀǎ ŜƴŦƻŎŀŘƻǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀr conceptos 
básicos en Educación Sexual. La sexualidad de acuerdo al modelo sistémico, declaración de los derechos sexuales de 
la WAS/OPS, la respuesta sexual humana, problemas de salud sexual, entre otros. Al término del taller se aplicó el 
mismo cuestionario inicial, observando que las respuestas de los médicos, tuvieron una diferencia significativa en 
relación al cuestionario inicial. Se realizaron frecuencias simples como análisis estadístico.  

Resultados: Sólo un 5% tiene una definición conceptualizada sobre el término de sexualidad, el 95% restante lo 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀ ŀƭ Ǉƭŀƴƻ ŜǊƽǘƛŎƻΦ [ŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƽƴ ŘŜ άǎŜȄƻέ ǳƴ нт҈ ƭƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ǎŜȄǳŀƭΣ Ŏƻƴ Ŝƭ ƎŞƴŜǊƻΣ ǎƻƭƻ Ŝƭ 
30% tiene bien identificado la definición de sexo pero no contemplan la estructuración sociocultural del mismo. Con 
el erotismo, el 100% tiene una idea clara del mismo, así como el 100% no tiene problemas en la información de 
patologías de infecciones de transmisión sexual.  

Conclusiones: La sexualidad su conocimiento, ejercicio y atención de problemas, reclaman la intervención de un 
equipo de profesional que maneje adecuada y suficientemente la información para enfrentar las necesidades de una 
sociedad que demanda una mejor atención. Por ello, si el Médico Familiar cuenta con la información en sexualidad, 
abordará a sus pacientes con una atención integral que se reflejará en la satisfacción de sus derechohabientes. 
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Taller: Educación de la sexualidad a través de los cuentos    Tirso Clemades P. 

tirsoclemades@yahoo.com 

OBJETIVO 

Adquirir estrategias y desarrollar habilidades para abordar temas relacionados con educación sexual, prevención del 
VIH/Sida y de otras Infecciones de Transmisión Sexual en cualquier marco institucional y/o comunitario. 

Dirigido a: Profesionales de la educación, salud, profesionales afines, estudiantes y personas interesadas en el tema. 

TEMARIO 

ESAP: Modelo cubano de educación sexual.  

Antecedentes históricos. 

Definición, características y principios. 

Estrategia metodológica. 

Algunas consideraciones para el trabajo grupal. 

ESCUN: Ejemplo  de estrategia de intervención.   

Técnicas  educativas de la ESCUN. 

NOE debate. 

Con el cuento decidimos. 

Con el juego y el cuento  aprendemos. 

A pesar de la lluvia... 

El cuento de tod@s. 

El cuento también cuenta. 

NOE en espacios flexibles. 

Como la abuelita. 

Duración: 4 horas 

 

Taller: El dibujo como prueba proyectiva en la educación sexual    Vicenta Hernández 
Haddad 

Psicóloga especialista en educación sexual 

www.talleresdesexualidad.com 

OBJETIVO GENERAL 

 Los participantes discutirán las historias de los dibujos de figuras humanas e identificarán los temas que los niños 
demandan en educación sexual, de acuerdo a investigación desde 1989. 

EDUCACIÓN SEXUAL  

 Es un proceso didáctico para guiar hacia la responsabilidad de la sexualidad. 

 Debiera ser de manera actualizada y oportuna para que el ser humano pueda construir su sexualidad -desde 
la infancia- en congruencia con sus propios valores, libre de falsos prejuicios y doble moral.  

ά!ƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŘŜ ƭƻǎ ǎǳŜƷƻǎΣ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŘŜ ƭŀǎ ƛƳłƎŜƴŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŘŜƭ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ȅ ǎŜ ƘŀŎŜ ƻƝǊ 
ŎǳŀƴŘƻ ƭŀ ǾƻȊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŜȄǇǊŜǎŀǊǎŜέΦ  

Elizabeth Kübler-Ross, 1992   

mailto:tirsoclemades@yahoo.com
http://www.talleresdesexualidad.com/
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El dibujo con figuras humanas... 

 Aunque Koppitz, 1991, propone aplicarlo de manera individual; 

 Propongo aplicarlo en grupo, como parte de un taller de educación sexual; y/o 

 En sesión terapéutica como parte de la educación sexual, prevención, detección y/o atención del abuso 
sexual. 

Desde 1989, como parte de los talleres de educación sexual, he solicitado a niños y adolescentes colorear dibujos 
alusivos a la vida cotidiana una y elaborar una historia de su propia interpretación.   

Esto ha permitido:  

 Conocer lo que creen, sienten, piensan, fantasean acerca de la sexualidad;  

 Analizar la diferencia entre lo que niños y adolescentes saben, comparado con lo que los adultos suponen 
que los menores saben;  

 Obtener  datos estadísticos de las personas asistentes a los talleres (sexo y edad); 

 Diseñar talleres cuyos contenidos satisfagan las verdaderas necesidades de los jóvenes de hoy. 

El dibujo como prueba proyectiva en la educación sexual 

  Para dar educación sexual,  

  Para detectar abuso sexual es el dibujo. 

  Es un elemento a trŀǾŞǎ ŘŜƭ Ŏǳŀƭ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇƻŘŜƳƻǎ άǇǊƻȅŜŎǘŀǊέ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎΣ pensamientos, 
valores y actitudes.  

¿Cómo se estructura el contenido de un taller de educación sexual?... 

¿Cuándo comienza a dibujar un niño? 

 Desde los dos años de edad;  

 Entre los 4 y 12 años, sorprende  con la diversidad de temas y producciones,  capacidad de expresión, tanto 
en la forma como en la elección  de los temas y de los colores.   

 El dibujo no puede considerarse un medio de investigación científica. 

               Dominique Engelhart (El dibujo del niño, 1995) 

A través del dibujo la persona... 

  revela realidades y/o fantasías 

  proyecta su auto-concepto 

  refiere historias familiares 

  manifiesta miedos y prejuicios 

Elizabeth Kübler-Ross: 

 Los dibujos permiten que se produzca un intercambio de información entre los aspectos manifiestos o 
reprimidos de la psique individual. 

 El dibujo ayuda a la persona a expresar  -a través de dibujos espontáneos- el contenido de la pre-conciencia. 

 Los dibujos espontáneos son uno de los elementos más eficaces y accesibles de que disponen los analistas. 

 Sólo se tarda algunos minutos... y todo lo que se necesita es un trozo de papel y unos cuantos lápices de 
colores. 

 Se pueden realizar en cualquier lugar, ya sea en una cama de hospital o en la escuela, y son tan valiosos 
como los sueños como fuente de información psíquica. 
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A diferencia de los sueños, cuya interpretación exige años de intenso estudio a un analista, cualquier persona 
responsable y sensible -un maestro, un sacerdote, un médico, etc.- puede interpretar un dibujo espontáneo 
significativo, siempre que se guíe escrupulosamente por las pautas que Gregg (El secreto mundo de los dibujos) nos 
ofrece.   

ω Es muy útil cuando la capacidad verbal abstracta no se ha desarrollado del todo y que, por lo tanto, el niño 
tiene una actitud más abierta con respecto al medio simbólico de la comunicación representado por los dibujos 
espontáneos. 

ω Gregg ha demostrado que los dibujos también son muy útiles en el caso de adultos, adolescentes con 
trastornos psíquicos y de los hermanos y los padres de niños gravemente enfermos. 

ω A la gente le gusta dibujar y se entrega al dibujo con un entusiasmo que no demuestra con frecuencia en 
otras situaciones que se plantean en la terapia... simplemente porque surge de la necesidad de expresión que todos 
tenemos. 

ω Al igual que el lenguaje de los sueños, el lenguaje de las imágenes es el lenguaje del inconsciente, y se hace 
oír cuando la voz de la conciencia no puede escucharse. 

ω El analista establece una relación con el paciente que supera la interacción consciente y que abarca también 
un diálogo inconsciente entre su intuición y el lenguaje inconsciente de los dibujos, que suele ser enigmático. 

ω Los analistas en general no reconocen su tendencia a proyectar en los dibujos. 

ω 9ƭ ŘƛōǳƧƻ ŀŎǘǵŀ ŎƻƳƻ άǇǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀέΣ ǇƻǊǉǳŜ ƭŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ǎƻƳłǘƛŎŀǎ ǇǳŜŘŜƴ ŜȄǇǊŜǎŀǊǎŜ Ŝƴ 
algunos casos en forma velada en dibujos hechos semanas, meses e incluso años antes de diagnosticar la 
enfermedad... por lo que también puede ser una valiosa técnica de diagnóstico. 

En Europa y Estados Unidos, al igual que la técnica del juego con arena, la representación concreta de los contenidos 
psíquicos se va convirtiendo en un fenómeno terapéutico y teórico que se comprende cada vez mejor. 

Gracias a la Tanatología, la percepción de la muerte se va transformando hasta no ser considerado un hecho 
patológico temible y misterioso, sino como una etapa integral del desarrollo psíquico individual. 

Debido a las dimensiones alcanzadas por el cáncer y el SIDA, con el dibujo, hoy es posible acercarnos a quienes se 
enfrentan de pronto a su propia muerte o a la muerte de personas cercanas (o por abuso sexual), no sólo 
comunicándonos con ellos de una manera que sea valiosa desde el punto de vista terapéutico, sino también 
permitiendo que tomen conciencia de sus temores y emociones inconscientes, para que así puedan enfrentarlos y 
superarlos. 

Y en sexualidad?  

 Hacia la pubertad hacen más consientes sus cambios corporales e impulsos sexuales  (Koppitz) 

 Los dibujos son expresiones del inconsciente... el dibujo nos aproxima al uso de los símbolos  como medio 
de curación, medio que se relaciona  

 PǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ȅ ǎƻƳłǘƛŎŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ  ƭƻ ǉǳŜ WǳƴƎ ŘŜŦƛƴŜ ŎƻƳƻ άǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ  ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴέΦ  
(Furth) 

PREGUNTAS FRECUENTES POR TEMA HECHAS POR NIÑ@S Y ADOLESCENTES ASISTENTES  A LOS TALLERES DE 
SEXUALIDAD. 

a)     A B U S O   S E X U A L: 

1.-    ¿Quién me puede tocar mis partes íntimas? 
2.-    ¿Que o como es el abuso sexual? 
3.-    ¿Por que algunas personas abusan de otras y de los niños? 
4.-    ¿Seria un abuso si te tocan con ropa? 
5.-    ¿Ser maltratado o traumado desde bebe puede hacer que violes a alguien o algo? 
6.-    ¿Que puedes hacer si alguien abusa de ti? 
7.-    ¿De qué otra forma pueden abusar de ti? 
8.-    ¿Como nos tenemos que cuidar? 
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9.-    ¿Si abusan de una niña(o) que debemos hacer? 
10.-  ¿El abuso sexual le hace mal a la gente? 

b)     A N T I C O N C E P C I O N 

1.-   ¿Como se puede evitar un embarazo? 
2.-   ¿Los anticonceptivos tienen efectos secundarios? 
3.-   ¿Que son los anticonceptivos, y si son para la mujer y el hombre? 
4.-   ¿Se pueden usar métodos de aborto en México? 
5.-   ¿Existen otros remedios para no tener bebes además del condón? 
6.-   ¿Cuál es el mejor tipo de anticonceptivos? 
7.-   ¿Algunos anticonceptivos pueden causar esterilidad? 
8.-   ¿Cuándo se pueden tener relaciones sexuales sin utilizar algún método? ¿Anticonceptivo y no quedar 
embarazada? 
9.-   ¿Qué métodos anticonceptivos se pueden combinar para realizar sexo más seguro? 
10.- ¿Es cierto que si tienes relaciones sexuales tres días antes y tres días después de la Menstruación no hay riesgo 
de embarazo. 

c)     C O N D O N E R I A 

1.-   ¿Nos puede enseñar un condón? 
2.-   ¿Como es un condón, como se siente? 
3.-   ¿Cuál es el condón del hombre, cual es el condón de la mujer, como se ponen? 
4.-   ¿Para qué es importante ponerse el condón? 
5.-   ¿Que sucede si se usan los dos condones, el del hombre y el de la mujer? 
6.-   ¿Como se pone el condón del hombre y el de la mujer? 
7.-   ¿Si usas condón de todos modos te puedes embarazar? 
8.-   ¿Que condón es más seguro, el del hombre o el de la mujer? 
9.-   ¿Se siente lo mismo al hacer el amor con condón o sin él? 
10.- ¿Es malo usar el condón? 

d)     D I S F U N C I O N E S   S E X U A L E S 

1.-   ¿Hay mujeres frígidas? 
2.-   ¿Que es un eyaculador precoz? 
3.-   ¿Como sé si soy estéril? 
4.-   ¿Para qué sirve el Viagra? 
5.-   ¿Pueden haber problemas en los órganos sexuales? 
6.-   ¿Por qué a algunas personas no les gusta hacer el amor? 

e)     E M B A R A Z O 

1.-   ¿Por qué hay bebes por la vulva y por la pancita? 
2.-   ¿Por qué los bebes tienen el cordón en el ombligo? 
3.-   ¿Como les quitan a los bebes el cordón umbilical? 
4.-   ¿Como se hace el niño dentro de la panza? 
5.-   ¿Si le abren la panza a mama como se la pegan? 
6.-   ¿Como se hacen los bebes? 
7.-   ¿Como nacen los bebes? 
8.-   ¿Como duran los bebes dentro de la panza nueve meses? 
9.-   ¿Cuánto dura el nacimiento de un bebe? 
10.- ¿Cuándo saben las mamas cuando va a salir el bebe? 
11.- ¿Como se hacen los gemelos? 
12.- ¿Como nacen los gemelos? 
13.- ¿Como se siente cuando tienes un bebe? 
14.- ¿Qué pasa si la mujer está embarazada y hace el amor? 
15.- ¿A qué edad una mujer se puede embarazar? 
16.- ¿Como se embaraza a la mujer? 
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17.- ¿Por qué las mamas no pueden fumar y tomar cuando están embarazadas? 
18.- ¿Por qué los bebes lloran cuando salen? 
19.- ¿Como sabes si estas embarazada? 
20.- ¿Que son los óvulos y los espermatozoides? 
21.- ¿Que es un aborto? 
22.- ¿Es bueno abortar y que riesgos se corren? 
23.- ¿Por qué los niños nacen enfermos? 

f)     E R O T I S M O 

1.-   ¿Qué es el erotismo? 
2.-   ¿Que es excitar? 
3.-   ¿Por qué la gente tiene fantasías eróticas o se excitan? 
4.-   ¿Que es el Kamasutra? 

g)     H O M O S E X U A L I D A D 

1.-   ¿Como tienen sexo las lesbianas y los homosexuales? 
2.-   ¿Que es transexual? 
3.-   ¿Es normal ser homosexual o lesbiana? 
4.-   ¿Los gays y las lesbianas se pueden embarazar? 
5.-   ¿Como se sabe que alguien es gay o lesbiana? 
6.-   ¿Se puede contagiar lo gay o lo lesbiana? 
7.-   ¿Que es bisexual? 
8.-   ¿Como sabes que tu pareja es bisexual? 
9.-   ¿Que es homosexual? 
10.- ¿Que es lesbiana? 
11.- ¿Por qué hay homosexuales y lesbianas? 
12.- ¿Ser homosexual o lesbiana puede ser por herencia? 

h)     I N F E C C I O N E S   D E   T R A N S M I S I O N   S E X U A L   (I.T.S.) 

1.-   ¿Que es el SIDA? 
2.-   ¿Se puede curar el SIDA? 
3.-   ¿Como se puede proteger del SIDA? 
4.-   ¿Cuáles son las peores enfermedades del sexo? 
5.-   ¿Que otras enfermedades se pueden contagiar? 
6.-   ¿Que es el Papiloma? 
7.-   ¿Como se contagia el SIDA? 
8.-   ¿Que es el Herpes? 
9.-   ¿Que es la Gonorrea? 
10.- ¿Se pueden curar las infecciones sexuales? 
11.- ¿Se puede transmitir el SIDA por sexo oral? 
12.- ¿Que es la Sífilis? 

i)     I D E N T I D A D 

1.-   ¿Por qué los hombres y las mujeres son diferentes? 
2.-   ¿Que es el Género? 
3.-   ¿Que es la vulva y el pene? 
4.-   ¿Que significa Heterosexual? 
5.-   ¿Que es Autoestima? 
6.-   ¿Por qué la mujer tiene hijos y el hombre no? 
7.-   ¿Por qué la mujer tiene vagina y el hombre pene? 

j)     M A S T U R B A C I O N 

1.-   ¿Como se masturban las mujeres y los hombres? 
2.-   ¿Por qué los hombres y las mujeres se masturban? 
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3.-   ¿El exceso de masturbación puede hacer daño? 
4.-   ¿Que es masturbación? 
5.-   ¿Se siente lo mismo masturbarse que tener relaciones? 
6.-   ¿Es malo masturbarse? 
7.-   ¿Es bueno masturbarse? 
8.-   ¿La masturbación causa esterilidad? 
9.-   ¿A largo plazo es dañina la masturbación? 
10.- ¿Es buena la masturbación entre pareja? 

k)     M E N S T R U A C I O N 

1.-   ¿Por qué se menstrua? 
2.-   ¿Que es menstruación? 
3.-   ¿Que es pubertad? 
4.-   ¿A qué edad te empieza a bajar o a reglar? 
5.-   ¿Tengo que ponerme la toalla sanitaria? 
6.-   ¿Hasta qué edad puedes tener tu menstruación? 
7.-   ¿Por qué nos baja? 
8.-   ¿Por qué a los hombres no les da menstruación? 
9.-   ¿Que cuidados se deben tener con la menstruación? 
10.- ¿Como sabe una mujer cuando va a reglar? 

l)     P O R N O G R A F I A 

1.-   ¿Que es la pornografía? 
2.-   ¿Es malo ver pornografía? 
3.-   ¿Que es el  Cibersexo? 
4.-   ¿Si ves mucho porno te traumas? 
5.-   ¿Cuál es la diferencia entre la pornografía y la otra cosa? 

m)     P R O S T I T U C I O N 

1.-   ¿Que es la prostitución? 
2.-   ¿Por qué hay mujeres y hombres que se venden? 
3.-   ¿Por qué la gente les paga por hacer el amor? 

n)     R E L A C I O N E S   S E X U A L E S 

1.-   ¿Cuantas posiciones existen? 
2.-   ¿Como tener relaciones sexuales? 
3.-   ¿Existe el punto G? 
4.-   ¿Es recomendable tener sexo durante la menstruación? 
5.-   ¿Es divertido hacer el amor? 
6.-   ¿A qué edad se pueden tener relaciones sexuales? 
7.-   ¿Hasta qué edad se pueden tener relaciones sexuales? 
8.-   ¿Como sabes que estás listo para tener relaciones sexuales? 
9.-   ¿Cuál es la diferencia entre sexo y amor? 
10.- ¿Duele cuando el hombre introduce el pene en la vagina? 
11.- ¿Cuánto tiene que durar hacer el amor? 
12.- ¿Que es el sexo oral? 
13.- ¿Es bueno hacer el amor? 
14.- ¿Que es el semen? 
15.- ¿Que es el sexo? 
16.- ¿La importancia del orgasmo y como se produce? 
17.- ¿Los niños podemos tener relaciones sexuales? 
18.- ¿Siempre que haces el amor tienes bebes? 
19.- ¿Que es el coito? 
20.- ¿Que el himen? 
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¿Cómo introyectamos nuestra sexualidad a través de los cuentos que nos cuentan?    
María Isabel Saro Cervantes 

Grupo Interdisciplinario en pro de la Educación Sexual Correo electrónico: grupo_ies@yahoo.com.mx  

INTRODUCCIÓN 

άLƴƎŜƴǳŀƳŜƴǘŜέ ǎŜƎǳƛƳƻǎ ŎƻƴǘŀƴŘƻ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƘƛƧƻǎ Ŝ ƘƛƧŀǎΣ ŎǳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƴŀǊǊŀōŀƴ ŎǳŀƴŘƻ ŞǊŀƳƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎΣ 
sin percatarnos de las posibles consecuencias que éstos pueden ocasionar en cuanto al ejercicio de nuestra 
sexualidad y la de nuestras hijas e hijos. Después de realizar este taller en otros ámbitos nos hemos podido percatar 
de ello. 

OBJETIVO 

Analizar  sistémicamente cuentos infantiles clásicos, para crear conciencia del efecto que tuvieron sobre nuestra 
sexualidad y la repercusión que pueden tener en las siguientes generaciones.  

METODOLOGÍA 

Se escuchan  algunos cuentos infantiles con el propósito de analizarlos. 

Con apoyo en la Teoría de los cuatro holones de la sexualidad (Eusebio Rubio, 1994), se analizan cuentos infantiles.  

Se forman equipos para que cada uno analice un cuento diferente desde las perspectivas de Género, Vinculación 
afectiva, Erotismo y Reproducción. 

Se anotan las observaciones condensadas por cada equipo en una hoja de rotafolios. 

Se exponen las opiniones ante el grupo completo y posteriormente se hacen notar las semejanzas entre los cuentos. 

RESULTADOS 

El cumplimiento a satisfacción del objetivo. 

Entre otros resultados, después de analizar los cuentos nos percatamos de: la forma tan sutil como aprendemos a 
reproducir todos los estereotipos que marca la sociedad a través de la cultura; de la introyección de valores 
positivos o negativos. 

mailto:grupo_ies@yahoo.com.mx
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Diversidad Sexual 

Bi-viéndome bisexual    Lic. Brenda Cruz Oliva 

Paccayemati/Asociación Mexicana para la Salud Sexual A. C. 

9ƭ ǘŀƭƭŜǊ ά.ƛ ǾƛŞƴŘƻƳŜ ōƛǎŜȄǳŀƭέ Ŝǎǘł ŘƛǊƛƎƛŘƻ ŀƭ ǇǵōƭƛŎƻ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀΦ [ŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ Ŝǎ ŘŜ ŎǳŀǘǊƻ 
horas. El objetivo es que los participantes se den cuenta del significado que la bisexualidad tiene en sus vidas. Es 
importante señalar que no es un taller exclusivo para personas bisexuales, pues los ejercicios están dirigidos al cómo 
se vive la bisexualidad desde el pensar, sentir y hacer; independientemente de que se tenga o no esta orientación.  

Entre los temas abordados en el taller están introyectos, sentimientos relacionados a la bisexualidad así como 
búsqueda de la autoaceptación positiva incondicional y la comunicación humanista. 

 

La dignidad de la persona humana frente a la sexualidad    Eber Betanzos 

Buenas tardes. Es un honor para mí participar en el V Congreso de Salud Sexual organizado por la Asociación 
Mexicana para la Salud Sexual, con el interés de exponerles el tema de la dignidad de la persona humana frente a la 
sexualidad. Para tal efecto, les propongo abordar el tema a partir de una premisa básica y sus aspectos accidentales, 
en la que expondré mi punto de vista, que me dará mucho gusto poder contrastar con ustedes. 

Premisa básica: El hombre es un ser digno 

/ƻƳŜƴǘŀ Ŝƭ ǘŜƽƭƻƎƻ [ǳŎƛŀƴƻ .ŀǊǇ Cƻƴǘŀƴŀ ǉǳŜ άƭŀ ƳłȄƛƳŀ ǾƛƻƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ ƭŀ ŎƻƳŜǘŜƳƻǎ Ŏƻƴ 
ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƳƛǎƳƻǎΣ ŀƭ ŘŜǎŎǳƛŘŀǊ Ŝƭ ŘŜōŜǊ ǳǊƎŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴƻŎŜǊ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳŎƛƽƴ ƘǳƳŀƴŀέ1. Ello implica una 
afectación a nuestra dignidad de ser humano, porque lo que hace al hombre un ser digno, es precisamente su 
humanidad. 

Por ello, es conveniente aproximarnos a una idea general sobre la dignidad o, si se prefiere, al carácter específico 
que nos determina como seres humanos. En ese sentido, es necesario abordar cuatro perspectivas básicas de la 
misma realidad: a) antropológica, b) axiológica, c) deontológico y d) jurídica. La síntesis de todas ellas nos conducirá 
al hombre y su dignidad. 

En primera instancia, conocer la aproximación antropológica nos permitirá observar plenamente que somos seres 
racionales, bellos e incomparables y, por tanto, poseedores de una dignidad innata. Partiendo de este plano 
antropológico -que nos dice qué es el hombre-, pasaremos al punto de vista axiológico, tomando en cuenta, para 
estos efectos, los valores que caracterizan al hombre como tal. De dicho plano, se acudirá a la perspectiva 
deontológica ςǉǳŜ ŎƻƴǘƛŜƴŜ ƴǳŜǎǘǊƻ άŘŜōŜǊ ǎŜǊέΣ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ƴƻǎ ƭƭŜǾŀ ŀ ƭŀ ŎƻƴŎǊŜŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ ŀŎǘƛǘǳŘ y conducta de igual 
respeto por todos nuestros semejantes-. Finalmente, del plano deontológico se pasará al esquema jurídico: el de los 
derechos humanos reconocidos por el Estado a través de las normas. En este plano, el derecho será el mecanismo 
que sancione y tutele su respeto a través de la Constitución, como ley suprema, y de la legislación secundaria, en 
donde se detallará el marco de derechos y obligaciones de su goce y garantía. 

Una vez que se han expuestos estos componentes metodológicos y de introducción conceptual básica, se procederá 
a plantearlos con mayor detalle. 

PERSPECTIVA ANTROPOLÓGICA 

Punto previo de este análisis es que al hablar del hombre nos referimos a un ser vivo, siendo la esencia de éste el ser 
por sí mismo ςreconociendo los enfoques empírico, biológico y filosófico- y que tendrá tres aspectos fundamentales: 
a) vegetativo; b) sensitivo y c) intelectual. 

Lo vegetativo incluirá la nutrición, el crecimiento y la reproducción. Estas facultades serán comunes a todos los seres 
vegetativos, a los animales irracionales y a los seres humanos. 

                                                                 

1
 Apuntes tomados en clase. Universidad La Salle, México, 2003. 
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Lo sensitivo comprenderá a los sentidos externos (vista, oído, olfato, gusto y tacto) y a los sentidos internos (sentido 
común, imaginación y memoria). Estas operaciones serán comunes al hombre y al animal irracional. 

El aspecto intelectual, finalmente, considerará la capacidad de abstraer ideas, afirmar juicios e inferir conclusiones, 
vertiente que sólo aplica al ser humano. 

En este contexto, a pesar de que no deja de ser muy complicado ofrecer una definición integral de qué es el hombre, 
sí podemos aproximarnos a una definición general. Para Santo Tomás el hombre es el compuesto de cuerpo y alma 
racional que subsiste por sí mismo, es inmortal y se halla dotado de facultades orgánicas y facultades inorgánicas. 
Las primeras comprenderán el ejercicio de los sentidos y el apetito sensible. Las últimas incluirán a la inteligencia y la 
voluntad. 

En este sentido, aspirando a una idea de la experiencia original de lo humano, entenderemos que la persona es un 
sujeto racional capaz de actividad voluntaria y de responder a sus propios actos (Artigas; 1992: p. 448). Es, por ello, 
un ser trascendente, que vive en el mundo físico pero que posee una dimensión inmaterial, que abarca la ética, la 
amistad y el amor.  

Es bajo esta doble dimensión racional trascendente cómo es posible apreciar que el hombre: a) es un ser inteligente, 
lo que le permite sintetizar a través del uso de su razón el mundo material, conocerse a sí mismo, ejercer su 
voluntad y trascender a lo inmaterial; b) es además un ser consciente, lo que lo dirige a tener un actuar ético que lo 
lleva a hacer el bien y rechazar el mal; pero sobre todo, c) es un ser libre, lo que hace que pueda discernir, en uso de 
su inteligencia, entre las diferentes opciones que se le presentan y valorar, con el uso de la razón ςsin que ello obste 
para desconocer la influencia de las pasiones- si decide optar por un camino u otro.  

Desarrollando estos conceptos, podemos observar que en todo ser humano hay una inteligencia inmaterial, 
entendida como la facultad inorgánica capaz de desmaterializar las representaciones sensibles materiales, con la 
finalidad de elaborar representaciones intelectuales inmateriales de la realidad. De esta manera, estaremos ante 
una potencia incorpórea del espíritu humano que, sin embargo, presupone siempre un conocimiento sensible 
corpóreo, aunque la inteligencia no forme parte del cuerpo. 

Así, acudiremos a lo que es el conocimiento sensible como operación corpórea, mediante la cual el animal (irracional 
o racional como el hombre) obtiene en sí mismo las representaciones materiales sensibles de la realidad.  

Esta representación es elaborada por los sentidos externos (visuales, auditivos, olfativos, gustativos y táctiles) y por 
los sentidos internos: a) el sentido común, cuya función consiste en unificar las diversas representaciones de un 
mismo objeto corpóreo; b) la imaginación o fantasía, que recibe y conserva las impresiones sensibles y las reproduce 
en ausencia de los objetos que las causaron, logrando iƴŎƭǳǎƻ ŎƻƳōƛƴŀŎƛƻƴŜǎ ƻ άŎǊŜŀŎƛƻƴŜǎέ ŘŜ ƴǳŜǾŀǎ ƛƳłƎŜƴŜǎ 
sensibles; c) la memoria sensitiva, cuya función consiste en situar la imagen en el momento en el cual ha sido 
elaborada y d) la memoria estimativa, mediante la cual el animal -racional o irracional- es capaz de percibir aquello 
que es útil o nocivo para su propia naturaleza individual. 

La inteligencia será, entonces, la capacidad de captar lo esencial de las cosas distinguiendo los aspectos primarios o 
básicos de la realidad. En otras palabras, la inteligencia será lo que lee la esencia de las cosas. (Kramsky; s/a: p. 289).  

Ésta constituye un atributo semejante a sentir, que es de carácter inmaterial. En el caso del hombre, su inteligencia 
será de carácter racional, a diferencia de los animales que también la poseen, pero sin el elemento de racionalidad. 
Como entendimiento inmaterial, la inteligencia será compartida por todos los hombres y, por tanto, configurarán, 
junto con la voluntad, su esencia; a diferencia de sus características materiales, que pueden ser diversas. 

Abundando sobre la voluntad, ésta es una facultad inorgánica cuya función es la elección de un bien conocido por la 
inteligencia. La voluntad humana no es una porción de nuestro cuerpo, sino una potencia incorpórea e inorgánica 
del espíritu humano en su vida volitiva racional que presupone un querer sensible. Por ello, la voluntad se identifica 
con la inteligencia y, en esa medida, al dirigirse al mirar del ser en su esencia, se orientará a su existencia infinita, 
trascendente, de absoluta igualdad humana. 

Como se señaló, en nuestra naturaleza humana, además de las virtudes, actúan las pasiones, es decir las emociones, 
sentimientos y estados afectivos que concurren en los hombres.  

Cabe señalar que, en el caso de las pasiones, algunas son tendencias de atracción o de huida frente a un objetivo 
conocido (conocidas como pasiones del apetito concupiscible) y  otras son obstáculos o resistencias ante las 
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adversidades (llamadas pasiones del apetito irascible). El ejercicio valorativo sobre las pasiones no es de carácter 
racional, pues ellas obstaculizan el ejercicio libre del albedrío del hombre e inciden directamente en la forma en la 
que se reconocen y respetan las cualidades esenciales de las cosas.  

Al respecto, nos dice Santo Tomás que la voluntad humana es una tendencia racional hacia un objetivo que la 
inteligencia nos presenta como bueno para alcanzar nuestra realización; aunque puede ocurrir que aquello que 
queremos, no sea bueno en la realidad, sino que sea solamente pensado como bueno. En este sentido, el hombre 
podrá dominar sus pasiones, sometiéndolas a su razón, misma que reconoce, asimismo, su igualdad racional como 
fuente de su dignidad. 

Relacionando a la inteligencia y la voluntad se observará que la finalidad del acto voluntario libre será el 
conocimiento de la verdadera realidad de las cosas. Cabe señalar que la libertad humana no es absolutamente 
perfecta. Encierra, en sí misma, algo de perfección y de imperfección.  

La voluntad humana está condicionada por el acto concreto que ejecuta y por el objeto al que este acto tiende. En 
este sentido, tendrá como finalidad el goce de las cosas conocidas por el hombre como buenas. Sin embargo, no 
será perfecta pues estará influida por las pasiones. De esta forma, el proceso de relación entre ambos conceptos 
ocurre de la siguiente manera: el entendimiento conocerá aquello que la voluntad quiere y la voluntad querrá 
aquello que el entendimiento conoce, precisamente porque es bueno, aunque la voluntad actuará en el contexto de 
sus circunstancias frente a las pasiones.  

Sin entrar a un exhaustivo debate de qué es lo bueno, es claro que dentro de esta idea se comprende que el hombre 
buscará aquello que sea apetecible para él, siempre y cuando piense que lo perfeccione. Acerca de dicho 
perfeccionamiento, un factor es totalmente claro: esto se cumple únicamente si respeta su propia esencia, en la cual 
se encuentra su dignidad, porque de esta manera es justo consigo mismo. Lo contrario sería actuar injustamente 
sobre sí y, por tanto, en contra de su persona, lo que lo degrada, lejos de perfeccionarlo. 

Por lo tanto, el tema del hombre está impreso en la estructura ontológica que nos define como seres humanos y 
que, sin duda, conmueve intemporalmente la profundidad del corazón de todos nosotros, pues nos hace vernos 
como seres racionales, bellos e incomparables. Esto nos conduce a descubrir, necesariamente, que somos, en 
efecto, seres dignos. 

De esta forma, en el ser humano, el acto voluntario libre, las potencias inmateriales e inorgánicas del entendimiento 
y de la voluntad, participan integralmente en la apreciación de las sensaciones y razonamientos del hombre, 
presentes en cada instante de su vida. 

PERSPECTIVA AXIOLÓGICA 

¿En qué consiste la dignidad? Grosso modo, radicará en la identidad que existe en todos los integrantes de nuestra 
especie de las características esenciales del ser humano, inmanentes en la racionalidad que lo distingue y que lo 
dotan de entendimiento y voluntad trascendente. Esto hace al hombre un fin en sí mismo. 

Nuestra sustancia es la humanidad y, por ello, la identidad a la que me refiero no distingue entre los accidentes de 
color, raza, gusto sexual, posición económica, grado de alfabetización, ideología, religión, partido político o 
nacionalidad.  

La dignidad descansará en nuestra esencia racional, cognitiva, libre y trascendente que nos hace poseedores de 
valores intrínsecos e inviolables por toda la historia de la humanidad y en todas sus latitudes. La dignidad abarcará, 
por tanto, todos los aspectos de nuestro ser, tanto en su faceta material como espiritual. 

En particular, el hombre tiene una dignidad especial, única frente a todas las especies, al estar dotado de 
inmanencia, dentro de sí, y trascendencia, pues su devenir se desarrolla en la historia en contacto con otros 
hombres; siendo, por estos motivos, superior al mundo material, a pesar de ser parte de ese mismo mundo, que 
percibe espacial y temporalmente (Flick y Alzseghy; 1999: p. 135) 

Mientras que las facultades vegetativas y sensitivas del hombre están inclinadas instintiva y espontáneamente a sus 
propios actos por la naturaleza misma, su inteligencia y voluntad alcanzarán sus objetivos mediante un proceso 
personal de reflexión, de deliberación y de autodeterminación.  

En su perspectiva material, el hombre está dotado de una sexualidad biológica que define su género: hombre o 
mujer. Sin embargo, en su dimensión espiritual, la sexualidad abordará racionalmente que el contenido biológico 
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sólo implica una característica orgánica, pero no la definitoria de su inclinación sexual heterosexual, homosexual, 
bisexual o transexual, que es parte, desde mi punto de vista, del misterio insuperable de la creación que se 
introduce en el cuerpo y el alma del hombre. 

Como dice la constitución Gaudium et Spes del Concilio Vaticano II, el hombre no es juguete de un espejismo ilusorio 
provocado solamente por las condiciones físicas y sociales exteriores, sino que aborda la verdad más profunda de la 
realidad, como síntesis del universo material; el cual, me parece, no tiene un sexo que determine su definición. 

En este esquema, es como la sexualidad se muestra como la modalidad substancial del ser del hombre, en cuanto al 
complejo de caracteres físicos y psíquicos que definen la identidad y conducta sexual de cada individuo (Galimberti; 
2002: p. 998; Rosenzweig y Leiman; 1992: p. 441).  

Al ser la sexualidad parte integrante, irrevocable, de la dimensión personal del ser humano en el encuentro de sí 
mismo y en su comunicación personal, el hombre deberá integrar ese elemento dentro de su totalidad personal. De 
esta manera, no convertirá la orientación sexual en factor de discriminación de conducta en su diálogo con el yo, ni 
en su faceta relacional. 

La razón de ello está necesariamente en la dignidad humana, que asume al hombre como la esencia actuada por un 
acto de ser en sí, que a la manera de Santo Tomás de Aquino, percibe, entiende y siente su esencia, que siempre es 
la misma. Por tanto, no puede observar algo más que su trascendencia racional sustentada en su valoración como 
persona. 

Ello implica que en ejercicio de su dignidad, el hombre sea portador de respeto a su tendencia sexual, misma que él 
también debe observar hacia sus congéneres. De igual manera, su conducta sexual no podrá violentar a la dignidad 
humana en todas sus manifestaciones. Es decir, no será permitida ninguna afectación a la libertad de ejercicio de 
conducta sexual, ya sea por vía de violencia física o moral o a través de la inducción al error, conductas que 
atentarán contra la propia dignidad del sujeto violador de la dignidad de otro, pues estaría afectando su propia 
esencia, y estaría actuando contra la dignidad del sujeto lesionado; que si bien nunca perderá su dignidad por el 
hecho de ser el objeto de un acto violatorio, si tendrá el derecho a la reparación. 

PERSPECTIVA DEONTOLÓGICA 

Este proceso se da en una perspectiva axiológica y antropológica, que lo conducen hacia el deber ser; es decir, al 
conjunto de reglas morales internas que regulan su comportamiento.  

El ser humano está dotado por su propia naturaleza de las virtudes. Entendemos éstas como las fuerzas inmateriales 
de tipo permanente que todo ser humano debe cultivar y que puede desarrollar progresivamente. Se trata de 
hábitos intelectivos y volitivos para que actuemos de acuerdo con nuestra naturaleza, según la conciencia moral que 
ƴƻǎ ƛƴŘƛŎŀ Ŝƭ άŘŜōŜǊ ǎŜǊέ ŘŜƭ ƘƻƳōǊŜ ŎƻƳƻ ŜƴǘŜ ǊŀŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ ǘƻŘŀ ŀŎŎƛƽƴΣ ŎƻƳƻ ǳƴ Ŧƛƴ Ŝƴ ǎƝ ȅ ƴƻ 
simplemente como medio para el uso arbitrario de tal o cual voluntad. 

Conviene comentar, para tener más elementos en esta reflexión, que las virtudes son hábitos operativos de la 
voluntad que se pueden dividir en intelectuales y morales. Las virtudes intelectuales2 fortalecerán la facultad del 
entendimiento y las virtudes morales, así como la capacidad de la voluntad. Estas fuerzas son inmateriales, como 
son inmateriales la inteligencia y la voluntad.  

El plano axiológico comprende las virtudes morales, que son la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza.  

La justicia, dispone nuestra razón práctica para dar a cada quien lo suyo3, es decir, tratar a cada hombre por lo que 
tiene de ser humano y no por lo que tiene o aparenta tener.  La prudencia, ligada a la moderación, nos permite 
discernir el verdadero bien, aquí y ahora, y elegir los medios adecuados para alcanzarlo. La fortaleza, en las 

                                                                 

2
 En cuanto a los hábitos operativos de la facultad del entendimiento tenemos a la ciencia, inteligencia, sabiduría y arte. La ciencia es 

la fuerza inmaterial que nos dispone para buscar siempre las razones de aquello que afirmamos. La inteligencia es la fuerza 
inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para aclarar siempre las ideas que vamos expresando. La sabiduría es la 
fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para profundizar siempre lo conocido y lo demostrado. El arte es la 
fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para aplicar siempre el entendimiento en los problemas prácticos y 
técnicos. 

3
 Conviene recordar la máxima de Ulpiano: la jurisprudencia es el conocimiento de las cosas divinas y humanas y la ciencia de lo 

justo y de lo injusto (Divinarum atque humanarum rerum notitia, iusti atque iniusti scientia) 
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dificultades, asegura la firmeza y la constancia de la voluntad en la práctica del bien. La templanza, modera la 
atracción hacia los bienes sensibles y procura el equilibrio, del lado de la moderación, en el uso de los bienes 
materiales.  

Para Santo Tomás, las virtudes del hombre, al ser disposiciones estables del entendimiento y de la voluntad, son 
fuerzas inmateriales que regulan nuestros actos, ordenan nuestras emociones y guían nuestra conducta según la 
razón. En este sentido, el perfeccionamiento del hombre se identifica con el respeto de su dignidad. 

De esta manera vemos que la humanidad del hombre es indicada por su conciencia moral inmaterial, que lo hace ver 
como un ser en sí y que lo hace respetar su dignidad en sí mismo y en todos sus semejantes, teniendo en cuenta la 
universalidad de la naturaleza humana, reconociendo, al mismo tiempo, la diversidad personal de cada individuo. 

Esto hace también, por ejemplo, que el hombre deba actuar justamente frente a todo su entorno natural. Faltará a 
su dignidad de ser humano si golpea a un perro, no porque el perro tenga una dignidad equivalente, sino porque no 
corresponde a la dignidad humana violentar a otras especies. También, en otro caso, al ser una apreciación del ser, 
se violentará la dignidad de una persona cuando se le valore únicamente por lo que tiene materialmente o por sus 
características accesorias y no por lo que es en sí. 

PERSPECTIVA JURÍDICA 

Más allá de cualquier religión que se profese o de una formación teórica política contractualista que asuma la ficción 
del pacto original de Hobbes y Locke como fuente de derechos y obligaciones recíprocos; la primera relación de 
derechos y obligaciones inalienables corresponde al derecho natural desde los tiempos en que nuestra especie 
asumió su racionalidad, hasta siempre que exista un ser humano. Este orden natural tiene inserto dentro de sí la 
dignidad humana. 

Esta característica nos lleva a tres grandes categorías de derechos y obligaciones recíprocos entre acreedor y 
deudor, que somos todos: a) respetar la dignidad de la especie; b) proteger al débil y desprotegido y c) combatir 
toda violación a nuestra propia esencia. 

La dignidad del hombre tendrá en esta alteridad de derechos y obligaciones una doble vertiente: a) en su aspecto 
individual, misma que nos concentrará en el actuar ante nosotros mismos y b) en su posición relacional, orientada al 
amor a la especie, en orden a reconocerle siempre, en toda circunstancia, su carácter de ser humano. 

Decía Karol Wojtyla, antes de ser nombrado Juan tŀōƭƻ LLΣ ǉǳŜ άŜƭ ŀƳƻǊ Ŝǎ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǎǳǇǊŜƳŀǎ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ƘƻƳōǊŜέΤ ό²ƻƧǘȅƭŀΤ мффтΥ ǇΦ 64) aquellas que lo hacen pleno y lo conducen a amar a sus semejantes. 
El hombre será pleno porque se respeta a sí mismo y respeta a sus próximos. 

En este sentido, como expresa el doctor Luciano Barp, el encuentro entre los hombres presenta, en función de su 
dignidad, una relación bilateral de derechos y obligaciones recíprocos idénticos. Lo explicaré con un ejemplo.  

Un sujeto A se encuentra a un Sujeto BΦ ! ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŀ . ǎƛ ƭŜ ŘŜōŜ ŀƭƎƻΦ . ƭŜ ŎƻƴǘŜǎǘŀΥ άǘŜ ŘŜōƻ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ŜǊŜǎέΦ 9ƭ 
primero reflexiona esta frase y se da cuenta que también le debe lo mismo a su interlocutor. Ambos entienden que 
tienen la dignidad que los hace, en esencia, lo mismo y que su derecho consiste en recibir exactamente un trato 
equivalente que cada uno se brindará como ser humano y su obligación será la de mantener relaciones recíprocas 
como dos seres maravillosos que son, capaces de comprender y transformar el mundo para embellecerlo. Esto 
último quiere decir que sus actos se orienten al bien digno de su actuar como persona. 

9ƭ ƴƻōƭŜ /ƻǊłƴ ŜȄǇǊŜǎŀ ǉǳŜ άŜƭ ƘƻƳōǊŜ Ŝǎ ŘŞōƛƭ ǇƻǊ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀέΤ ǇŜǊƻ Ŝǎŀ ŘŜōƛƭƛŘŀŘ ǇǳŜŘŜ ƻ ƴƻ ŀǎǳƳƛǊ ǳƴ ŎŀǊƛȊ 
teológico que lo remonte a cuestiones religiosas y debe reconocer que el hombre es un ser social que se reúne en 
una comunidad política, en donde establece normas de conducta morales y normas de observancia obligatoria, que 
garanticen el respeto a su dignidad humana, incluida, por supuesto, la vertiente sexual.  

Ello ocurre a través del reconocimiento de los derechos humanos, que emanan de la misma condición de hombre y 
por tanto abarcan a toda persona por el hecho de ser tal. De ahí que reclame su absoluta garantía por parte del 
Estado, ya que el fin prioritario de una sociedad civil es la  búsqueda del bien común.  

El fundamento de los derechos humanos se encuentra en la naturaleza humana ya que únicamente ésta se 
encuentra dotada de razón trascendente, en la que el respeto a la esencia del hombre será una de las formas de 
buscar la perfección de nuestro origen como especie. En este sentido, nuestra verdadera identidad consiste en que 
todos tenemos la misma dignidad por el hecho de ser seres humanos, misma que debe ser tutelada. 
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Las exigencias que brotan de la propia condición natural del hombre, de su humanidad, en clamor de su dignidad,  
reclaman su reconocimiento, su respeto e incluso su tutela y promoción por parte de todos, pero, especialmente, de 
quienes están constituidos en autoridad, pues si bien no requieren de declaración oficial para ser tales (puesto que 
siempre son derechos humanos al derivar de su propia esencia), sí corresponde al Estado reconocerlos y tutelarlos. 
Esa es la obligación del Estado. 

9ƭ ǇǊŜłƳōǳƭƻ ŘŜ ƭŀ άŘŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭƻǎ 5ŜǊŜŎƘƻǎ IǳƳŀƴƻǎέ ƳŜƴŎƛƻƴŀ ǉǳŜ άƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘΣ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎƛŀ ȅ ƭŀ ǇŀȊ 
en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de 
ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ƘǳƳŀƴŀέΦ 9ƴ ŜǎǘŜ ǎŜƴǘƛŘƻΣ ƭŀ ƳƛǎƳŀ declaración Universal podría reducirse a un 
ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ άǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǳŜōƭƻǎ ȅ ƴŀŎƛƻƴŜǎ ǎŜ ŜǎŦǳŜǊŎŜƴΣ ŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ 
como las instituciones promuevan (mediante la enseñanza y la educación) el respeto a estos derechos y libertades, y 
aseguren su reconocimiento y aplicación universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados miembros, 
como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdicción4έΦ 9ǎ ŘŜŎƛǊΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ Ǉƭŀƴƻ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƻƳƻ 
individuo, en su calidad de miembro de la sociedad civil organizada.  

[ŀ ά5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭƻǎ 5ŜǊŜŎƘƻǎ IǳƳŀƴƻǎέ ƳŀƴƛŦƛŜǎǘŀ Ŝƴ ǎǳ ŀǊǘƝŎǳƭƻ ǇǊƛƳŜǊƻΥ ά¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎ 
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse 
ŦǊŀǘŜǊƴŀƭƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ǳƴƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎΦέ 

Cabe recalcar que todos los hombres tienen los mismos derechos humanos, no por un beneficio concedido por el 
Estado -quien, a lo sumo, sólo otorga una sanción de carácter jurídico ante su afectación- sino, precisamente, por la 
prerrogativa propia de ser persona derivada de su dimensión antropológica. La óptica jurídica sólo reconocerá que el 
fin del derecho es el hombre y por tanto, el ser digno en sí. 

El orden jurídico mexicano también ha reconocido este sensible aspecto derivado de la dignidad humana 
reconociendo la igualdad de todos frente a la ley y, en orden a sus tendencias sexuales, en donde en el acto sexual 
encontrarán el don de su propia intimidad como oportunidad especial de expresar y experimentar con placer la 
inclinación y entrega por otra persona, que, si bien corresponden a la faceta de la vida privada, no deben ser objeto 
de discriminación y corresponderá a la autoridad establecer condiciones jurídicas para su respeto. 

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos nos expresa: 

En la protección de las garantías individuales: 

!ǊǘƝŎǳƭƻ мƻΦ 9ƴ ƭƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎ aŜȄƛŎŀƴƻǎ ǘƻŘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ƎƻȊŀǊł ŘŜ ƭŀǎ ƎŀǊŀƴǘƝŀǎ ǉǳŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝǎǘŀ /ƻƴǎǘƛǘǳŎƛƽƴΧ 

Queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, 
la condición social, las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquier otra 
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las 
personas. 

En el derecho a la educación 

Artículo 3o. Todo individuo tiene derecho a recibir educación. 

c) Contribuirá a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de robustecer en el 
educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la convicción del interés 
general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de 
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religión, de grupos, de sexos o de individuos; 

En las garantías laborales 

Artículo 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente útil; al efecto, se promoverán la creación de 
empleos y la organización social de trabajo, conforme a la leyΧ 

V. A trabajo igual corresponderá salario igual, sin tener en cuenta el sexo; 

Con base en las garantías individuales, tanto en la competencia federal como local, en la esfera pública se podrá 
acudir al amparo para defender el derecho a la no discriminación sexual por parte de las autoridades.  

                                                                 

4
 Proclama de la Declaración Universal de Derechos Humanos. 
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Asimismo, cabe señalar que, en el supuesto del derecho privado, se han desarrollado distintas normas secundarias 
que protegen los derechos que derivan de la dignidad humana, como es el caso de la sexualidad. 

COMENTARIO FINAL 

El amor tendrá distintas formas de manifestarse. Por eso podemos hablar de amor entre esposos, entre novios, 
amor filial entre padres e hijos, amor de un día o de muchos. Pero, finalmente, veremos que en el fondo existe un 
amor total, simplemente amor, que nos coloca en una posición de Yo-frente-a mi semejante. A aquel que es yo 
mismo en mi dignidad, que compartimos ambos y que representa mi ejercicio ético inseparable a mí y a él, que me 
hace buscar el encuentro de mis semejantes para honrarlo en su respeto y en el mío.  

Dice Joseph Ratzinger, hoy Benedicto  XVII, que el núcleo de la desdicha de la humanidad se encuentra en el no ser 
amado; en el hecho de que la existencia humana no sea aceptada; en cualquier manifestación por un amor que la 
haga necesaria. (Ratzinger; 2002: p. 59). Ello muestra claramente que el hombre necesita comprometerse con los 
ŘŜƳłǎ ǇŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ǇŜǊŦŜŎŎƛƽƴΦ tƻǊ ŜƭƭƻΣ Ŝƭ /ƻƴŎƛƭƛƻ ±ŀǘƛŎŀƴƻ LL ƴƻǎ ŘƛŎŜ ǉǳŜ άƴƻ Ǉǳede encontrar su 
ǇƭŜƴƛǘǳŘ ǎƛ ƴƻ Ŝǎ Ŝƴ ƭŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ǎƛƴŎŜǊŀ ŘŜ ǎƝ ƳƛǎƳƻ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎέ όD{Τ нпύΦ 

Como ahí mismo se afirma: la dignidad entra dentro de lo esencial del ser humano, donde con amor se reconoce que 
trasciende al universo material en virtud de su inteligencia y su libertad (GS; 14 a 15); lo que lo hace reconocer que 
la dignidad humana es su más precioso tesoro, ante sí y ante todos sus semejantes, pues lo coloca en un plano de 
igualdad trascendente frente a la naturaleza, siendo su deber procurarla. 

Por otra parte, siguiendo a Levinás, el hombre como sujeto libre, independiente, satisfecho, será cuestionado por las 
necesidades de El Otro, el necesitado de justicia; lo que lo hará consiente de la necesidad de reivindicar en él y en 
sus semejantes toda la dignidad de su ser, en una vivencia ética constante que abarca su totalidad trascendente, 
pues buscará en él, el interior de la experiencia en El Otro, que a su vez abrirá una compuerta infinita, que se dirige a 
toda la humanidad. 

A manera de conclusión, es preciso tener presente que, no obstante sea violentada la dignidad humana, ésta nunca 
se perderá al ser parte esencial del hombre; ni dejará de lado el llamado permanente de la humanidad a actuar 
siempre conforme a ella. 

El hombre podrá ceder ante los múltiples valores que se presentan ante él: puede vivir a la deriva, en una aplicación 
incierta de ellos; o puede libremente elegir a esos valores como norma y ley de su propia vida (Flick y Alzseghy; 
1999: p. 110). Pero, a pesar del camino que elija, no podrá separarse de su dignidad, que lo invita a respetarla, 
respetándose y respetando a sus semejantes, sin distinción de ningún género, incluyendo, por supuesto, la 
preferencia sexual.  
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La Salud Sexuŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ¢ǊŀƴǎŜȄǳŀƭέ    María Isabel Saro Cervantes 

Grupo Interdisciplinario en pro de la Educación Sexual 

Educadora y Orientadora en Sexualidad 

Correo electrónico: grupo_ies@yahoo.com.mx 

OBJETIVOS 

Coadyuvar al conocimiento de la salud sexual de las personas transexuales y estudiar las determinaciones que tiene 
el ejercicio de su sexualidad sobre su calidad de vida. 

MÉTODOS 

Con base en el modelo de las cuatro potencialidades humanas de la sexualidad (Rubio, 1994) los derechos sexuales, 
los derechos reproductivos, los derechos a la salud y civiles se cualificó y estudió la salud sexual de personas 
transexuales en tres grupos terapéuticos. Aplicando los modelos de Hellen Kaplan (1979) y Masters & Johnson 
(1966) se analizaron las fases de la respuesta sexual y con base en los preceptos de la WAS, OMS y OPS sobre salud 
sexual se analizó la misma de una manera integral. 

RESULTADOS 

Entre otros resultados, se encontró que las personas estudiadas tienden a cancelar su erotismo debido al rechazo 
que la mayoría tiene por sus órganos pélvicos; con frecuencia, tienen que acceder al trabajo sexual; experimentan 
sensación de libertad e interés en el goce sexual después de una Cirugía de Reasignación de Sexo (CRS); 

 

TŀƭƭŜǊ άƘƻƳƻŦƻōƛŀΥ ΛƻŘƛƻ ƛǊǊŀŎƛƻƴŀƭΚέ    Antón Castellanos Usigli 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC) 

La homofobia, entendida como la actitud hostil respecto a todo aquel que es, o parece homosexual (borrillo, 2001), 
así como hacia todo individuo que de alguna forma transgrede el rol de género que la sociedad espera de él o ella, 
es uno de los problemas de salud sexual más generalizados en México.  

La naturaleza de la homofobia es psicológica y social, por tanto, el taller, al ser un espacio de aprendizaje donde se 
combina la adquisición de conocimientos con el desarrollo de actitudes y habilidades, es un instrumento adecuado 
para su combate.  

Los adolescentes, al atravesar por la etapa del desarrollo en que se consolida la identidad sexual, representan una 
de las poblaciones más vulnerables  ante este fenómeno, por lo que se decidió diseñar un taller de diecisiete horas 
dirigido principalmente a jóvenes de bachilleratos privados de Cuernavaca, Morelos, cuyo objetivo fue incrementar 
en sus  participantes actitudes de empatía y aceptación hacia las personas homosexuales. 

9ƭ ǘŀƭƭŜǊΣ ǘƛǘǳƭŀŘƻ άƘƻƳƻŦƻōƛŀΥ ΛƻŘƛƻ ƛǊǊŀŎƛƻƴŀƭΚέΣ Ŏƻƴǘƽ Ŏƻƴ ŎƛƴŎƻ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ȅ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƽ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƭŜƎƛƻ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ ŘŜ 
Cuernavaca durante los pasados meses de abril y mayo.  

Las actividades que en él se desarrollaron acercaron científicamente a sus participantes a diversos aspectos de la 
homosexualidad.  

Su impacto, que resultó positivo, se evaluó de manera cuantitativa mediante un cuestionario elaborado para 
detectar tanto homoŦƻōƛŀ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ŎƻƳƻ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ȅ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŎǳŀƭƛǘŀǘƛǾŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ άsocio dramasέΦ 
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