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DESEO Y EXCITACION SEXUALES

SI ERES MUJER, PARTICIPA EN LA ENCUESTA AMSSAC SOBRE ESTAS EXPERIENCIAS

Resultados



Antecedentes

* Se ha argliido que la experiencia de deseo sexual y |la excitacion
sexual se confunde con frecuencia en la mujer

* Algunos autores han cuestionado la idea de que el deseo sexual sea
una experiencia claramente diferenciada de la excitacion sexual
(Brotto y colaboradores 2009)

* Esta postura prevalecio en la nueva clasificacion del DSM5 de la
disfuncionalidad de la mujer en la que los trastornos del deseo y la
excitacion se unen en un solo trastorno: 302.72 (F52.22). Trastorno
del interés/excitacion sexual femenino (Asociacion Psiquidtrica
Americana, 2013)

Brotto LA,Heiman JR,. Tolman DL (2009) Narratives of Desire in Mid-Age Women With and Without Arousal Difficulties, JOURNAL OF SEX RESEARCH,
46:5, 387-398, DOI: 10.1080/00224490902792624

Asociacién Americana de Psiquiatria, Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM 5. Arlington, VA, Asociacidén Americana de Psiquiatria,
2013.



Pregunta central de investigacion:

¢ Existen diferencias en la
percepcion y adscripcion de
experiencias en las descripciones de
mujeres del deseo sexual y |a
excitacion sexual?



Metodologia

* Encuesta en linea para investigar las posibles diferencias en las

percepciones y adscripcion de experiencias al deseo sexual y la
excitacion sexual

e Construccion de lista de indicadores a partir de instrumentos
validados y la experiencia clinica, validado a través de jueces

* Muestra de conveniencia que se obtenida por invitacion a través de
las redes sociales, las bases de datos de contacto y los visitantes a la

pagina Web de la Asociacion, que responda cada item desarrollado
para deseo y para excitacion sexual.



Metodologia

* Se elaboraron cuestionarios para ﬂue mediante una escala tipo Likert las
participantes anoten el grado en el que estan de acurdo que la experiencia
descrita concuerda con su experiencia de deseo o de excitacion.

* Los cuestionarios fueron elaborados a partir de escalas y cuestionarios
publicados que miden diversos aspectos del deseo y |la excitacion sexuales
gCruz del Castilloy Diaz-Loving 2010; Aluja 1990; Moyano, Sierra 2014;

limel, 2014) y la experiencia clinica del primer autor.

* Para responder la pregunta de investigacion se compararon las frecuencias
de respuestas de las preguntas relativas al deseo sexual con las preguntas
relativas al deseo sexual. Las opciones de cada una de estas preguntas son
de hecho las mismas pero en un orden modificado, de manera que si las
percepciones del deseo y la excitacion son similares, la distribucion de
respuestas no tendra diferencias importantes.

Cruz del Castillo, Cinthia y Diaz-Loving Rolando (2010): “Desarrollo de la escala de componentes del deseo sexual” en Garcia,Melissa y Arturo
Del Castillo, eds. Medicidn en psicologia del individuo a la interaccion: Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, pp 129-145

Aluja, Anton (1990): “Validacidon espanola del autoinforme de ansiedad y excitacién sexual ampliado (SAI-E), Revista de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de Barcelona 17:251-268 January 1990

Moyano N, Sierra JC(2014): “Validacién de las Escalas de Inhibicién Sexual/ Excitacion Sexual-Forma Breve (SIS/SES-SF)”, Terapia Psicoldgica, 32



Metodologia

* El consentimiento informado se obtuvo al inicio de |a investigacion, si
la participante no acepta, no tendra ninguna consecuencia su
negativa.

* El analisis de datos se realizé6 mediante SPSS, version 20, Epi Info
version 3.2 y calculos manuales en hoja Excel

* Se compararon las frecuencias de respuesta con la Prueba de Rangos
con signo de Wilcoxon



ltems seleccionados

fantaseo con més facilidad * siento atraccion

me da satisfaccion * siento calor en mis genitales

me dan ganas de besar * Siento ganas de acercarme a alguien
me dan ganas de desnudarme * siento ganas de tocar mis genitales
me dan ganas de estar con mi pareja N

siento necesidad de algo

me dan ganas de ser penetrada e siento pasic')n

me dan ganas de tener relaciones sexuales .
* siento placer
me siento humeda ] ., .. ,
* Siento que mi clitoris siente mas
me siento mas atractiva . . .
* siento que mi cuerpo cambia
me siento mas caliente . . . .
* siento que mivagina se pone diferente
mi clitoris crece

_ * siento que mis genitales se preparan
ml cuerpo se pone mas tenso

o . . * tengo fantasias de actos sexuales
ml vagina me hace sentir como pulsacmnes

pienso en cosas sexuales * tengo ganas de ver a alguien desnudo

pienso en sexo * tengo sensaciones en mis genitales

se me antoja un orgasmo * veo en mi mente imagenes sexuales

siento amor



Formato del cuestionario en linea

11. Cuando siento deseo sexual (tener ganas de sexo):

Mi cuerpo se pone

mas tenso
Pienso en sexo

>e me antoja un

orgasmo

Siento que mi clitoris

siente mas

Siento ganas de

acercarme a alguien

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

12. Cuando siento excitacion sexual:

Totalmente de

acuerdo De acuerdo

Pienso en cosas

sexuales

Mi vagina me hace
sentir como

pulsaciones

Mi cuerpo se pone

mas tenso
Pienso en sexo

Me siento mas caliente

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo



Participantes en el estudio:

Aceptaron participar en estudio (después de leer el
consentimiento informado): 1921

Excluidos por sexo distinto al femenino: 55

Inician cuestionarios demograficos: 1866

Deciden abandonar respondiendo
cuestionarios demograficos: 398

Completan cuestionarios demograficos: 1488

Deciden abandonar al inicio de preguntas sexuales: 348

Responden preguntas sobre deseo y excitacion: 1140

Deciden abandonar al inicio del FSFI: 85

Responden indice de Funcidn Sexual Femenina: 1055




Caracteristicas demograficas de la muestra

Frequency

Escriba su edad en numeros enteros.

1007

80

60

404

T
20

T T
40 60 80

Escriba su edad en nimeros enteros.

Mean = 34.21
Std. Dev. = 11.293
N=1116

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Orientacion sexual reportada

Otro Bisexual Heterosexual Homosexual No lotengo daro

(especifique)

Divorcada

Union libre

Casada

Soltera

Otro (especifique)

Estado civil

o
g
g

300 400 500 600 700



Caracteristicas demograficas de la muestra

Doctorado
Maestria
Licenciatura
Bachillerato
Carrera técnica
Secundaria
Primaria

Otro diplomado o certificado (especifique)

o

Nivel académico

100

400

500

600

700

600

500

400

300

200

100

Nivel socio-econdmico

Clase alta

Clase media alta

Clase media baja

Clase baja

Clase mds baja



600

500

400

300

200

100

Caracteristicas demograficas de la muestra

Religidn

Otro
(especifique)

Ninguna

Catdlica

Evangélica

No aplica

Nada religiosa

Poco religiosa

Muy religiosa

Protestante Otra
denominacion
cristiana

¢Qué tan religiosa se considera?



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A

LA AFIRMACION RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS
CON RESPECTO A LA EXCITACION SEXUAL

MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE EXCITACION SEXUAL

22 p3
Siento que mi vagina se pone diferente -10.219 <0.001



Notas estadisticas a la tabla

1. Comparaciones de las frecuencias de respuestas en escala Likert (5
opciones: Totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo)
entre 1140 mujeres que respondieron a la misma pregunta para
deseo y para excitacion .

2. Valor de la estadistica Z calculada con la Prueba de Rangos con
signo de Wilcoxon

3. Elvalor de p, calculado con una prueba de dos colas basado una
distribucion asintotica



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL

ITEM

Siento calor en mis genitales

Siento que mi clitoris siente mas
Me siento mas caliente

Siento pasion

Tengo sensaciones en mis genitales
Pienso en cosas sexuales

Me dan ganas de besar

Me dan ganas de desnudarme

Me siento mas atractiva

Me dan ganas de ser penetrada

Siento la necesidad de algo

Se me antoja un orgasmo
Me dan ganas de tener relaciones sexuales

-7.525

-7.134
-6.824
-6.553
-6.115
-5.876
-5.757
-5.476
-5.102
-4.926

-4.840

-2.609
-2.602

MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE EXCITACION SEXUAL

ZZ



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION
SEXUAL

22 p?
-5.295 <0.001
-5.009 <0.001

Siento ganas de acercarme a alguien -4.294
SIN DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN LA IDENTIFICACION CON DESEO O EXCITACION SEXUALES

Piensoensexo |

Pienso en sexo
CON UNA MAYORIA MOSTRANDO INDECISION (MEDIANA 3) CON UNA DIFERENCIA A FAVOR DE
LA EXCITACION

ITEM Z?
-10.434




COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL
MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE EXCITACION SEXUAL

Mi clitoris crece Mi vagina me hace sentir como pulsaciones

Totalmente de acuerdo P — 437 Totalmente de acuerdo 703
Ni de acuerdo ni en desacuerdo [l 141
Ni de acuerdo ni en desacuerdo L
40
En desacuerdo L a8
En desacuerdo H
14 Totalmente en desacuerdo %,
Totalmente en desacuerdo _-'h'722 -100 0 100 200 300 400 500 600 700 800
= E- Mi vagina me hace sentir como pulsaciones
-100 0 100 200 300 400 500 600 mmmmm D- Mi vagina me hace sentir como pulsaciones
s E- Mi dlitoris crece s D- Mi dlitoris crece Polinémica (D- Mi vagina me hace sentir como pulsaciones )
Polinémica (D- Mi clitoris crece ) -+ Polinémica (E- Mi clitoriscrece} Polingmica (E- Mi vagina me hace sentir como pulsaciones)
Z=-13.703 p<0.001

7=-13.354 p<0.001



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL

MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE EXCITACION SEXUAL

Mi cuerpo se pone mas tenso

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

o1
En desacuerdo
227

Totalmente en desacuerdo
80

0 50 100 150 200 250 300
I E- Micuerpo se pone mas tenso I D- Mi cuerpo se pone mas tenso
«ex--o- Polinémica (D- Mi cuerpo se pone mds tenso ) --------- Polindmica (E- Mi cuerpo se pone mds tenso)

Z=-12.819 p<0.001

Me da satisfaccion

Totalmente de acuerdo | 535

419

De acuerdo pos

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 232

En desacuerdo ﬁ Iy
Totalmente en desacuerdo h 4 —
14 Eje Horizontal (Valor) L
-100 0 100 200 300 400 500 600
mmm E- Me da satisfaccion mmm D- Me da satisfaccion
Polinémica (D- Me da satisfaccion) Polinémica (E- Me da satisfaccion)
350 400 450
7=-11.762 p<0.001



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL

MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE EXCITACION SEXUAL

Siento placer

577

Totalmente de acuerdo

8

De acuerdo 494

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo E“ ’

Totalmente en desacuerdo E

-100 0O 100 200 300 400 500 600 700

mmmm E- Siento placer mmmmm D- Siento placer

Polinémica (D- Siento placer) - Polinémica (E- Siento placer)

Z=-11.339 p<0.001

Siento que mi vagina se pone diferente

Totalmente de acuerdo ‘mﬁ“

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo -

-100

0

100 200 300 400 500 600 700

EEE £- Siento que mivagina se pone diferente

I D-Siento que mi vagina se pone diferente

Polindmica (D-Siento que mi vagina se pone diferente)

Polinémica (E-Siento que mi vagina se pone diferente)

Z=-10.210

p<0.001



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL

MAS IDENTIFICADAS CON LA EXPERIENCIA DE DESEO SEXUAL

Tengo fantasias de actos sexuales

Totalmente de acuerdo

De acuerdo | NN

5

656

Nide acuerdo ni en desacuerdo '

En desacuerdo '2385

Totalmente en desacuerdo } 8

-100 0 100 200 300 400 500 600 700

= E- Tengo fantasias de actos sexuales
s D- Tengo fantasias de actos sexuales

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Polinémica (D- Tengo f: de actos sexuales)

de actos les)

......... Polinémica (E- Tengo f

Z=-5.295 p<0.001

Siento atraccién

Totalmente de acuerdo >16 “E95

g 11

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 'Baljfﬁ’

En desacuerdo F‘;H

Totalmente en desacuerdo #| }

-100 0 100 200 300 400 500 600 700

= E- Siento atraccién mmmmm D- Siento atraccién

~~~~~~~~~ Polinémica (D- Siento atracci6n) --------- Polinémica (E- Siento atraccién)

Z=-5.009 p<0.001

Siento ganas de acercarme a alguien

Totalmente de acuerdo i 500
_ 405
N 360
- 178

De acuerdo
Nide acuerdo ni en desacuerdo

... -_'1.65"8'6'“

Totalmente en desacuerdo §'%

En desacuerdo

-100 0 100 200

= E- Siento ganas de acercarme a alguien

mmmmm D- Siento ganas de acercarme a alguien

~~~~~~~~~ Polinémica (D- Siento ganas de acercarme a alguien)

-------- Polinémica (E- Siento ganas de acercarme a alguien)

Z=-4.294

300

p<0.001

400

500

600



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL
SIN DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN LA IDENTIFICACION CON DESEO O EXCITACION SEXUALES

Tengo ganas de ver a alguien desnudo Fantaseo con més facilidad

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

. . Ni de acuerdo ni en desacuerdo --.%?ﬂ
Ni de acuerdo nien...
En desacuerdo l =

En desacuerdo ':
Totalmente en desacuerdo f‘g

-100 0 100 200 300 400 500 600 700 800

Totalmente en desacuerdo

= E- Fantaseo con mas facilidad

B F- Tengo ganas de Ver a affienl®&snub?d 200 250 300 350 400 mmm= D- Fantaseo con més facilidad
+++=++++- Polinémica (D- Fantaseo con mas facilidad)

B D- Tengo ganas de ver aalguien desnudo +++++- Polinémica (E- Fantaseo con més facilidad)

--------- Polindmica (D-Tengo ganasde ver a alguien desnudo)

--------- Polindmica (E-Tengo ganas de ver a alguien desnudo)

Z= -0.984 p=0.325
Z= -1.829 p=0.067



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL

SIN DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN LA IDENTIFICACION CON DESEO O EXCITACION SEXUALES

Me dan ganas de estar con mi pareja

deacerdo Y
de acuerdo . 644

313

Nide 195"
acuerdo ni... 133

En '29
desacuerdo M 23

Totalmente i3
en... 6

-100 0 100 200 300 400 500 600 700

mmmmm E- Me dan ganas de estar con mi pareja

mmmmm D- Me dan ganas de estar con mi pareja
Polinémica (D- Me dan ganas de estar con mi pareja)
Polinémica (E- Me dan ganas de estar con mi pareja)

Z= -0.756 p=0.456

Veo en mi mente imagenes sexuales

Totalmente de acuerdo | T

416

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

mmmmm E- Veo en m mente imagenes sexuales

mmmmm D- Veo en mi mente imagénes sexuales

-100

427

387

—

W20
16

0

100

1857
158

g

200 300

Polinémica (D- Veo en mi mente imagénes sexuales)

Polinémica (E- Veo en m mente imagenes sexuales)

Z=-0.936

p=0.350

400

419

500

Pienso en sexo

e
o
oot

363
pe acuerdo [N 35

Ni de acuerdo ni en desacuerdo l._ﬁ
En desacuerdo I w

Totalmente en desacuerdo

-100 0 100 200 300 400 500 600 700 800

= E- Pienso en sexo mmmmm D- Pienso en sexo
~~~~~~~~~ Polinémica (D- Pienso en sexo) --+---+-- Polinémica (E- Pienso en sexo)
Z=-0.482 p = 0.630



COMPARACIONES! DE LAS FRECUENCIAS DE RESPUESTAS A LA AFIRMACION
RESPECTO AL DESEO CON LAS FRECUENCIAS CON RESPECTO A LA EXCITACION

SEXUAL
CON UNA MAYORIA MOSTRANDO INDECISION (MEDIANA 3) CON UNA DIFERENCIA A FAVOR DE LA EXCITACION

Siento amor

Totalmente de acuerdo 220

I
et

14

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 38 .

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo u.s ;;

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
s E- Siento amor mmmm D- Siento amor

Polinémica (D- Siento amor) «-------- Polinémica (E- Siento amor)

Z=-10.434 p<0.001



Conclusiones

* Las mujeres participantes en el estudio diferencian las experiencias
de deseo y excitacion sexual

* La serie de indicadores concurren en las dimensiones reportadas de
deseo y excitacion, pero la percepcion es lo suficientemente diferente
como para mostrar diferencia estadistica

* La mayoria de indicadores se identifican como expresiones de |a
excitacion sexual, los indicadores de deseo fueron la aparicion de
fantasias sexuales, el sentimiento de atraccion y el deseo de acercarse
a alguien



