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Antecedentes

* El grupo Internacional lanza convocatoria
* México responde a través de Mtro. José de Jesus Gonzalez

» Se establece acuerdo con la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual,
A.C.(AMSSAC)

* Se forma un equipo base, todos los integrantes formando parte del programa de
Doctorado en Sexualidad Humana de la Universidad Nexum de México

* El comité de ética de AMSSAC aprueba el estudio
* La Universidad Nexum de México formaliza su aval y participacion en el estudio
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I-SHARE es una oportunidad para
que compartas

{Como ha afectado

el covid-19 a tu
salud sexual?
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Encuesta I-SHARE México:
https://cutt.ly/ishare_mexico

Escanea el codigo QR para mayor informacion: [=] 2%
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La encuesta ISHARE se esta realizando en 33
paises y ahora también en ME CO, participa y aylidanos a
entender como afectd el COVID-19 a tu sexualidad.
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Procesos

* Traduccion: en conjunto con paises latinoamericanos y Espaina

* Adaptacion a México

Presentacién ante el Comité de Etica e Investigacion de Amssac

Respuestas a planteamientos del Comité

Aprobacion

Disefio de estrategias de diseminacion

Invitacion y coordinacion con otras instituciones clave



* Encuesta en linea en la plataforma KoBoToolbox

* Muestra por conveniencia intentando maximizar
representatividad geografica

* Analisis descriptivos y otros IBM SPSS Statistics
version 26

\Y EtOd O ‘ Ogld * Graficas: IBM SPSS Statistics version 26 y

Microsoft Excel para Mac version 16.41.1

* Tablas de contingencia realizadas con el
calculador :
https://www.socscistatistics.com/tests/chisquare
2/default2.aspx



https://www.socscistatistics.com/tests/chisquare2/default2.aspx

iCuando se realizo |a
encuesta?

°Del| 13 de
octubre de

2020 al 6 de
enero 2021

2020-10 2020-11 2020-12 2021-01
Mes de registo




cQuiéen respondio la
encuesta?’

Descripcion de la muestra



Frecuencia

Edad de participantes

01.02 - ;Qué edad tiene? (en anos)

Media = 38,47
Desviacion estandar = 12,979
N=1672

Media= 38.47
Mediana= 37.00
Moda= 24

Desv. Estand=12.97
Asimetria =.471
Curtosis -.674
Rango 18 a 80 anos

Percentiles
e 25=27.00
« 50=37.00
e 75=48,00




Sexo vy géenero de identificacion de

participantes

Sexo asignado al nacer
392,

23%

1280,

77% :
m’Hombre m Mujer
N= 1672

Identidad de género
o1

397

1210

B Hombre m Mujer m Ambos = Otro

N=1666 NR=6

Otro =4



Tipo de lugar de residencia

*El 82.1 % de
participantes

vive en
ciudad

Pueblo Periferia de Ciudad Ciudad
la ciudad capital

03.03 - ;Qué describe mejor el lugar donde vive?

N= 1669, no respondieron= 3




Estatus relacional

500

\

participantes tenian

El 65.15 % de los
una relacion,

independientemente
del estatus legal o
convivencia

Otro

Viudo(a)

Legalmente casado(a) pero
separado(a)

Legalmente casado(a) pero
no viviendo juntos

Legalmente casado(a) y
viviendo juntos

No esta legalmente casado
(a) pero vive con una pareja

En una relacién, pero no
viviendo juntos

Soltera(o), pero ha tenido
pareja anteriormente

03.05 - ;Qué describe mejor el estado de su relacion?

Soltera(o), y nunca ha
tenido pareja

No respondieron

400

300
200

eIDUANDAI4

100

N= 1672



Convivencia con pareja estable

DURANTE las medidas de distanciamiento
social de COVID-19, jesta/estuvo su pareja

estable viviendo con usted en el mismo lugar?

-No, se queda
en otro lugar

Si, parte del
614 .tiempo
-S.I', todo el
tiempo

n=1167

De los 1,167
participantes
que reportaron
tener pareja

estable, el 52.6
% vivian todo el
tiempo en el
mismo lugar




Frecuencia

NUumero de hijas(os) de participantes

800

600

400

200

03.06 - ;Cuantos hijos(as) tiene? Si no tiene hijos, responda 0.

N=1672

Media= 0.87
Mediana=0
Moda=0

Desv. Estand.= 1.153
Asimetria = 1.087

* Curtosis =.262
* Rango 0 a 5 hijas(os)

e Percentiles
e 25=0.00
* 50=0.00
e 75=2.00




Nivel educativo

Frecuencia
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03.07 - ;Cual es su maximo nivel de estudios?

N= 1667 No respondieron =5

0110

El 82.6 % de
los
participantes

reporto nivel
universidad
completa o
superior




Frecuencia

600

400

200

Nivel socioecondmico

Baja-Baja

Baja-Alta Media-Baja Media Media-Alta

04.16 - ;Cual considera es su nivel socioeconomico?

N=1672

El 78.5 % de
participantes
reporto nivel

socioeconomico
de clase media
ANELIERSEIE




Situacion laboral antes de COVID-19
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Frecuencia

Religion reportada
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03.08 - ;Cual es su religion?

N= 1667, No respondieron=>5

N0

El 48.6 % de
participantes dijo ser

catolico romano,
mientras que el 37.4 %
dijo tener otra religion




Numero de personas en casa por grupo de edad

EXnECIERE
del numero de
personas

% viviendo en

casa fue 3, la

Numero de personas total. N= 1656, _ Numero de nifias(os) <9 a. N= 1302,
Nr=16

moda 2.

La mayoria de
participantes
no tenian hijos
SR adolescentes

. ni menores

0 1 2 3 4 5

Numero de adolescentes ( de 10 a 18 a). Numero de adultos ( < 18 afos).
N= 1321 Nr=351 N= 1647 Nr= 25



Orientacion sexual de participantes

El 80.4% de
participantes
dijo ser

AAAAAAA
Bisexual

heterosexual,
4% gay, 1.7 %
lesbiana., 9.7
bisexual

N =1663



Participantesy

CO\/| D-19 Circunstancias, respuestas

y exposicion




Frecuencia

Sana distancia y participantes

1.200

1.000

800

600

400

200

Nada Un poco Mucho Muy estrictamente

04.02 - ;Cuanto diria que esta cumpliendo las medidas de distanciamiento social COVID-19?

N= 1667, No respondieron=>5

El 86 % de
participantes reporto
estar cumpliendo las
medidas de
distanciamiento social
mucho o muy
estrictamente



Autoaislamiento por contacto o viaje

AUTOAISLAMIENTO

El 27.2 % de
participantes ha

estado en
autoaislamiento

H No mSi

N= 1666, No respondieron=6



Frecuencia

Experiencia con pruebas COVID19

1.250

1.000

750

500

250

259
0
No Si, di positivo por lo menos Si, siempre he dado
una vez negativo

04.04 - ;Alguna vez le hicieron la prueba de COVID-19?

N= 1665, No respondieron= "7

El 22.8 % de
participantes se
habia realizado la

prueba COVID-

19. de éstos, el
30% han
resultado
positivos




Cambios reportados despues

del confinamiento por
COVID-19




Cambios en la economia

Desde la pandemia de COVID-19, la situacion econdmica de muchos hogares ha cambiado. ;Ha sido
éste su caso?

No, la situacion
.econémica del
hogar se
mantiene igual
Si, la situacion
Becondmica del
hogar empeoré
Si, la situacion
BMecondmica del

iHa experimentado personalmente una pérdida de ingresos?

Si, una pérdida
.total de ingresos
Si, una pérdida

M parcial de
ingresos

.No, sin pérdida
de ingresos
No tenia ingresos
personales antes
del COVID-19

hogar mejoro

N= 1561, No respondieron=111 N= 1668, No respondieron= 4

El 34.35 % de participantes se reporta que la situacion econdmica empeoro, pero

el 46.47 % reporta una perdida parcial o total de ingresos personales




Cambios en el consumo de alcohol

Frecuencia

DURANTE las medidas de distanciamiento de COVID-19, ;su consumo de alcohol aumenté o

800

600

400

200

disminuyo?

Disminuyo Disminuyo un Se mantuvo Aumenté un  Aumentdé mucho
mucho poco igual poco

N= 1672, No respondieron= 24

Casi el 13 % de
participantes
reportan
Incremento en
el consumo de

alcohol, pero
en la mayoria
se mantuvo
igual o
disminuyo




Frecuencia

Consumo de drogas hachis/marihuana

DURANTE las medidas de distanciamiento de COVID-19,

1.200

1.000

800

600

400

200

hachis y marihuana (no meéicinal):?

su frecuencia de uso de drogas como

11
0,70%

/

Disminuyo Disminuy6 un Se mantuvo Aumentoé un Aumento

mucho

poco igual poco mucho

N= 1,561, No respondieron = 111

Solamente el
4.22% reporta
incremento del

consumo de
drogas como
hachis y
NEILENRE!




Consumo de tabaco

Frecuencia

DURANTE las medidas de distanciamiento de COVID-19, ;el consumo de tabaco aumento o

1.200

1.000

800

600

400

200

0

disminuyé?

Disminuyo Disminuyd un Se mantuvo Aumento un Aumento
mucho poco igual poco mucho

N= 1,672, No respondieron = 96

La mayoria no
cambio su

consumo de
tabaco (68.9%),

disminuyo en
el 17.5% vy
aumento en el
(7.9%)




Cambios en la relacion de pareja

iTuvo una pareja estable en los tres meses
anteriores a las medidas de aislamiento

social de COVID-19? iTodavia se encuentra en esta relacién?

N=1672 n=1167

iTermind su relacion antes, durante o
después de las medidas de distanciamientc

social de COVID-19? precipitado por las medidas de

distanciamiento social de COVID-19?
EAntes

8
BDurante
MDespués .N,°
Msi
n=133

No estoy
.seguro(a)

n=132n.r=1

El 69.8% de participantes tenia
pareja estable antes del
confinamiento, de ellas el 11.4 %
termind su relacion al momento
de llenar la encuesta, de éstos el

77.4% lo hizo durante el
confinamiento y el 37.9% piensa
gue el distanciamiento precipito
el final de la relacién, de ellos solo
el 19,1 % tiene nueva pareja

¢Diria que el final de su relacion fue ;Ha tenido una nueva pareja estable desde
las medidas de distanciamiento social de

COVID-19?

No
MSi

n=131n.r=2




Cambios en la pareja: tension

En los tres meses ANTERIORES a las
medidas de distanciamiento social de
COVID-19, écon qué frecuencia
experimento tension en su relacion con su
pareja/cényuge?

4 0 masveces alasemana W 19
2-3 veces por semana HH 43
2-4 veces al mes I 144
Una vez al mes o menos I, 345
Nunca I 131

0 100 200 300 400

N= 1032 nr= 640

Frecuencia

¢{Como ha cambiado la tension con su pareja desde las
medidas de distanciamiento social COVID-19?

400 37-%5%

Mucho menos
tension que ante
Un poco menos
tension que antes
Aproximadamente la
misma cantidad de
tension
Un poco mas tensidn
que antes
Mucha mas tension
que antes

N= 1020 nr= 652

El 37.85% de participantes con pareja reporta

incremento de la tension



Cambios en la pareja: tension con hijas e hijos

En los tres meses ANTERIORES a las , , , o ,
05.11 - ;Como ha cambiado esto DURANTE las medidas de distanciamiento social COVID-19?
medidas de distanciamiento social de 31.54%
COVID-19, écon qué frecuencia
experimento tension en su relacion
con sus hijos e hijas?

~
o
o

Frecuencia
S a
o o

50 60
0 .8,37!
4 omasvecesalasemana W0 19 58 S8 338 58 38
5 Sg 958 5 5 °
2-3 veces por semana [l 43 § 2 ’Ef § §
5 x5 £ £
£ 3 5E 8 o
2-4vecesalmes I 144 2 e < g 3
Unavez al mes o menos NN 345
Nunca I 1831
N=717 nr=955

0 100 200 300 400
El 31.54% de participantes con hijos reporta

incremento de la tensidn con hijos e hijas

n=732 nr=940



Cambios en la pareja: apoyo emocional

05.12 -Enlos t ANTERIORES a | edidas de distanciamient ial de COVID-19, ant A H :
1705 TES MESES M diria que su pareja le brindé apoyo emocional? geuanto 05.13 - LCon‘;?s?:ng?mg:t% iitgal?lé%l\\/rgEllg; medidas de
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05.13 - ;Como ha cambiado esto DURANTE las medidas de distanciamiento social COVID...

N= 1030 nr= 642

n= 1028 nr= 644
El 40.09% de participantes con pareja reporta

incremento en el apoyo emocional brindado por la pareja




Cambios en la conducta

sexual por confinamiento
COVID-19




06.01 - ;Alguna vez ha tenido una
experiencia sexual?

INo
WS

La gran mayoria
(93.90%) de

participantes reporto
tener experiencia
sexual

N=1672



Satisfaccion con la vida sexual
Antes de COVID-19

Durante confinamiento

{Qué tan satisfecho(a) estuvo con su vida sexual? En ;Qué tan satisfecho(a) estuvo con su vida

los tres meses anteriores a las medidas de

distanciamiento social por COVID-19 sexual? Durante las medidas de

distanciamiento social por COVID-19

800
800

700
600

600
221

14,13%

400 500

Frecuencia

Frecuencia

400

245

15,71%

200

441

28,27%

Muy satisfecho

300

200

Nada satisfecho Algo satisfecho

n= 1560 nr=112

No muy satisfecho Nada satisfecho Algo satisfecho | Muy satisfecho

No muy satisqecho

n= 1564 nr= 108 |
Chi2=232.7411 p < 0.00001

El 81.01 % de participantes reportd que tenia niveles de satisfaccion sexual, este porcentaje bajo

durante el confinamiento al 58.59 %, si bien este grupo sigue siendo mayoria el cambio es significativo.



Frecuencia

Problemas sexuales

Antes de COVID-19

;Con qué frecuencia usted o su pareja han tenido
pro(blemas sexuales ? En los tres meses anteriores a las
medidas de distanciamiento social

500

400

300

200

3,41%

Nunca Una vez A veces

No aplica

11,04%

123

A menudo

Frecuencia

Durante confinamiento

iCon qué frecuencia usted o sucrareja han tenido problemas

sexuales? Durante las medidas

500

400

300

200

100

e distanciamiento social por
COVID-19

No aplica Nunca Una vez A veces A menudo

n=1114 nr= 558

| _ _
Chi2=36.9555 p <0.00001 N=1013nr=659

El 38.78 % de participantes reporto tener problemas sexuales, este porcentaje subio al 46.87% durante

el confinamiento. El cambio es significativo.




Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢{Ha abrazado, besado, tomag:lo de la mano o abrazado, besado, tomado de la mano o acurrucado con
acurrucado con tu pareja estable? tu pareja estable?

600
20

500 i

400 20

20

300

Frecuencia

20

200

20
100

0

Disminuy6 Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un  AUMERNTO
Nunca Unavez al mes  2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a mucho poco igual poco
0 menos mes semana la semana

n=1114 nr= 558 n=1110 nr= 662

El abrazar, besar, tomar de la mano o acurrucarse era una conducta frecuente

(73.07%) entre participantes. El 39.9 % reporta una disminucion durante el
confinamiento




Actividades sexuales con pareja estable

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

iHa participado en actividades sexuales con su

pareja estable? iHa participado en activictlagfs_' sexuales con su pareja
500 estable?

500
400

300

Frecuencia
Frecuencia

200

100

133
11,96%
Disminuyé Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un  Aumenté mucho

Nunca Una vez al mes 2-4 veces al 2-3 veces por 4 o0 mas veces a mucho poco igual poco
0 menos mes semana la semana

0

n=1112 nr=560 n= 1007 nr= 665

Las actividades sexuales con la pareja estable antes del confinamiento se reportan

como comunes en el 73.83% de los participantes. El 47.07 % reporta una disminucion,
y solamente el 15.49% un amento durante el confinamiento




Masturbacion

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

i¢Se ha masturbado? iSe ha masturbado?

500 1.000

Frecuencia
Frecuencia

Nunca Una vez al mes 2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a

0 Menos mes semana la semana Disminuyo Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un Aumenté

mucho poco igual poco mucho

n= 1559 nr=113 n= 1543 nr=129

La masturbacion es reportada por el 83.39% de participantes, la gran mayoria
(53.88%) reportando una frecuencia mayor a una vez al mes antes del confinamientio.

La mayoria (52.50%) no reporta cambio con el este, una disminucion en el 23.33% vy
un aumento en el 24.17%.




Interaccion erotica con fotos vy videos

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢Envié o recibi6 fotos o videos desnudos/as - ¢Envio o recibio fotos o videos desnudos/as -
semidesnudos/as? semidesnudos/as?

1.000 1.000

Frecuencia
Frecuencia

20
1,28%
Nunca Una vez al mes 2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a Dirs;‘muic?:.:)yé Dism;gggé un > r;r;a:lnatluvo Au"::%r«‘:? un A;TEI?;()
0 menos mes semana la semana
n= 1565 nr= 107 n=1499 nr=173

La interaccion erdtica en forma de fotos y videos fue reportada por el 41.98 % de

participantes. La mayoria no reporté cambios con el confinamiento (65.04%), esta
actividad aumento en el 17.41% de participantes y disminuyo en el 17.54 %




Uso de pornografia

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

{Ha visto videos sexualmente explicitos (pornografia)? ¢Ha visto videos sexualmente explicitos (pornografia)?

600 1.000

500 800

400

600

300

Frecuencia
Frecuencia

400

200

200
100

0 0

Nunca Una vez al mes 2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a Disminuyd Disminuyé un Se mantuvo Aument6 un Aumento6
0 menos mes semana la semana mucho poco igual poco mucho
n= 1564 nr= 108 n=1503 nr= 163

El uso de pornografia es reportado por el 67.73 % de participantes. La mayoria

(65.67%) no reporta cambio, un 17.23 % una disminucion y el 17.09 un aumento en su
uso durante el confinamiento




Cibersexo

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

Ha realizado / visto actc::esbsxuales ante una camara ¢Ha realizado / visto actos sexuales ante una
' camara web?

1.200

1.250
1.000

1.000
800

750

600

Frecuencia
Frecuencia

500 400 S
23 5 18
250 1,47% 0 45% 9 200 1,22%
7 ' 0,58% 0 /
? Nunca Una vez al mes 2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a Dir;rnicr;‘t:)yé Dis’";g;‘g"" un se r-,g%r:ﬁuvo Aun;eorétéi un A;Tfﬂéé
0 menos mes semana la semana
n= 1564 nr= 108 n=1479 nr=193

La participacion en actos de cibersexo fue reportada por el 16.62 % de participantes.

La gran mayoria ( 79.11%) no reportd cambio con el confinamiento. Un 14.13 %
disminucion y un 6.76 % un aumento




Uso de condon con pareja estable

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢Ha usado condon cuando tiene sexo con su iHa usado condén cuando tiene sexo con su pareja
pareja estable? estable?

800

600

400

Frecuencia

Frecuencia

200

Nunca Rara vez Algunas veces La mayor parte Siempre Disminuyd Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un  Aumenté mucho
del tiempo mucho poco igual poco

n=1113 nr= 559 n=991 nr= 681

El uso de conddn con la pareja estable fue reportado por el 51.21% de participantes

aunqgue solo el 13.84% lo usaba siempre. Con el confinamiento la mayoria no reporta
cambio (80.02%) un 15.95 % reduccién y solo un 4.04 % aumento




Relaciones sexuales con pareja casual

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

T laci I laui . éTuvo relaciones sexuales con alguien con quien no
¢1UVO rejaciones sexuales con aiguleén con quien no = egt3 en una relacion a largo plazo (una pareja casual)?
esta en una relacion a largo plazo (una pareja casual)?

1.200
1.200

1.000
1.000

800 800

600 600

Frecuencia
Frecuencia

400 400
15 6
200 0’96% 0,38% 200 16
7 7 1,07%
° Nunca Unavez al mes  2-4 veces al 2-3 veces por 4 0 mas veces a 0 . , .. . p ,
o menos mes semana la semana Disminuyd Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un Aumenté
mucho poco igual poco mucho
n= 1564 nr= 108 n= 1500 nr=172

El 29.89 % de participantes dijo tener relaciones sexuales con alguien que no era su

pareja estable. Esta actividad disminuyo para el 25.8% y aumento para el 6.54%




Uso de condon con pareja casual

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢Ha usado condon cuando tuvo sexo casual? ¢Ha usado condén cuando tuvo sexo casual?

250 400
200

150

Frecuencia
Frecuencia

100

50

Nunca Rara vez Algunas veces La mayor parte Siempre Disminuy6 Disminuy6 un Se mantuvo Aumenté un  Aumenté mucho
del tiempo mucho poco igual poco

n=466 nr= 1206 n=462 nr=1210

De los 466 participantes que dijeron tener relaciones con pareja casual ademas de su

pareja estable, el 45.71% dijo siempre usar conddn con la pareja casual pero el 19.31 % dijo
usarlo rara vez o nunca. En este grupo la mayoria reporta no cambio con el confinamiento




Dificultad de acceso a condones

:La medida de distanciamiento social COVID-19
dificulto el acceso a los condones?

ENo
BSi

n=1518 n.r.= 154

Solamente un 3.29% dijo que experimento
dificultades en el acceso a condones



Razones de |la dificultad de acceso a condones

En caso afirmativo, ;jqué dificulto el acceso a los
condones?

30 6

3 6 0
2 1 12,00% w

20 6,00% 4,00% 112,00% 2 00% : De los 50 participantes

10,00 [REE reportaron dificultad
o 132,00% 5 (}O% para acceder a
’ condones, la mayoria

Frecuencia
N
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0
m—"omg or- oo 0z Qr- gmngg - 9
2 ooy oo mwvo VY = no= N 0 .o
c2397 34 3F2 g5 23 S8s3g 5 S (52.0%) dijo que el
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Salud reproductiva



Experiencia con el embarazo

¢Alguna vez ha tenido un embarazo? (_Cuantas veces ha tenclld(?) un embarazo en su
vida

250

3 9
g 10 1,42%
1,58% 2 |
0,32%
*_i /
5 6 7

n=1193

El 53.65% de las mujeres que participaron dijo haber tenido cuando
menos un embarazo en la vida.

El nUmero promedio de hijas/os fue de 2.16 con una desviacién
estandar de 1.16




Embarazo:

actual

Recientemente tuve un aborto (durante las
medidas de distanciamiento social COVID-...

No puede tener hijos (problema de fertilidad
/ problema médico / menopausia)

Actualmente no esta embarazaday no desea
estar en el futuro cercano

Recientemente tuve un bebé (durante las

medidas de distanciamiento social COVID-...

Actualmente tratando de quedar
embarazada

Actualmente embarazada o probablemente
embarazada

n=1193

situacion

Embarazoy
confinamiento
13 Recientemente tuve un
B 139 aborto (durante las... B 15

Recientemente tuve un
bebé (durante las...

I 029 B 10

119 Actualmente tratando de _ 33
quedar embarazada
i 33
Actualmente embarazada
18 B 3

o probablemente...

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

0 10 20 30 40

n =383

e 83 participantes reportaron experiencias con el embarazo durante el

confinamiento




Decision de embarazarse y pandemia COVID-
19

iHa cambiado recientemente de opinion acerca de tener un hijo pronto debido a COVID-19?
Si, he decidido

mRCsponer mi decisién El 19.35 % de

futuro cercano;

At participantes han
.No, no he cambiado o
modificado su

146
15,35%

mis planes

38
4,00%

decision de
embarazarse a

consecuencia del
COVID 19

n =951



Uso de anticonceptivos

¢Esta usted o su pareja haciendo algo para evitar
o retrasar un embarazo, incluidos condones,
metodos anticonceptivos, métodos tradicionales?

INo

BSi, algunas veces

.Sl’, la mayor parte
del tiempo

[Si, todo el tiempo

25
2,75%

El 63.26 % de
participantes
reporto usar
medidas

anticonceptivas
todo el tiempo o
la mayor parte del
tiempo




Razones para no usar anticonceptivos

Razones para no usar
anticonceptivo

Otro NN 105

Mi compafiiero se opone || 6

No sé cual es el mejor método
para usar

Estoy en la menopausia / no

puedo quedar embarazada

No tengo actividad sexual
regularmente y no necesito...

Quiero quedar embarazada en un

futuro cercano

13
I 8
N 104

0 20 40 60 80 100 120

Solamente el 3 %
de participantes
ofrecieron razones
modificables: se

opone €|
companero o no
saber cual es el
mejor




Meéetodo anticonceptivo usado

Meétodo anticonceptivo usado El método
Otros  mmmmm—— 7] anticonceptivo

nvectebles w14 mas reportado fue
Implante w31 el Condén

DIU hormonal mmm )7/

DIU de cobre mmm )6 (4473%)

Parche/anillo W §
Pastillas e 7/

Diafragma | ]
Aplicaciones / apps de control de... | 1

Métodos naturales (método del ritmo) M 9

n =465

Retirada / coito interrumpido mmm ) )
Condén masculino/femenino  IEEEEEEEE—————— ) 08



Dificultad en obtener anticonceptivos por

confinamiento

;Las medidas de distanciamiento social de COVID-19 le
han impedido buscar u obtener anticonceptivos?

INo
BSi

El acceso a
anticonceptivos

no fue afectado en
el 95.04% de
participantes

n = 605



PLANES DE EMBARAZO Y COVID-19

iHa cambiado recientemente de opinion acerca de tener
un hijo pronto debido a COVID-19?

Si, he decidido
posponer mi
decision de tener un
hijo en el futuro
cercano;
Si, he decidido que
B quiero un hijo
pronto;
.No, no he cambiado
mis planes

15.35 % de las participantes
decidieron posponer su embarazo

por la pandemia.
3.95 % quiere tener un hijo
pronto




Embarazo durante COVID 19

Cuando descubrié que estaba embarazada, ;cual

fue su reaccion?

;Cua ?
iCuantos meses ha estado con embarazo? EMuy infeliz

W Uun poco feliz
W Algo infeliz
EMuy feliz

I
o0

N

i{Habia planeado quedar embarazada? iHas decidido mantener el embarazo?
ENo B
Wsi No, decidi
ici e oy "
De las participantes i antes
planeado

embarazadas, la mitad
llevaba 8 meses, 3 se

sintieron infelicesy 5 no |la
habian planeado, una
decidio interrumpirlo




Atencion prenatal y COVID-19

;Ha faltado o retrasado las citas de atencion médica ;Qué grado de satisfaccion tiene / ha tenido con

durante el embarazo durante las medidas de su atencién médica durante el embarazo durante

distanciamiento social COVID-197 las medidas de distanciamiento social COVID-19?
ENo

Si, porque me temo .Algo de

que puedo adquirir satisfaccion
BCOoVID-19 en el gMucha

hospital / centro de satisfaccién

atencion médica

Si, porque el médico
@/ enfermera cancel6

o reprogramo la cita

debido a COVID-19

n=38n.r=1
La mayoria de participantes embarazadas (71.43%) no han faltado a

sus citas de atencién meédica prenatal, todas reportaron estar
satisfechas con la atencidn




Embarazo, ansiedad y COVID-19

Debido a COVID-19, ;se sintiéo con ansiedad o éRECibié informacion iTiene alguna preocupacion con respecto a su

depresion durante su embarazo? parto?
BNo SObre COVID'lg? Si, temo que
, puedo adquirir
BSi un poco mCOVID-19 en el
BSi, mucho hospital / centro

de’agencién
médica
BSi, otra razén

S -

m No

I
o0

n n=8n.r=1

La mayoria (71.39%) reporto ansiedad por el COVID-19, solo 1

participante dijo no haber recibido informacién sobre la enfermedad.
Todas dijeron estar preocupadas por el parto




Aborto y COVID-19

iTuvo un aborto durante las medidas de
distanciamiento social COVID-19?

BENo

Si, un aborto con
medicamentos

B (tomar pastillas,
por ejemplo,
misoprostol)

n=4n.r=4

iLa situacion de COVID-19 le ha detenido o
impedido buscar u obtener un aborto?

ENo
Msi

n=4n.r=4

Solamente 4 participantes respondieron preguntas sobre aborto, de ellas 2

dijeron haber usado medicamentos para la interrupcion del embarazo,
solamente 1 dijo haberse detenido de buscarlo por la situaciéon de COVID 19




Acoso y hostigamieno sexual por persona con quien no se vive



Vulnerabilidad ante el acoso sexual o agresion

Durante el confinamiento

COVID-19, ;qué tan vulnerable se sinti6 por acoso sexual o En su vida cotidiana, durante la situacién COVID-19, ;qué tan
agresion sexual, fisica o emocional por parte de alguien que no vulnerable se sintié por acoso sexual o agresion sexua‘l, fisicao
vive en su casa? emocional por parte de alguien que no vive en su casa?

1.200 1.200
1.000 1.000

& 800 m® 800

= =]

g 600 g 600 1-0560 2500 219 101 38
400 400 63’46/) 15’02A 13,16% 6’07% 2,28%
200 200

externa

Antes del confinamiento

En su vida cotidiana, en los tres meses anteriores a la situacion de

0
No vulnerable Poco vulnerable Neutral Vulnerable Muy vulnerable No vulnerable Poco vulnerable Neutral Vulnerable  Muy vulnerable
en absoluto en absoluto

| | N= 1664 n.r=8

N=1663 n.r=9 |
Chi2=45.88 p <0.00001

El confinamiento hizo sentir menos vulnerables a participantes, antes el 28.91 % se sentia

vulnerable, mientras que en el confinamiento el porcentaje bajo significativamente a 23.37%




Violencia en pareja



Violencia en pareja: Comunicacion restringida

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢Ha intentado su pareja restringir el contacto (en linea iHa intentado una pareja restringir el contacto (en linea
o por teléfono) con su familia? o por teléfono) con su familia?

11
21 19 1,04%
1,81% 1,64%
/ [
No aplicable Si, una vez Si, varias veces Si,
n=1162 |

Chi2=2.277 p=0.320194
La violencia por restriccion de la comunicacion la reporté el 3.45 % de participantes y no

cambid significativamente con el confinamiento




Violencia en pareja: Insultos

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

iLe ha insultado su pareja o le ha l;echo sentir mal con ;) o ha insultado su compaiiero/a o le ha hecho sentir
usted misma/o? mal con usted misma/o?

1.000 1.000

800 800

600

600

Frecuencia
Frecuencia

400 400

200

200

0 0

No aplicable Si, una vez Si, varias veces No aplicable Si, una vez Si, varias veces

| |
n=1162 | n= 1051

Chi2=15.232 p = 0.000493
La violencia por insultos la reporto el 28.74 % de participantes, con el confinamiento este

porcentaje bajo al 21.59 %, cambio que resulto estadisticamente significativo




Frecuencia

Violencia en pareja: violencia fisica

Durante el confinamiento

El 4.86 % de participantes
iLe ha abofeteado, empujado, golpeado, pateado o . .
estrangulado un companero/a o te ha arrojado algo reporto violencia fisica por su

que podria lastimarte? pareja durante el
confinamiento

1.000

800

600

400

42 9
4,00% 0,86%
’ No aplicable Si, una vez Si, varias veces

n=1051



Violencia en pareja: violencia econdmica

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

¢Alguna vez una pareja no ha proporcionado dinero
para administrar la casa o cuidar a los nifos, pero
él/ella tiene dinero para otras cosas?

¢Alguna vez una pareja no ha proporcionado dinero
para administrar la casa o cuidar a los ninos, pero
él/ella tiene dinero para otras cosas?

1.000
1.200

800
1.000

800 600

Frecuencia

600
400

Frecuencia

400 3 8 4 8
61 66 3,62% 4,57%
200 5 ’2 6% 5 ,69%
0 ’ No aplicable Si, una vez Si, varias veces
No aplicable Si, una vez Si, \]arias veces |
n=1160 | n=1051

Chi2=5.1388 p = 0.07683
La violencia econdmica la reportd el 10.95 % de participantes y no cambid significativamente

con el confinamiento




Violencia en pareja: violacion por compafnero

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

iLe ha forzado fisicamente un compaiiero/a a tener  ;Le ha forzado fisicamente un compaiiero a tener
relaciones sexuales cuando no querias? relaciones sexuales cuando no querias?

1.200

1.200

1.000 1.000

o
o
o

800

Frecuencia
oa
o
o

600

Frecuencia

1 0 400

400 1 9 4
0,86% -
200 : \ e 1 ’? 1% 0[’ 3 8%
0 ’ No aplicable Si, una vez Si, varias veces
No aplicable Si, una vez Si,|varias veces |
n=1051

. |
n=1162 Chi2=3.5799 p = 0.166965

La violacion por companero la reporto el 3.44 % de participantes, este porcentaje bajo con el

confinamiento a 2.19 % pero el cambio no resulto significativo




La relacion sexual en pareja sin desearlo por

manipulacion

Antes del confinamiento Durante el confinamiento

iLe ha hecho una pareja tener relaciones sexuales iLe ha hecho una pareja tener relaciones sexuales
cuando no queria hacerlo porque tenia miedo de lo que cuando no queria hacerlo porque tenia miedo de lo que
su pareja podria hacer? su pareja podria hacer?

1.200

1.000

800

600 600

Frecuencia
Frecuencia

400 4 1 9 400 2 5 0 %oy
200 3’54% 0’78% 200 2;38% ’ >
/ 0 | |
’ No aplicable Si, una vez Si, lvarias veces No aplicable Si, una vez Si, varias veces
n= 1159 | n= 1052

Chi 2=8.3468 p =0.0154

La relacion sexual en pareja sin desearlo por manipulacion la reporté el 4,32 % de participantes, este porcentaje

bajo con el confinamiento a 2.48 % el cambio resulto significativo




Violencia: reacciones

¢Alguna vez hablo con alguien sobre ¢Alguna vez hablé con alguien
las experiencias de violencia que tuvo sobre las experiencias de violencia
ANTES de las medidas de i
. e - que tuvo DURANTE las medidas de
distanciamiento social COVID-197? distanciamiento social COVID-19?
326 158
0 0 0 ' ]
32% =R F| porcentaje de
articipantes que
698 e .
- ! 818, hablo con alguien

— 84% sobre sus

n-1024 8%

n=976 . .
| | experiencias de

Chi 2=66.6991 p < 0.00001 violencia baJO del

32 al 16%. El
cambio es
significativo




Violencia: denuncia

éAlguna vez denuncié oficialmente (es decir, presentd una ¢Alguna vez denuncid oficialmente (es decir, presenté
queja) cualquier experiencia de violencia que haya tenido una queja) cualquier experiencia de violencia que haya
ANTES de las medidas de distanciamiento social COVID-197? tenido DURANTE las medidas de distanciamiento social
COVID-19?
18, 2%
80, 8%
mN..
mSi
n=1028 n =985 967, 98%

Chi2=38.512 p <0.00001

El porcentaje de
participantes
denuncio sus

experiencias de
violencia bajo del
8 al 2%. El cambio

es significativo




VIH, ITSs y COVID-19



Necesidad de pruebas de deteccion de VIH y
otras infecciones de transmision sexual

éDe qué manera las medidas de
distanciamiento social COVID-19 le/la

DURANTE las medidas de distanciamiento social de iLa situacion de COVID-19 le/la detuvo o impidié
COVID-19, ;ha necesitado que se le realice una pruebz acceder a una prueba para detectar una infeccion de detuvieron o le/la impidieron acceder a una
para detectar VIH u otra infeccion de transmision VIH u otra infeccion de transmision sexual? . .,
sexual? prueba para detectar VIH u otra infeccion de
WNo transmision sexual?
Msi
Otros NN 3
Wsi Los/as trabajadores/as de salud no
I 3

ofrecian / brindaban servicios de..

No podia / no estaba permitido
salir de casa

El centro de salud / clinica tenia E— 8
largas colas o no estaba accesible...

n= 96 No habiatransporte disponible I ?

N=1672

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

n=16n.r. 3

96 participantes dijeron haber necesitado pruebas de deteccion, de ellos el 19.79% dijo
haber experimentado retrasos o impedimento para la realizacion de |la prueba por la

situacion de COVID-19. La razdon mas frecuentemente citada fue la falta de
accesibilidad.




DURANTE las medidas de distanciamiento social de
COVID-19, ;se cancelo alguna cita en su clinica / centro
de salud para tratamiento o atencion del VIH?

ENo
Wisi
En su vida, ;ha dado positivo por VIH?

ENo

Msi

.Prefiero no
responder

DURANTE las medidas de distanciamiento social de

COVID-19, ;ha perdido o retrasado una cita en su

clinica / centro de salud para recibir tratamiento o
atencion del VIH?

WS

N=1672

15 participantes dijeron ser VIH positivos, de ellos casi la mitad (46.67%) dijo haber

tenido sus citas de tratamiento para VIH canceladas y o retrasadas




¢ Como afectaron las medidas de

Vl H - trata m |e nto distanciamiento social COVID-19 su

¢Cual fue la razdn principal para perder o retrasar una adherencia a la medicacion para el VIH ?
cita en su clinica / centro de salud para recibir
tratamiento o atencién del VIH? Hizo que la adherenda al >
tratamiento sea mucho mas...

otro [N 2 No afecté mi adherencia al B 10

tratamiento
El/la médico/a / profesional de la salud no _ 3
estaba disponible

Tenia demasiado miedo de adquirir COVID-

19 si fuera al médico / centro de salud para _ 1 Hizo imposible la adherencia al
recibir tratamiento o atencién tratamiento B

Hizo la adherencia mas dificil . 1

No habia transporte disponible _ 1

0 125 4 1 6
n=7 n= n.r.=

0 0.5 1 15 2 2.5 3 35

La razon del retraso en la atencion por VIH mas citada fue la indisponibilidad del

personal de salud, el confinamiento no afecté o mejord la adherencia al tratamiento
para el VIH en el 93.33%




Confinamiento y revelacion de estado de VIH

;Las medidas de distanciamiento social de COVID-19 De los 15
le/la han llevado a revelar su estado de VIH? participantes que
Bimantemendo mi reportaron ser

estado en privado
mNo, ya habia

revelado mi estado

Si, me obligd a
.revelar mi estado

positivos para VIH,

3 el 21.43 % dijo

21,43%

haberse visto
obligado a revelar

su estado por el
confinamiento

n=15n.r=1

4
28,57%




Salud Mental



Salud mental en general: autopercepcion

Frecuencia

600

400

200

{Como calificaria su salud mental general?

Pobre

Suficiente

N= 1660

Buena

Muy buena

Excelente

Casi una cuarta
parte de
participantes
(24,16%)

calificaron su salud
mental como

deficiente




Frecuencia

Salud mental: enojo con facilidad

Me enojo/enfado frecuentemente con una leve iEsto sucede mas, o menos desde el inicio de las
provocacion. medidas de distanciamiento social COVID-19?

500 800

400

300

Frecuencia

200

100

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de Mucho menos Menos Igual Mas Mucho mas
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

El 38.09 % de participantes admitio enojarse con facilidad, el 40 % de participantes dijo

gue el confinamiento ha aumentado eso.




Salud mental: frustracion en general

He sentido frustracion con las cosas en general iEsto sucede mas, o menos desde el inicio de las
medidas de distanciamiento social COVID-19?

600

400

Frecuencia

Frecuencia

200

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de Mucho menos Menos Igual Mas Mucho mas
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

El 61.20 % % de participantes reportoé frustracion con las cosas en general, el 53.84 %

de participantes dijo que el confinamiento ha aumentado eso.




Frecuencia

Salud mental: aburrimiento

iEsto sucede mas, o menos desde el inicio de las
He sentido aburrimiento medidas de distanciamiento social COVID-19?

600 600

500 500

400

400

300 300

Frecuencia

577
34,70%

464
27,90%

200 200

100

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de Mucho menas Menos Igual Mas MuEho mas
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

El 62.6 % % de participantes reporto aburrimiento, el 56.89 % de participantes dijo que

el confinamiento ha aumentado eso.




Frecuencia

600

500

400

300

200

100

Salud mental: preocupacion con situacion

financiera
;Esto sucede mas, o menos desde el inicio de las
Me preocupa mi situacion financiera. medidas de distanciamiento social COVID-19?

600

400

Frecuencia

200

0
Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente d Mucho menos Menos Igual Mas Mucho mas
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
N= 1661 N= 1640

El 68.09 % % de participantes reportd preocupacion con la situacion financiera, el 56.50 %

de participantes dijo que el confinamiento ha aumentado eso.



Emociones y COVID-19

Me siento frustrado/a por las restricciones de COVID-
19 Tengo miedo de adquirir COVID-19.

N= 1660

Lasy los
participantes
reportaron:

* 61.8%
frustracion por
restricciones
71.21 % miedo

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo  Totalmente de d eda d q uirir
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Tengo confusion acerca de lo que puedo o no puedo ] o COVID-19
hacer debido a COVID-19. Tengo pesadillas sobre la situacion actual. o
25.38 %
N= 1659 confusion de lo
gue se puede
hacery

600

400

Frecuencia

Frecuencia

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de o
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

600

N= 1663

500

400

Frecuencia

300

Frecuencia

10.71 % tener
pesadillas sobre
la situacion
actual

200

100

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de
Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

0



Frecuencia

Emociones y COVID-19

Experimento comportamientos obsesivos o )
compulsivos con respecto al lavado de manos. Tengo miedo de tocar articulos fuera de mi casa.

600 600

Lasy los
participantes
reportaron:

e 29.1%
compulsiéon por
lavado de manos
46,63 % miedo

500

400

300

Frecuencia

200

100

0

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de

) . desacuerdo en desacuerdo acuerdo
Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Totalmente de

desacuerdo en desacuerdo acuerdo N= 1660 de ;tocar
N= 1660 No puedo dejar de pensar en la pandemia de COVID- articulos fuera
12 de casa

600

27.89 % no
puede dejar de
pensar en la

pandemia
COVID-19

500

400

300

Frecuencia

200

100

0

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

N= 1657




COVID-19 y necesidad de ocultar sintomas

Si tengo que estornudar o toser en mi hogar, trato de Si estuviera afuera y tuviera que estornudar o toser,

Frecuencia

ocultar esto a las personas que me rodean. trataria de ocultar esto a las personas que me rodean.

600
500

500
400

400

300
300

Frecuencia

200
200

100
100

0 Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de

Totalmente en  En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de desacuerdo en desacuerdo acuerdo

desacuerdo en desacuerdo acuerdo

| |
|
Chi 2=214.3497 p < 0.00001

El 22.61 % de participantes dijo tener que ocultar sintomas como estornudar o toser en el hogar, este porcentaje subio al

44.31% si esto ocurre fuera de casa. Este incremento es estadisticamente significativo




Alimentacion




Frecuencia

Alimentacion y confinamiento: preocupacion
con suficiencia de alimentos

DURANTE las medidas de distanciamiento social
COVID-19, ;comié usted o algun miembro del hogar
menos en la comida de la manana o de la tarde de lo
que creia que necesitaba porque no habia suficiente

DURANTE las medidas de distanciamiento social
COVID-19, ;le preocupaba que su hogar no tuviera
suficiente comida?

1.000

800

N= 1647

@
=}
1=}

400

200

No Si, pero menos que Si, pero no mds que  Si, mas que antes
antes antes

DURANTE las medidas COVID, ;las tiendas de alimentos
cercanas de su hogar estuvieron completamente vacias
y no habia forma de obtener mas comida?

N= 1642
g 66 44 106
4,02% 2,78% 6,46%

No Si, pero menos que Si, pero no mds que  Si, mas que antes
antes antes

Frecuencia

1.500

1.000

500

comida?
N= 1646
92
81 5,59%
69 J
4,19% 4.92%

No Si, pero menos que Si, pero no mas que  Si, mas que antes
antes antes

EL 22.16% de participantes mostro
preocupacion por la falta de alimentos, el

5.59% dijo contar con menos comida de Ia
necesariay el 6.46 % reporto problemas
de abastecimiento de alimentos




Alimentacion y confinamiento: patrones de
alimentacion

DURANTE las medidas de distanciamiento social DURANTE las medidas de distanciamiento social
COVID-19, jaumenté su consumo de alimentos de bajo COVID-19, ;aument6 su consumo de alimentos en
valor nutricional (por ejemplo, comida rapida)? general?
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Frecuencia
Frecuencia

400

200

0 P .
No Si un poco Si, mucho No Si un poco Si, mucho

N= 1645 N= 1648

El 43.62 % de participantes dijo haber aumentado su consumo de alimentos de bajo

nivel nutricional, y el 56.31 % dijo haber aumentado su consumo de alimentos con el
confinamiento




