RESULTADOS PRELIMINARES ENCUESTA NACIONAL SOBRE CONDUCTA SEXUAL
EN MEXICO

RESUMEN EJECUTIVO

Se presenta un reporte preliminar con resultados parciales de la Encuesta
Nacional Sobre Conducta Sexual, disenada por la Organizacion Mundial de la
Salud y aplicada en México por la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C
(AMSSAC)

Participaron un total de 3,664 personas. De estas el 72% ofrecid respuestas
completas a la encuesta. Las respuestas se recibieron del 11 de agosto de 2024 al
13 de octubre de 2024. Se recibieron respuestas de participantes una mediana de
edad de 36 afios con un rango de 18 a 84 afios. EL nivel educativo de quienes
participaron fue elevado con 89.) de ellos teniendo un nivel de licenciatura o
superior

Dentro de los hallazgos mas notables encontramos:

e Laedad promedio de inicio de la vida sexual fue de 18.4 afios (mediana =
18)

e Laedaddeinicio de la vida era solo discretamente menor en los hombres
(solo tres meses menos) comparados con las mujeres (18.6 mujeres vs
18.2 hombres)

e También la edad fue discretamente menos entre quieres se identificaron
como no heterosexuales (un afio menos, 18.8 heterosexuales, 17.8 no
heterosexuales)

e Laedaddeinicio de lavida sexual varid significativamente de acuerdo con
el periodo de nacimiento, mostrando una relacién curvilinea, las
diferencias fueron estadisticamente significativas. (F= 11.8, p<0.001):
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e Un porcentaje discretamente mayor de hombres comparados con las
mujeres reportaron experiencias sexuales en las ultimas 4 semanas (67.4%
y 62% respectivamente) (x?=8.64, p=0.003).

e Sinembargo, al comparar el nimero de parejas sexuales a lo largo de la
vida, considerando el género de identificacion, quien se identifica como
hombre reporto una mediana de 4 mujeres y quien se identifica como
mujer reporto una mediana de 6 hombres como pareja.



Cuando se compara el numero de parejas en los Ultimos 12 meses la
mediana tanto para hombres como para mujeres heterosexuales fue de 1,
es decir, quienes respondieron y se identifican como heterosexuales tienen
en su mayoria solamente una pareja cuando se consideran los ultimos 12
meses

En el caso de las personas no heterosexuales se observa una diferencia en
el nimero de parejas en los ultimos 12 meses, una mediana de 2 para los
hombresy de 1 para las mujeres.

1944 participantes reportaron el numero de relaciones sexuales en las
ultimas 4 semanas, la media fue 5.09 y la mediana 3, nuevamente, aunque
hubo participantes que reportaron numero altos la mayoria se situé entre 3
y 5 relaciones sexuales en el ultimo mes

Un buen numero de participantes (2,789) informd sobre sus practicas
sexuales. Se puede observar en general que varias practicas sexuales
ocurren en la mayoria de los participantes, aqui un resumen:

o Sepuede observar que la actividad oro-genital se ha convertido en
practica comun, tanto en participantes identificados como
heterosexuales como no heterosexuales (mas de 96% en todas las
comparaciones

o La practica de coito vaginal se reporta tanto en participantes
identificados como heterosexuales, como no heterosexuales,
aunque esta practica es menos frecuente en participantes no
heterosexuales es reportada por el 82.7% de este grupo. Este dato
revela que la practica sexual no siempre indica la orientacién sexual
de la persona

o Elcoito anal es reportado por una mayoria de participantes (81.9%)
siendo mas frecuente pero no universal entre participantes no
heterosexuales. Es interesante sefialar que, de las personas
identificadas con el género femenino, la practica del coito anal se
reporta en el 97.1%.

o La practica de la masturbacion se reporté en todos los grupos en
mas del 98 % de quienes respondieron.

o Las siguientes imagenes ilustran estos datos:
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Se adjunta a este resumen un Informe Técnico que contiene mayor detalle
de los analisis y resultados resumidos aqui
En la direccion www.amssac.org se pueden consultar:

o Laencuesta completa sin respuestas

o Losresultados de conteo simple de todas las respuestas
La base de datos con las respuestas de todos los participantes, sin datos
de identificacidon (anonimizada) estara disponible para la comunidad
cientifica
En el futuro se presentaran analisis de otros aspectos que se cubren en la
encuesta, como salud reproductiva, violencia sexualy otros.



http://www.amssac.org/

